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Folk i tannréttingum a oft i erfidleikum med ad vidhalda gdodri
tannheilsu. Med GUM Ortho er haegt ad fyrirbyggja andremmu,
tannholdsbdlgur og tannskemmdir.
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SIDFRADPI RANNSOKNA i HEILBRIGDISVISINDUM

Formali

[ pessu tolubladi Tannlaeknabladsins er fjallad um Vipeholm-sykurrannsokn sem fram for i Svibjoéd & arunum
1945-1955. Par voru proskaheftir vistmenn & stofnun latnir taka patt i rannsokn & tannatu med pvi ad fa sykur-
0g salgaetisrikan mat an pess ad hafa tok & ad veita upplyst sampykki. peir urdu fyrir visvitandi skada, fengu
ekki videigandi medferd & medan rannsoknin stdd, lidu kvalir og tdpudu tdnnum. Rannsdknin potti sidferdilega
afar umdeild, vard eitt af peim méalum sem syndu naudsyn pess ad setja skyrari reglur og sidferdileg vidmid um
hvernig rannsdknum & ménnum zetti ad vera hattad (1-4).

Pessi saga er ekki einstok. | gegnum tidina hafa morg slik mal komi® upp, par sem mannréttindi og velferd
batttakenda voru ekki virt. Naegir ad nefna annad vel pekkt mal fra Svipjod sem teygdi anga sina til islands,
svonefnt Plastbarkamal (5). Reynslan af pessum atburdum hefur markad djup spor i proun sidareglna f heilbrigdis-
visindum og lagt grunn ad peim alpjédlegu vidmidum sem gilda i dag.

Inngangur

Rannsoknir  heilbrigdisvisindum eru grundvéllur framfara f tannlaeknisfraedi, leeknisfraedi og lydheilsu. bzer studla
ad préun nyrra lyfja, baettrar medferdar og aukinna lifsgeeda. Hins vegar er mikilvaegt ad slikar rannsoknir séu
framkvaemdar med virdingu fyrir mannréttindum og velferd einstaklinga. Til pess eru sidareglur sem métadar
hafa verid i kjolfar biturrar reynslu ur ségunni.

Addragandi ad sidareglum

Nutimalegar sidareglur spruttu ekki upp af sjalfu sér heldur urdu til sem svar vid alvarlegum brotum i rannséknum

a 20. oldinni.

e Ndrnberg-réttarhéld (1947): Eftir seinni heimsstyrjdldina kom i ljos ad nasistar hofdu framkvaemt
omannudlegar tilraunir & fongum i Utrymingabudum an sampykkis peirra (6).
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o Tuskegee-rannsokn (1932-1972): | Bandarikjunum voru hundrud svartra karlmanna med sarasott latnir taka patt |
rannsokn an pess ad fa videigandi medferd, jafnvel eftir ad lyf gegn sjukddémnum voru komin fram. Malid afhjupadi
baedi sidferdisbrot og kerfisbundid misrétti (7).

e Thalidomide-lyflamal (1960-1970): bungadar konur fengu lyf sem olli alvarlegum faedingargdllum hja pusundum
barna. betta vard til pess ad strangari reglur um 6ryggi lyfja og kliniskar rannsdknir voru settar (8).

pPessi deemi syndu fram & hversu haettulegt getur verid pegar visindaleg framfarasokn er latin ganga fyrir mannréttindum.

| kjolfar pessara mala urdu til alpjédlegar og innlendar reglur sem enn eru grundvéllur sidfraedi i rannséknum:

e Nirnberg-sidareglur (1947): Légdu aherslu & upplyst sampykki og sjalfraedi patttakenda (6).

o Helsinki-yfirlysing (1964): Sett af Alpjéda laeknafélaginu, hin hefur verid endurskodud margsinnis og er enn helsta
alpjédlega vidmidid fyrir laeknisfraedilegar rannséknir a ménnum (9).

e Belmont-skyrsla (1979): Bandarisk skyrsla sem skilgreindi prju grundvallarvidmid: virdingu fyrir sjalfraedi, velgjord
og réttlaeti (10).

e Visindasi®anefndir: Stofnadar vida um heim til ad meta og sampykkja rannséknir 48ur en paer hefjast.

e Personuverndarlégqgjéf. Reglur um medferd vidkveemra heilsufarsgagna, t.d. Almenn reglugerd um gagnavernd
(GDPR) i Evrépu, tryggja trunad og rétt einstaklinga yfir eigin gégnum (11).

Mikilvaegi siofreedilegs eftirlits

Med pessum reglum er tryggt ad rannsoknir séu ekki adeins gagnlegar fyrir visindi, heldur einnig 6ruggar og réttlatar gagnvart
patttakendum. Sérstaklega er 16gd ahersla & vernd vidkvaemra hépa, svo sem barna, félks med skerta akvordunargetu
eda sjuklinga i neydarastandi.

Nidurstada

Sidareglur nttima rannsékna i heilbrigdisvisindum eru métadar af sogulegum mistdkum og alvarlegum sidferdisbrotum.
Paer minna & ad visindi geta adeins verid réttlaetanleg ef mannréttindi, velferd og mannleg reisn eru virt. Med skyrum
reglum og virku eftirliti er haegt ad tryggja ad framfarir i heilbrigdisvisindum byggist & trausti og abyrgd.
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Sigmund Freud

Kdkain eda vindlar?
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Fjallad er um sérstakan eeviferil visindamannsins Sigmund Freud, fadir ndtima salgreiningar. Hann pjadist af pvi sem talid var illkynja
axli sem breiddist Ut fra aftanverdri gémhvelfingu. Hann gekkst undir yfir prjatiu skurdadgerdir og geislamedferd & 16 ara timabili.
Bokin ,,Freud: Ad lifa og deyja“, par sem einkalaeknir Freuds lysir itarlega barattu hans vid® munnkrabbamein, var skodud dsamt
fjolda visindagreina. Freud var dyggur vindlareykingamadur sem og neytandi og verjandi kékains. Sjukraskrar Freuds benda til pess
ad adalorsok munnkrabbameins Freuds hafi verid éhoéflegar reykingar, en hann reykti 20 stérvindla & dag mikinn hluta aevi sinnar.
A hinn béginn virdist greining munnkrabbameins ekki vera alveg i samraemi vi® 16 ara lifun hans med meinid. Mégulegt er ad
meinsemdin sem smam saman teerdi upp vefi andlits og kjalka hafi ekki verid bona fide raunverulegt krabbamein, heldur frekar
drepmyndandi ahrif kékainneyslu sem getur verid abyrg fyrir miklum andlitsskemmdum. bvi hefur verid haldid fram ad Sigmund

Freud hefdi ekki nad svo langt i heimi visindanna an kokains.

Lykilord: Sigmund Freyd, munnkrabbamein, vindlar, kokain, salgreining

INNGANGUR

Sigmund Freud var gydingur feeddur 6. mai 1856 i leigu-
husnaedi ofan & jarnsmidju i Freiberg & Meeri, lithum bae
sem nu er hluti af Tékklandi, 80 km. nordur af Vinarborg.
Hann rakti sjalfstraust sitt og orlog til fyrstu uppvaxtarara
& pessum einfalda litla sveitabae (1).

Sigmund Freud (Mynd 1) er talinn einn af stofnendum
nutima salfreedi. Arid 1881, 25 ara, vard Freud doktor
i leknisfraedi og sérfraedingur i taugalaekningum. Arid
1885 vard hann radinn doésent i taugasjukdémafraedi vid
haskélann  Vinarborg. Hann stofnadi einkarekna laeknastofu

i sélgreiningu lengst af & Berggasse 19 i Vinarborg, par sem
i dag er Iitid Freud safn i ibddinni. bar rak hann stofu til
1938 (2).

Ari® 1896 birti hann nokkrar greinar um sélgreiningu
og arid 1900 kom Ut timamotaverkid Draumaradning
,Die Traumdeutung” sem var eitt af stérverkefnum hans
til visinda (3). Fra 1902 og par til fidlskyldan purfti ad
flyja til London &rid 1938, starfadi hann sem professor
vid Haskolann i Vin (1). Framan af starfadi hann & stofu
vid almennar tauga- og gedlaekningar en faerdi sig smam
saman yfir i sélgreiningu sem er safn hugmynda sem lytur
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Mynd 1. Freud var glaesimenni og freegur visindamadur, oftast med
storvindil i hendi.

Figure 1. Freud was a flamboyant man and a famous scientist, usually
with a big cigar in his hand.

ad starfsemi hugans, gedraenum kvillum, uppbyggingu
og starfsemi samfélagsins, greiningu bokmennta og
ymsu 68ru (4). Kenningar hans eru mikilvaegar & premur
svidum: 1) Kynhvot og daudahvot, 2) Draumatulkun og 3)
Mikilveegi kynlifs fyrir bérn. Odipusarkomplexinn, hugsjukt
addrattarafl i undirvitund barna til foreldris af gagnstaedu
kyni og 6fundsjukt hatur gagnvart hinu kyninu (5).

Freud markadi sporin i ged- og taugaleekningum & seinni
hluta 19 aldar og fyrri hluta 20. aldar. Hann skrifadi ¢tal
freedibaekur og visindagreinar, en umfram allt var mjog
virtur visindamadur (6).

Freud giftist Marthu Barnays ari® 1886. Hjonin eignudust
sex born. SU yngsta, Anna, vard sjalf mjog freegur barna-
salfraedingur (7).

A efri arum gekkst Freud undir umfangsmikla medferd
vi®@ munnkrabbameini. Pessi grein lysir pvi ferli nanar.

FIKN FREUD
Sigmund Freud vard snemma mikill reykingamadur. Helst
reykti hann vindla, Don Carlo, Madoro og adrir storvindlar
voru f uppahaldi. b4 gat verid erfitt ad fa i fyrri heimstyrjold,
en vinir og sjuklingar sau til ad hann atti greidan adgang
ad peim. Hann reykti 20 vindla & dag fra 24 &ra aldri fram
i raudann daudann (8).

Freud er alltaf syndur med astkaera Don Pedro vindilinn
sinn. { fyrirlestrum sinum reykti hann einnig. begar nemend-
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a clgar
IS just
a clgar.

Mynd 2. Freud reykti 20 storvindla & dag fra 24 dra aldri ndnast ut Iif
sitt.

Figure 2. Freud smoked 20 large cigars a day from the age of 24 for
almost the rest of his life.

urnir bentu honum & taknraent gildi vindilsins sagdi hann:
. Stundum er vindill bara vindill”.

Pegar fyrsta mein hans kom & lina géminn taldi hann
sér tri um ad pad stafadi af skorti & storvindlum. pratt fyrir
harkalega krabbameinsmedferd arid 1923 haetti hann ekki
vindlareykingum sem hofdu veitt honum svo mikla anaegju
oll pessi &r. [ lok &rs hafdi hann nad sér svo mikid ad hann
gat skrifad vini sinum: , Eg get nu aftur tuggid, unnid og
reykt”. Freud var fullkomlega medvitadur um stédu sina
0g hann vitnadi | sendibréfi i leikverkid Doctor's Dilemma
eftir Bernard Shaw i bréfi: ,,Reyndu ekki ad lifa ad eilifu,
pbu munt ekki na arangri” (9).

Freud kynntist snemma kékaini og taldi pad draumaefni
sitt, veeri farsedill til fraeegdar og frama f visindunum. Kékain
laeknadi depud og streitu og honum fannst étrulega gott
hvad pad losadi um malbeinid i fyrirlestrum. Hann gaf
vinum, kunningjum og unnustu koékain svo pau meettu
njota eins og hann. Hann gaf Gt ritid Uber coca arid 1885
til ad koma & framfaeri dalaeti & pessu undraefni (10). Sagt
er ad hann hafi naestum banad sjuklingi i kékainvimu (11).

Haegt var ad fa kodkain an lyfsedils i apotekum. Kokain-
neysla var mikil medal menntaelitunnar i Evropu & pessum
arum (12). pad er ekki fyrr en 20-30 &rum sidar ad menn
gerdu sér grein fyrir hinni miklu kékainfikn og afleidingum
hennar.

RITRYND GREIN
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Mynd 3. Freud taldi ad kokain vera farsedill til freegdar og frama.
Figure 3. Freud believed that cocaine was a ticket to fame and
fortune.

pvi hefur verid haldid blakalt fram ad Freud hefdi ekki
nad eins langt i heimi visinda an kokains (13).

BERGASSE 19

| Bergasse 19 i Vinarborg eyddi hann naestum allri
starfsaevi sinni eda 48 arum. Hér préadi hann kenningar
um salgreiningu og gedlaeknisfraedi, skrifadi baekur og
medhoéndladi sjuklinga. A midvikudégum komu saman
helstu andans menn Vinarborgar og fundudu & flennistérri
bidstofunni (2). Medal sjuklinga Freud voru mérg fyrirmenni
alfunnar. Hér verdur adeins minnst & nokkra. Marie
Bonaparte, langafadéttir Napoleons Bonaparte. Hun
var nemandi Freud i Vinarhaskola og sidar leitadi hun

Mynd 4. [ Bergasse 19 i Vinarborg eyddi hann naestum allri starfsaevi
sinni eda 48 arum. Medal sjuklinga Freud voru mérg fyrirmenni
alfunnar. Marie Bonaparte, langafadottir Napoleons Bonaparte. Hun
var forrik og reyndist mikill velgjérdamadur Freud.

Figure 4. At Bergasse 19 in Vienna, he spent almost his entire
working life, 48 years. Among Freud's patients were many prominent
figures on the continent. Marie Bonaparte, great-granddaughter of
Napoleon Bonaparte. She was wealthy and proved to be Freud's
great benefactor.

RITRYND GREIN

medferdar hja Freud vegna kynkulda og erfidleika i kynlifi.
Platénsk ast bjé med peim. Hun var forrik og reyndist mikill
velgjordarmadur Freud (14).

Freud var pekktur um alla alfuna og allir vildu hitta
hann. Einstein leitadi rdda hja Freud, Karl Max, Charles
Darwin, Carl G. Jung, Salvador Dali, Sergei Pankejeff og
Charlie Chaplin.

e |

Mynd 5. Karl Max, Albert Einstein og Freud &ttu mikil samskipti. pott
bessir risar medal gydinga skildu ekki ad fullu storf hvors annars, voru
peir sammala Mdses spamanni.

Figure 5. Karl Max, Albert Einstein and Freud had a great
correspondence. Although these giants among the Jews did not
understand fully each other's profession, they agreed on qualities of
Moses.

ANNA FREUD

Dottir Freud, Anna var nanasti férunautur hans og su
eina i fjdlskyldunni sem s& um daglega hjukrun hans &
krabbameinsarunum (1923-1939). HUn var su eina sem
sa um ad taka Ut tanngervi hans og koma peim fyrir aftur
sem var mjog sarsaukafullt. Han var eina af bérnum Freuds
sem vard salgreinandi og pekktur barnasalfraedingur (1).

Mynd 6. Sigmund Freud og Anna dottir hans.
Figure 6. Sigmund Freud and his daughter Anna.
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FLOTTI FREUDS FRA VINARBORG

[ jantar 1933, pegar nasistar komust til valda i pyskalandi
og hofu ad brenna baekur Freud, benti Freud i grini &
framfarir mannkyns fra pvi ad hann gaeti hugsanlega hafa
verid brenndur & middldum til pess ad nu séu bara baekur
hans brenndar (1).

13. mars 1938 rédust pjédverjar inn i Austurriki
og tveimur dégum sidar maettu peir i Bergasse 19 en
hittu ekki hinn 81 ars gamla Freud. Eiginkonan Marta
baud pa velkomna og bad pa um ad hengja vélbyssur &
regnhlifastandinn. Anna dottir hans sem s& um allt fyrir
pabba sinn i Bergasse 19 og sidar i London, baud peim til
seetis og lagdi allt lausafé heimilisins & bordid. peir fordudu
sér med mutuféd. Anna var handtekin skommu sidar og
var { haldi i sélarhring, en latin laus. HUn hafdi i forum sér
daudaskammt af lyfi fra Schur laekni ef henni yrdi mispyrmt.
pa vard Freud ljost ad hann pyrfti ad flyja land (15).

Maria Bonaparte prinsessa sem var gift Georgi prins
af Grikklandi og Danmoérku sem adur er minnst 4,
velgjérdamadur og vinur Freud kippti i alla spotta, m.a.
Franklin Roosvelt forseta BNA sem kom skilabodum til
Berlinar um greida leid Freuds. Nasistar greiddu gjarnan
gotur efnadra gydinga. Freud var stérefnadur atti sem
nemur milljon $ ad navirdi. peir krofdust 25%. Maria
Bonaparte kom til Vinarborgar og greiddi megnid af
upphadinni. Freud, Marta og Anna féru med lest til
London med vidkomu i Paris. | Paris hitti Freud Mariu og
er Mynd 7 tekin af pvi tilefni (15).

Mynd 7. Maria Bonaparte adstodadi flotta Freud fra Vinarborg.
Figure 7. Marie Bonaparte assisted Freud's escape from Vienna.

12

MARESFIELD GARDENS i LONDON

Breskir fjolmidlar fjolludu itarlega um komu Freud til London
7. juni 1938. The Lancet benti & skuld salfreedinga og
gedlaekna vid framlag Freud til visinda og stolt sitt ad
Bretland gaeti bodid honum haeli. Pessum hugrenningum
deildi British Medical Journal. bann 23. juni komu embaettis-
menn fra Konunglega laeknafélaginu, sem tveimur arum
adur hafdi gert hann ad heidursfélaga, heim til hans svo
hann gaeti skrifad undir stofnskra peirra. Ad fjarlaegja
stofnskrana af skrifstofum Konunglega félagsins var gert
med tilliti til heilsufars hans, undantekning sem traudla
atti sér fordeemi. Freud var kominn i gédan félagsskap
Charles Darvin, Isac Newton og annarra pekktra heidurs-
medlima félagsins (16).

Mynd 8. Freud fannst litid til Dali koma. Dali teiknad mynd af honum
en pordi ekki ad sina Freud hana, daudinn blasti vid.

Figure 8. Freud felt little interest in Dali. Dali drew a picture of him
but did not dare to show it to Freud, death loomed.

Eins og i Vinarborg streymdu fyrirmenni ad heimsaekja
Freud f London og hann ték & méti peim farinn af heilsu,
Einn peirra var HG Wells sem maetti med leynilegri rissneskri
astkonu sinni. Stefan Zweig hafdi milligéngu ad Salvador
Dali fengi ad heimsaekja Freud. Hann var mikill addaandi
Freud, hafdi reynt an arangurs ad heimsaekja hann i
Bergasse 19. Hann hafdi vart sofid af spenningi og tok
med sér malverk. Freud fannst litid til Dali koma og Dali
vard fyrir vonbrigdum. Hann teiknadi mynd af honum og
telja menn sig sja daudann i myndinni (Mynd 8) (16).

KRABBAMEIN FREUDS

Tilefni pessarar greinar er ad Sigmund Freud fékk krabba-
mein  munn og gerdar voru yfir 30 skurdadgerdir 4 honum.
Einkalaeknir Freud, Max Schur (Mynd 9) skrifadi bok, Freud,
Living and Dying sem greinarh&fundur eignadist (17). Einnig
eru otal greinar sem skradar hafa veri® um sjukraségu Freud
og aviferil pessa merka visindamanns.
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FREUD

Living and Dying

Mynd 9. Max Schur, einkalaeknir Freud héfundur bokarinnar Freud,
Living and Dying.

Figure 9. Max Schur, Freud's personal physician and author of the
book Freud, Living and Dying.

SJUKRASAGA
Ari® 1917, pegar hann var 61 ars gamall, trudi Freud vini
sinum og samstarfsmanni fyrir pvi ad hann hefdi dhyggjur af
meini { gomi. Pad var ekki fyrr en i april 1923 ad hann leitadi
til hadlaeknis, Dr. Steiner, sem meaelti med fjarleegingu slimu-
pykkildis (e. leukoplakia) og ad hann haetti reykingum (16).
A pessum tima 14 verksvid hals, nef og eyrnalaekna
annars vegar og kjalkaskurdlaekna og hudlaekna hinsvegar
um skilin milli har®da og lina gém. Freud var nokkud tregur til
ad gera eitthvad i malinu. [ sému viku faer Freud heimsokn
af lyflaekninum Dr. Deutsch sem greinir meinid langt gengid
krabbamein og maelir med skurdadgerd (13, 17).

FYRSTA SKURDADGERD

Fyrsta adgerd var framkveemd af fraegasta eyrnalaekni
Vinarborgar, Dr. Marcus Hajek, sem hafdi rannsakad sinus-
sjukdéma, en talinn midlungs skurdlaeknir. Adgerdin var
framkvaemd 1 staddeyfingu 20. april 1923 & géngudeild
sjukrahussins. Mikil eftirblaeding fylgdi adgerdinni og var
hann lagdur inn & sjukrahusid. Nidurstada vefjasynis syndi
illkynja pekjuaexli (e. malignt epitheliom). Honum var visa®d
i geislamedferd og stadbundna radium geislun sem virtist
ekki bera drangur en miklum sarsauka (13). Hann fér sidan i
fri til Rbmar med konu sinni og vid heimkomuna var honum
tilkynnt ad hann pyrfti ad gangast undir adgerd aftur.

NY KLiNiSK SKODUN

Pann 26. september 1923 var hann i fyrsta sinn skodadur
af kjalkaskurdlaekninum, préfessor Hans Pichler (Mynd
10). Hann nam upprunalega tannlaekningar hja G.V. Black
i Chicago fyrir framhaldsnam sitt. Hann var talinn fremstur
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i medferd & munnkrabbameini i Vinarborg. Vid skodun tok
Pichler eftir 1) storu sari og endurkomu krabbameins a lina
goémi, 2) axli i haegri kinn, 3) aexli haegra megin i nedri
kjalka og 4) 6rryrnun fra fyrstu adgerd. Nidurstadan var su
ad Pichler lagdi til rottaeka skurdadgerd og 1ét gera nokkur
skurdtanngervi eftir mismunandi steerd skurdadgerdar
(16, 18).

Mynd 10. Hans Pichler 1877-1947 Vandadur kjalkaskurdleeknir sem
gerdi um 30 skurdadgerdir & Freud med videigandi skurdtanngervi
(18).

Figure 10. Hans Pichler 1877-1947. A skilled maxillofacial surgeon
who performed about 30 surgeries on Freud with appropriate
prostheses (18).

NY MEDFERD

Pichler undirbjo adgerdina itarlega fra 26. september til
4. oktober 1923, sem folst i kennslu munnhirdu, skipti &
lélegum tannfyllingum, gerd skur&tanngerva, &fingaadgerd
a liki. Skurdadgerdin var gerd i staddeyfingu hofst med
pvi ad loka a. carotis ext. dext. og svaedisbundnir eitlar
voru fjarlaegdir. Engin dreyfing aexlis fannst i eitlum. Pann
11. oktéber 1923 var adgerdin framkvaemd aftur undir
staddeyfingu og sefjun. Réttaek adgerd var framkvaemd 4
haegri maxillu: hluti harda géms var fjarleegdur og fremri
hluti lina géms, 1 sm breid rénd lina goms var skilin eftir
sem pvi midur kom fljétlega drep i sem vard til pess ad
erfitt var ad fa pétt afturmork a tanngervi (e. postdam).
JoBdoform grisju var komid fyrir timabundid i nefhol, hud
af hendi 16gd yfir adgerdasvaedid sem studd var af gutta
percha & bradabirgdatanngervi, fest med krékum, sem
bjonadi ad loka svaedinu (e. obturator). Ennig var hluti
af m. pterygoid medialis tekinn. [ nedri gomi var proc.
coronoideus, framhluti ramus og hluti proc. alveolaris
med premur joxlum fjarlaegdur og hluti af slimhad tungu
(Mynd 11) (16).
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Eftir adgerd sagdi Pichler ad hann veeri ekki alveg
anaegdur med adgerdina og ad hann hefdi att ad fjarlegja
meira af m. pterygoideus internus. Mikilvaegt er ad hafa |
huga ad engin syklalyf voru i bodi og engin pekking a gjof
naeringar i 9. Vokvagjof var gefin f endaparm og naering
gefin med magaslongu. Freud hafdi mikinn hita i tvo daga
en var utskrifadur 28. oktdber 1923. Pichler fylgdist naid
med sjuklingi og uppgdtvadi sma endurkomu aexlis og var
Freud tekinn & ny i adgerd 12. névember 1923. { vefjasyni
greindist krabbamein. Pichler var nu anaegdur og visad
honum i geislamedferd. Freud hof storf sin & ny 2. jandar
1924 med sex sjuklinga daglega (16, 18).

Mynd 11. Adgerd Pichler okt. 1923. Maxilla: Hluti haegri harda goms
fiarleegdur og fremri hiuti lina géms. Ennig hluti af m. pterygoid
medialis Mandlibula: Heegri proc. coronoideus fjarleegdur, hluti ramus
og prir jaxlar.

Fig. 11. Pichler’s surgery Oct. 1923. Maxilla: Part of the right hard
palate removed, anterior part of the soft palate. Also part of the m.
pterygoid medialis. Mandibula: Right proc. coronoideus removed,
part of the ramus and three molars.

YNGINGARADGERD STEINACH TIL ADb
FYRIRBYGGJA KRABBAMEIN
Eugen Steinach (1861-1944) gerdi fjérdu adgerd a Freud.
Steinach var lifedlisfraedingur og brautrydjandi i innkirtla-
fraedi og var heimsfraegur fyrir yngingaadferd sina. Hann
var sex sinnum tilnefndur til Nébelsverdlauna, en hlaut
pau aldrei. Adferd hans fol i sér einfalda skurdadgerd
par sem bundid var fyrir sadrés (I. vas deferens) einskonar
ofrjésemisadgerd (16, 19). Einnig ad skera ,,glugga” &
himnu umhverfis eista svo kirtilvefur hefdi aukid rymi til
starfa. Kenningin var ad ef testésterén sem eistu framleida
faeri ekki Ut ur likamanum med sadi heldur safnadist upp
i likamanum myndi pad skila auknum krafti og haegja a
oldrun. | tilfelli Freud var vonast til ad adgerdin leiddi til
yngingarahrifa og par med ad vinna gegn krabbameini, sem
talid var oldrunarferli. Ekki fer sogum af pvi hvort adgerdin
hafi hjalpad Freud.

Jénas Sveinsson (1895-1967) laeknir & Hvammstanga
kynntis adferd Steinach i framhaldsnami i Vinarborg. Hann
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Vas deferens
(sperm duct)

Serotum

Mynd 12. Yngingaradferd Eugen Steinach byggdist a ad loka fyrir
saedisgang, vas deferens.

Figure 12. Eugen Steinach's rejuvenation method was based on
blocking the vas deferens (sperm duct).

gerdi adgerd & nidursetningi & niraedisaldri sem hafdi verid
mesti horkukarl & yngri &rum en var nt ordinn skar og lagstur
i kor. Bar hann phenol & annan sadisganginn og glugga
& eistu. Hresstist karl svo um munadi og var talid ad hann
hafi barnad vinnukonu & sveitabae par sem hann bjé (20).

ENDURKOMUR OG ADGERDIR

Arid 1926 héfst endalaus réd adgerda vegna endur-
komu illkynja pekjuaexlis. Skurdadgerdir, rafstorknun eda
samsetning pessara adgerda voru gerdar. Alls fér Freud i 33
adgerdir. Eftir ad Freud fludi til London, framkvaemdi Pichler
aftur adgerd arid 1938 4 London Clinic og pa i svaefingu
0g arid 1939 fannst nytt illkynja mein sem reyndist 6skurd-
taekt. | hverri adgerd purfti ad adlaga tanngervi nyjum
adstaedum (16, 18).

TANNGERVAMEDFERD
Umfangsmiklar skurdadgerdir gerdu fullnaegjandi skurd-
tanngervi nanast 6maoguleg. Til ad draga ur vefjaryrnun
maétti adeins fjarlaegja tanngervi til ad prifa pau. Tanngervin
ollu miklum 6paegindum vid ad matast, tala og reykja.
pzer ollu einnig miklum sarsauka, fulum andardraetti og
sleemu bragdi. Tanngervi Freuds, sem Pichler gerdi & d&runum
1923-28, voru Ur katsjuk og gulli med innri festingum (e.
internal attachments) og postulinsténnum. Sidar fékk hann
tannlaekni f Berlin, Dr. Schroder Weimann, til ad gera sér
tennur sem festar voru vid bri med krokum. Pichler adal-
skurdlaeknir Freud 1ét gera 7 sinnum ny tanngervi fyrir hann,
pbau sidustu 1935. Aftari hluti haegra megin gekk upp i sinus
og virkadi sem gervigémfylla (e. obturator).

Kazanjian var pekktur lytalaeeknir og préfessor vid
Harvard haskola, gjarnan pekktur sem kraftaverkalaeknirinn
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Mynd 13. Tanngervi Freuds sem Kazanijian gerdi arid 1931. Ad aftan var lokhluti til ad loka nefhol frd munnholi. Hlutarnir tveir eru tengdir saman

med tveimur pinnum. Katsuk & malmgrind.

Figure 13. Freud's denture made by Kazanijian in 1931. At the back was an obturating section to close off the nasal cavity from the oral cavity.
The two parts are connected by two pins. Vulcanised rubber on a metal frame.

& Vesturvigstodvunum 1 fyrri heimstyrjold par sem hann
gerdi ad andlitsdverkum hermanna. Hann gerdi prju sett
af tanngervum (Mynd 13). Freud fannst pau dyr, 6.000
USD. Hann notadi pau i prju &r. Heegra megin uppi var
tanngervid samsett med 2 pinnum (21, 22).

Mynd 14. Nokkur tenngervi Freuds gerd af Kazanijian & Freud safni i
London.

Figure 14. Some of Freud's dentures made by Kazanijian at the Freud
Museum in London.

Mynd 15. Tanngervi sem Pichler lét gera
fyrir Freud arid 1935, sem likist
tanngervi Kazanijian med obturator ad
aftan. Freud kalladi 6ll tangervi sin
Lfullkomid liki naudsynlegrar illsku”.
Figure 15. A denture made by Pichler
for Freud in 1935, resembling
Kazanijian's denture with a posterior
obturator. Freud called all his prostheses
"perfect models of necessary evil."
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FREKARI FRAMGANGUR OG AFGERANDI
AKVORDUN

Eftir 6tal adgerdir toldu laeknar meinid ekki lengur skurd-
taekt, komid upp i botn orbita. Hann var settur i massiva
geislamedferd, m.a. med stadbundnum radium nalum sem
olli mikilli bein- og mjukvefsnekrésu og op mynadist i kinn.
Syklalyf voru ekki i bodi jafnvel pott Alexander Flemming
hafi uppg6tvad pensilin 1928. Mynd 16 af Freud 1939,
si@asta aeviar hans, synir ryra haegri hlid andlits. Freud haetti
ad taka & moti pessum 4 sjuklingum & dag. Laeknisstofu
hans var breytt i sjukrastofu (16).

Mynd 16. Mynd fré 1939, sidasti ari Freuds. GI6ggt mé sja innfallna
haegri hlid.

Figure 16. A picture from 1939, Freud's last year. The sunken right
side can be clearly seen.
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Lif Freuds med skurdtanngervin var ordid eitt helviti.
Hann kalladi tanngervid skrimsli (e. monster). Lyktin fra
krabbameini og vefjadrepi, sem nu var 6medhondlad, var
Obeerileg. Freud sagdi sjalfur ad ekki einu sinni hundur
hans hafi viljad vera nalaegt honum vegna lyktar (16, 17).

Hann var mjog verkjadur og purfti oft ad fjarlaegja
beinflisar Ur meinsemdinni. Lifid var nG ordid algjorlega
Obaerilegt og Freud bad einkalaekni sinn og vin Max Schur
ad lata sig ekki pjast lengur. bann 21. september 1939,
skradi Schur:

Pegar ég sat vid ramstokk hans tok Freud i hénd mina
og sagdi: , Keeri Schur, pu manst 6rugglega eftir fyrsta
samtali okkar. U lofadir mér ad yfirgefa mig ekki pegar sa
timi kaemi. NU er petta ekkert annad en pina og tilgangs-
leysi og ég bid pig ad binda enda & pessa kvol”. Schur
sprautadi Freud i tvigang risaskammti af morfini, hann missti
medvitund og lést 3 timum sidar, 23. september 1939, 83
ara ad aldri (8, 17, 23).

UMRADA

Freud kaus frekar ad pola raunverulegt pislarvaetti en ad
heetta ad reykja. Hann leit 4 tobak sem hvata fyrir verk sin.
Sumir salgreinendur hafa haldid pvi fram ad vindlar hafi
verid Freud eins konar kynnautn i munni (e. oral eroticism)
(16).

Laeknar Freud toldu greiningu sjukdéms hans vera
illkynja munnkrabbamein vegna 6hdflegra reykinga. En
greining munnkrabbameins kemur ekki heim og saman
vid 16 ara lifun med meinid (13, 24).

Visindamenn hafa borid sjukraségu Freuds saman
vid upplysingar frd& Ameriska krabbameinsfélaginu og
sjukrahuss { Toronto sem eiga best vid sjukrasdgu Freud.
Almennt var 5 dra medallifunartimi 37 %, fyrir annars stigs
krabbamein 30% og 9% fyrir IV stigs. Petta varpar skugga
efasemda & greiningu munnkrabbameins (24).

Fraedimenn draga i efa ad greining Freud hafi verid
bona fide, krabbamein i munni, heldur einnig eda adal
sjukdomsvaldur kokainneysla. bekkt eru ahrif kékainneyslu
sem geta borid abyrgd 4 gridarlegum vefjaskemmdum,
baedi stérfelldum skemmdum & bein- og mjukvefi andlits
(25). Rof og bolga af voldum koékains geta likst proun
rofeexla (e. erosive neoplasm), baedi stérsae og smasae (26).

Ad kokain kunni ad vera adaldanarmein Freud byggir
ekki & nyum frumheimildum eda sjukraskram Freud heldur
faraldsfraedilegum framgangi krabbameins { munni (13, 24).
Vitad var um kékainneyslu Freud framan af starfsaevi pott
hann hafi ef til vill ekki greint fra henni sidar par sem hann
gerdi sér grein fyrir ad huin gaeti varpad ryrd a visindastarf
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sitt. Pess verdur po ad geta ad haldid hefur verid blakalt
fram ad Freud hefdi ekki ndd eins langt i heimi visinda an
kokains. Ekki ma gleyma stadbundnum verkjastillandi og
deyfingar ahrifum koékains (13). Sjalfsagt verdur afram
fjallad um danarmein Sigmund Freud, kékain eda vindlar?
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English Summary
Sigmund Freud, cocaine or cigars?

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, DDS, MSC. FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
ICELAND, REYKJAVIK, ICELAND. EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

ICELANDIC DENT J 2025; 43(2): 9-17
doi: 1033112/tann.43.2.1

The unusual biography of the scientist Sigmund Freud, the father of modern psychoanalysis, is discussed. He suffered from what
was believed to be a malignant tumor that spread from the back of the palate. He underwent over thirty surgeries and radiation
therapy over a period of 16 years. The book “Freud: Living and Dying,” in which Freud's personal physician described in detail his
patient’s battle with oral cancer, was reviewed along with a number of scientific articles. Freud was a devoted cigar smoker as well
as a user and advocate of cocaine. Freud’s medical records indicate that the main cause of Freud's oral cancer was excessive smoking,
he smoked 20 large cigars a day for much of his life. On the other hand, the diagnosis of oral cancer does not seem to be entirely
consistent with his 16-year long life with the disease. It is possible that the lesion that progressively eroded the splanchnocranial
structures of Freud was not a bona-fide cancerous malignancy, but rather, the necrotizing effect of cocaine use that has been
reported to be responsible for some massive facial destructive lesions.

Keywords: Sigmund Freyd, oral cancer, cigars, cocaine, psychoanalysis
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RITRYND GREIN 17



Skardatilfelli leyst med flutningi ,r;\ —-—

hluta kjalkabeins og isetningu 3

beinmassa og hvata
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Klofin vér og/eda gémur er einn algengasti faedingargalli { andliti um allan heim og er ti&ni gallans einn af hverjum 500 eda 0,02 %
allra nybura. Pessi grein synir fram & notkun endurmyndunarprétein Gr mannabeini (Poros og rhBMP-2) sem stadgengils fyrir eigid
bein fengid Ur mjadmakambi til vidgerdar & medfaeddu gémskardi. Ad koma i veg fyrir porf & ad safna eigin beini tr mjadmakambi
leidir til verulega minni aukaverkunar. Hid tilbuna bein virkar kliniskt eins og edlilegt bein hvad vardar tannkomu og tannréttingu.
Vefjafreedilega virtist beinid vera edlilegt og lifvaenlegt. Pétt frekari rannséknir séu naudsynlegar til ad dkvarda bestu adferdafraedi
2etti ad lita 4 taeknina sem raunhaefan medferdarmoguleika pegar aeskilegt er ad ad komast hja ad sakja bein Ur mjadmakambi.
Bandariski kjalkaskurdlaeknirinn Martin Chin tok patt i adgerdinni til ad kynna adferdafraedina, sem hentar sérstaklega til ad loka

stéru skardi og jafnframt laga mikla midlinuskekkju

Lykilord: Beinmyndunarprotein Poros og rhbmp-2, vidgerd &4 gémskardi, beinigreedsla

INNGANGUR

Skard { vor og/eda gom (SVG) er einn algengasti faedingar-
galli i andliti & heimsvisu og er talid ad eitt af hverjum 500
eda 0.02% allra nybura faedist med pennan galla (1, 2).

Arlega faedast um sjé til niu bérn med skard & fslandi.
bessir einstaklingar purfa ad gangast undir mikid medferdar-
ferli fra faedingu til fullordinsara sem felur medal annars i sér
fidlmargar adgerdir, vidamiklar tannréttingar og talpjalfun
3).

SVG eru tveir naskyldir faedingargallar sem geta ordid
begar samruni a efri vor og/eda gomi fosturs verdur fyrir
truflun. Vor myndast dsamt nefi & fimmtu til sjundu viku
og getur truflunin ordid 68ru megin eda badum megin vid
midnesisgrofina og skardid ymist eitt eda tvo. Oftast naer
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skardid i gegnum gémhvelfingu maxillu, en stundum er pad
eingdngu i vor. Gomhvelfing myndast seinna, 4 sjdundu til
tolftu viku. Hlidar hennar vaxa saman og mynda skil milli
munnhols og nefhols, en ef voxtur truflast verdur gat par
4 milli, svokallad gomskard. Ef einstaklingur er med baedi
gém- og vararskard sem na saman kallast pad alskard.
NU & timum er skard i vor og gomi lagfaert med skurd-
adgerd og parf f flestum tilvikum nokkrar adgerdir. Fyrsta
adgerd er oft gerd fljotlega eftir faedingu til ad audvelda
barninu ad neerast og sidan eru fleiri adgerdir gerdar &
naestu manudum eda arum. Adgerdir af pessu tagi takast
yfirleitt mjog vel og 6rin verda litid aberandi. Einstaklingar
med skard i vor eda gémi purfa pd i morgum tilvikum &
umfangsmiklum tannréttingum ad halda. Syking i mideyra
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er lika mjog algeng sem getur valdi® heyrnarleysi eda
heyrnar- og talgéllum sem parf ad lagfzera (3).

Fyrsta tilfelli sem vitad er um ad skard i vor sé saumad
saman var gerd & borgils Skarda Bodvarssyni af laekni vid
norsku hirdina 1245 og er pad fyrsta lytaskurdadgerd sem
vitad er til ad gerd hafi verid & Islendingi (4, 5).

Palmi Méller rannsakadi tidni SVG 4 lslandi & tima-
bilinu1956-1962 Ut fra skurdlaekningaskyrslum, maedra-
dagbodkum og faedingarskyrslum. A timabilinu faeddust
sextiu og fjogur born med skard i vor og/eda i gom af
32.979 faedingum 4 lslandi. betta er hlutfallid eitt barn
fyrir hverja 515 faedingar, eda 1,94 pro mille. 59,4 présent
barna voru drengir. Algengasta skardgerd medal drengja
var einhlida (vinstri hli®) skard i vor med klofinn gém og
algengasta skard kvenna, einangradur klofinn gémur.
Einhlida klofnar varir voru mun algengari en tvihlida
klofnar og komu fram prisvar sinnum fleiri vinstra megin
en haegra megin. Sterk fjolskyldutengsl komu fram. Born
med skard i vor og gomi syndu haesta stig fjdlskyldutengsla
(6). Nidurstédur rannsokna Arna Bjérnssonar lytalaeknis og
félaga syndu einnig sterk fjolskyldutengsl (7).

SAMSTARF TANNRETTINGASERFRADINGS,
KJALKASKURBLZAKNIS OG LYTALZAKNIS
Lokun gémskaros i beini
Skar@amedferd barna er ferli sem stendur yfir oft alla aesku
barnsins og jafnvel fram yfir tvitugt. Yfirleitt koma tann-
leeknar ekki ad laekningu skards eda skarda i munnholi fyrr
en barnid er komid & tannskiptaaldur um 6-7 4ra. Vegna
pbrystings orvefjar & gdmhelminga eftir vidgerd & vor og/
eda goémi eru gomhlutar oft aflagadir pegar medferd hefst.
Sett eru oft upp sérstakar vikkunarskrafur eda pvergom-
bogar til ad spenna tannboga aftur tilbaka i betri afstodu
innbyrdis til ad likast edlilegu gomlagi. Eftir ad pvi er lokid
af hendi tannréttingasérfraedings setur lytalaeknir eda
kjalkaskurdlaeknir bein fra viskomandi f skardid sem tekid er
Ur mjadmakambi, crista ilica, eda notad gjafabein med hvata,
Puros® (10) og rhBMP (11). Med beinflutningi er vonast til
ad beinid fylli upp skardid og beinhelmingar gréi saman.
Skord skar@abarna eru mjog mistér, baedi a breidd og
lengd i gomi. Til pess ad bein pad sem sett er i skardid groi
0g proskist parf ad nota pann mjukvef sem er til stadar i
nagrenni skardsins og teygja pad yfir svaedid til ad loka
glufunni, pannig ad holrimid sé naestum vatnshelt pannig
ad beinid nai ekki ad leka Ut Ur svaedinu milli sauma. pvi
midur tekst pad ekki alltaf og i flestum tilfellum lekur
eitthvad ut af beini og krefst oft endurtekningu 4 adgerd
ef reyna 4 ad fylla allt skardid af beini. Ef skard er mjog
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Puros’ Particulate
Allograft

Mynd 1. Gjafabein, Poros® Particulate Allograft (10).
Figure 1. Allograft, Poros® Particulate Allograft (10).

Mynd 2. Hausbeisli til beintogs, Red Il (8).
Figure 2. Red Il System Rigid Distraction (8).

breitt tekst ef til vill aldrei ad fylla skardid af beini nema
nota adra taekni sem feeddist sidar med komu hausbeislis
RED Il um 4rid 2000 (Mynd 2).

A fyrstu 10-20 &rum minum f starfi fr4 upb. 1982 til
2000 var ekki verid ad hafa miklar ahyggjur af pvi hvort
skardid myndi algjorlega fyllast af beini. Pad var talid vel
heppnad ef beinbruin sem tengdi beinstykkin var pad
oflug og breid ad beinhelmingarnir sem ad skardinu
ldgu urdu pad stdédugir, ad peir hreyfdust ekki innbyrdist.
Settar voru postulinsbryr til ad baeta vidkomandi tann-
missi. Eftir ad tannplantar komu til sdgunnar og haegt
var ad loka skérdunum betur med notkun beintogs (e.
osseus distraction) og hausbeislis sem undirritadur dsamt
Gudmundi A. Bjornssyni kjalkaskurdtannlaekni hafum proad
saman, parf minna ad nota tannbryr og krénur til ad baeta
vidkomandi tannmissi vegna skardsins.
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Myndir 3. Upphafsmyndir 7.4.2016.
Figures 3. Initial photographs 7.4.2016.

Beintogsadferdin byggist & pvi ad nota hausbeisli sem
mottog til ad toga hluta af efri kjalka sem i hlidunum situr
fram & vid svo skardid minnki og er pa audveldara ad fylla
glufuna sem eftir er med beini sem sidur lekur ut.

SJUKLINGATILFELLI

Um er ad raeda islenskan pilt faeddan arid 2005 sem hefur
ekki 6nnur heilbrigdisvandamal. Hann var med einhlida skard
haegra megin i vor og skard i gomi. Hann var enn 1 vexti.

| pessu sjuklingatilfelli sem hér verdur lyst stéd til ad
beita beintogsadferdinni sem adur er lyst.

Martin Chin kjalkaskurdlaekni fra San Fransisco sem ég
kynntist { BNA heimsétti okkur til islands og kenndi okkur
nyja adferd til ad faera til beinstykki med ténnum innan
kjalkans til ad loka stéru skardi og jafnframt laga mikla
midlinuskekkju sem var til stadar. Pannig var haegt ad
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framkvaema flutning f adgerd an hausbeislis (9). Jafnframt
syndi hann okkur hvernig beinmassi, Puros® er hraerdur
saman vid hvata, rhBMP, getur algjorleg komid f stadinn fyrir
gjafabein ar mjadmakambi sjuklings. Skardi var lokad og
glufan sem myndadist fyrir aftan par sem flutningsbeinhluti
var losadur fré kjalka var fyllt med beinmassa og hvata. bar
myndadist nytt bein sem haegt var sidar ad faera tennur i
svo viekomandi purfti ekki & tannplanta ad halda.

Upphafsgogn 7.4.2016

Spissadur frammijor efri kjalki med krossbiti og undirbiti.
Skard i haegri hlid. Midlina efri er nokkud rétt midad vid
andlit, en st nedri er ca. 3mm til haegri (6samhverfur nedri
kjalki). Tonn 13 hefur ndd ad komast nidur ur kjalkabeini
(Myndir 3).

RITRYND GREIN
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Myndir 4. Afangamyndir teknar 7.3.2017.
Figures 4. Stage photos taken 7.3.2017.

Medferdarazetlun i byrjun: Akvedid ad fjarleegja ténn
22, svo ténn 23 geti komist nidur i stad tannar 22 og
pannig verdi tennur 13 og 23 hlidarframtennur { framtidinni.
Jafnframt setja upp v-laga hyrax vikkunarskrdfu til ad breidd
efri kjalka samsvari U-laga nedri kjalka. Bedid uppkomu 23.

Milligégn 7.3.2017
Tonn 23 er farin ad skila sér. Nokkud aukarymi myndast,

svo 6haett er ad snda ténn 11 an pess ad rét fari inn i skard

r

Myndir 5. Afangamyndir teknar 15.5.2018.
Figures 5. Stage photos taken 15.5.2018.
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(Myndir 4). £ti® parf ad ad gaeta ad sliku. | sumum tilfellum
mé ekki snta framtdénnum fyrr en bein er komid f skardid
svo adliggjandi tonn eydileggist ekki.

Medferdardaetlun: Setja upp fost tannréttingataeki &
efri gom til ad rada upp ténnum.

Aukaljésmyndir teknar i mafi 2018 syna verulegt skard
(Myndir 5). Midlina efri goms er adeins til vinstri midad
vid andlit og ésamhverfa nedri kjélka hefur versnad med
auknum proska vidkomandi. Skardi verdur ekki lokad med
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Myndir 6. Afangamyndir teknar 18.1.2019.
Figures 6. Stage photos taken 18.1.2019.

hefdbundinni beinflutningi ur mjédm. Annad hvort parf
ad nota hausbeisli (RED Il) og beintogsmedferd til ad feera
alla vinstri hlidina fram & vid og til haegri og loka pannig
skardinu, eda reyna ad setja beinmylsnu i skardid og setja
tannplanta i staedid, en pad gaeti ordid erfitt vegna staerdar
skardsins. Sidasta Urraedi veeri ad setja postulinsbru i staedid
eins og gert var & arum adur en tannplantar komu til
sogunnar og ekki reyna ad na fullkominni beinbru i skardid.

Afangaljosmyndir teknar f jantar 2019 syna ad nu eru
allar tennur komnar inn i tannbogann (Myndir 6). Onnur
serfa af ljésmyndum teknar i byrjun febrdar syna ad buid er
ad koma fyrir sterkum stalbogum og klippa i sundur boga
vid skard. Piltur tilbuinn { adgerd.

Endanleg medferdarazetiun

Medferdardaetlun var gerd med Dr. Martin Chin kjalka-
skurdtannlaekni fra San Fransisco og Gudmundi A. Bjdrnssyni
& stofu Gudmundar 19.2.2019. [ stad pess ad nota beintog
til ad faera efri gdms segment fram 4 vid med hausbeisli,
RED II, lagdi Chin til ad beitt yrdi nyrri adferdarfraedi vid
faersluna. Settur var upp pykur stalrennibogi ofan & teina
sem festur var i beislisrér & sexum (Mynd 8). A renniboga
var stopp sem haldid var & boganum med sexkantsskrufu.
Gerd var LeFort | segmental adgerd med skurdi milli 24
0g 25. Segmentid (beinhluti) med tonnum 11, 21, 23 og 24
var pvi naest pvingad til haegri til ad loka skardinu og laga
midlinuskekkju. Vegna mjukvefijar sem teygist & i adgerd
var erfitt ad hemja beinhlutann. Kom Chin med sérstaka
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téng sem hann hannadi sjalfur og lét gera f smidju til ad
halda beinhluta i skefjum & medan stopp 4 stalrenniboga var
fest vid. Var pvi naest beinhluta fest vid moétstaett bein med
beinplétu og skrufum. Var pa haegt ad losa stalrenniboga og
stopp an pess ad beinhluti rynni tilbaka undan mjukvefstogi.
AJ lokum var sett i skardid og nyja skardasveedid vid 24
0g 25 bléndu af rhbmp-2 og Puros®. Su blanda myndar
nytt bein.

Afangaljosmyndir i jantar 2019 (Myndir 6) syna ad
nokkur afturfér hefur ordid i biti. Osamhverfa nedri kjalka
hefur aukist og midlina versnad. Piltur er enn i vexti. Ari®

Mynd 7. [ adgerd i febriar 2019 myndadist stort bil milli 24 og 25.
[ juli hefur ordid pé nokkur mesialfeersla & 25 i nymyndad bein.
Figure 7. During surgery in February 2019, a large gap formed
between 24 and 25. In July, there has been some mesial drift

of 25 into newly formed bone.
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2020 for i ad mesialfaera tennur inn skardid 24 og 25 og
beinproski par i gédu lagi eftir faerslu en nokkur rétarstytting
vard 4 svaedinu.

A myndum i juli 2019 sést ad ténn 25 er byrjud ad
mesialfaerast inn i skardid sem var buid til { adgerdinni, inn
i nymyndad bein (Mynd 7). Bilid vid skardid er ekki alveg
lokad. Pad gerist sidar.

Mynd 8: Téng dr. Chin
til ad stilla af beinhluta
asamt renniboga.
Figure 8. Dr. Chin's
forceps for adjusting a
bone fragment
together with a sliding
archwire

Endurmat a medferdarazetlun i byrjun ars 2021

Vegna 6samhverfu nedri kjalka var hugleitt ad taka eina
framténn Ur nedri gémi til ad laga kant f kant bit. Bein &
framtannasvaedi nedra gdéms var ekki talid négu gott og
haetta & svortum prihyrningum og beinleysi vid tennur sem
eftir veeru (Mynd 9) (12). bvi var dkvedid ad i stadinn taka
Ur tonn 35 og laga pannig bit. Var pad gert i febrtar 2021.
Restin af medferd var hefdbundin, en strakur var liklega

Mynd 9. Svartur prihyrningur. Litil, dbkkt prihyrningslaga rymi sem
geta myndast & milli tanna, sérstaklega nalaegt tannholdsbran. Fré
60ru sjuklingatilfelli (10).

Figure 9. Small, dark triangular spaces that can appear between
teeth, particularly near the gumline. From another case (10).
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buinn ad fa nog af mér pvi ad maetingar urdu stopular a
timabili, en medferd lauk loks f september-oktdber 2024.

Lokagogn 8.10.2024

Vid fjarleegingu fastra taekja var bitafstada géd. Med pvi
ad fjarleegja tonn 35 pa tékst ad f& midlinu framtanna
nedra goms rétta midad vid midlinu efri goms. Midlina
efri goms var rétt midad vid andlit. bad tokst med pvi
ad feera hluta af alveolar segmenti til haegri innan
munns og pannig loka medfaeddu skardi. Vid feersluna
a kjalkabutnum opnadist heilt tannbil milli 24 og 25 sem
ollu jofnu hefdi purft beinfaerslu annarsstadar fra hoku,
kjalkabeini, héfudkupubeini eda mjadmabeini. | stad sliks
inngrips var notad gjafabeinmylsna (Puros) blandad med
rhBMP beinaukandi hvata. | framhaldinu voru tennur fyrir
aftan skurdsarid faerdar mesialt og pannig var tannbilinu
algjorlega lokad an notkunar tanngerva. Augntennur voru
notadar sem hlidarframtennur til ad halda samhverfu. Puros
og rhBMP var notad til ad ,lima” saman beinhelminga
sitthvoru megin vid skardid.

SAMANTEKT

Medferd skardabarna er miserfid eftir pvi hvad faedingargalli
er alvarlegur med tilliti til umfangs skards. Sum skardaborn
eru med adeins truflun & myndun tanngards, en pvi fylgir pvi
midur oft gallar & tannkimum. Tannréttingamedferd peirra
er tiltdlulega einfold ef ekki fylgja kjalkavaxtarvandamal
sem aflagar bit. Oftast neer fylgir steerri skéréum voéntun
eda smavaxnar hlidarframtennur sem ekki nytast (11,
12). P4 er brugdid & pad rad ad nyta augntennur sem
hlidarframtennur. Skardabérn geta einnig verid med adra
galla i vexti kjalka og frekari tannvontun. bad flaekir oft
medferdadaetiun.

[ bessu sjuklingatilfelli var mikil ¢samhverfa & kjalkavexti
baedi i efri og nedri gomi, auk skardsins. Ef ekki hefdi komid
til ny skurdtaekni Dr. Chins med og notkun igraedsluefna og
hvata, Puros® og rhBMP, hefdi medferdin krafist 4setningu
hausbeislis og adgerdar & mjadmakambi til ad na f gjafabein.
Badar pessar adgerdir eru ekki haettulausar og fylgir peim oft
aukaverkanir (9). Pad er gratlegt ad pratt fyrir ad hofundur
hafi margsinnis bent heilbrigdisyfirvdldum i naestum 18 ar
begar ég kynntist adferd Dr.Chins, ad ekki hafa tekist ad
fa studning raduneytis i ad aflétta “gullhudun” islenskra
l6gfreedinga & reglum ESB. Dr Chin fullyrdir ad hann hafi
ekki purft ad fara i naestum 3 aratugi f mjadmakamb barns
vegna skurdadgerda & skardabornum. Hvad parf til ad
islensk skardaborn geti notid framfara vid skurdlaekningar
& fedingargalla sinum? Olafur Jon Einarsson lytalaeknir nu
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Myndir 9. Myndir teknar vid lok medferdar.
Figures 9. Photographs taken at the end of treatment.

[&tinn sem s& um adgerdir & skardabornum til tuga ara for
med undirritudum til San Fransisco til ad kynna sér adferd
Chins i november 2007. Til stéd vid heimkomu ad nota
adferd Chins & skardabdrnum. bvi midur vard ekkert ar
bvi. Starf Olafs var lagt nidur vegna 6saettis vid yfirleekni
Landspitalans skémmu sidar og vard ekkert ur ad koma
bessarri taekni til fslands. Og enn er stadan breytt vegna
getuleysi heilbrigdisyfirvalda pratt fyrir itrekadar dbendingar
fra undirritudum, adstandendum skardabarna og fundi
heilbrigdisraduneyti sidustu tveggja heilbrigdisradherra.
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English Summary

Repair of palatal alveolar clefts by transferring boneparts and use of
recombinant human bone morphogenetic protein

(rhBMP-2)

GISLI VILHJALMSSON, MND, ORTHODONTIC SPECIALIST, PRIVATE PRACTICE, REYKJAVIK, ICELAND.
ORCID: 0009-0007-3162-1095

ICELANDIC DENT J 2025; 43(2): 18-25
doi: 1033112/tann.43.2.2

Cleft lip and/or palate is one of the most common facial birth defects worldwide and is estimated to affect one in 500 or 0.02%
of all newborns. This article demonstrates the use recombinant human bone morphogenetic protein (rhBMP-2) as a substitute for
autogenous iliac crest bone for repair of congenital palatal clefts in humans. Eliminating the need to harvest autogenous iliac crest
bone resulted in substantial decrease in morbidity. The constructed alveolus performed clinically as normal bone and responded
to natural tooth eruption and orthodontic movement. Histology of the tissue constructed showed normal, vital bone. Although
additional investigation is warranted to determine the optimum protocol for the use of this material in alveolar cleft repair, the
technique should be considered as a viable treatment option in cases in which avoiding iliac crest harvesting is desirable. American
maxillofacial surgeon Martin Chin participated in the operation to introduce the methodology to close a large gap and also correct
a large midline deviation.

Keywords: Bone morphogenetic protein rhbmp-2, alveolar cleft repair, bone grafting
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Kolvetnatilraun & proskaheftum & Vipeholm i Lundi med sérframleiddum klistrudum toffi karamellum, par sem fylgst var med
o6medhondladri tannatu um arabil tok ekki mid af nitima sidfraedi rannsdkna.Til ad baeta grau ofan & svart var sykur- og saelgaetisidnadur
sem greiddi brodurpart rannséknar.

Nidurstédur voru hins vegar visindaleg bylting fyrir tannsjukdémafraedi. Framsynar rannsoknir syndu ad préun tannskemmda var
had tima sem sykur 1a & tonnum, sérstaklega milli mala. Einnig ad naemi tannskemmda getur verid breytilegt eftir einstaklingum.
Rannséknarspurningin var hversu miki® magn af sykri skemmdi tennur og 4 hve Iéngum tima. pad Iék aldrei vafi 4 ad tennur
patttakenda myndu eydileggjast, an pess ad nokkur sala hefdi nokkud ut 4 pad ad setja.

Visindamenn voru himinlifandi med nidurstédur og litu svo & ad rannséknin hefdi heppnast fullkomlega, en 4 kostnad proskaheftra
4 Vipeholm sem ekki adeins voru sviptir tannheilsu heldur einnig virdingu og grundvallar mannréttindum. Tannatuannsoknin hafdi

mikil ahrif i Svidjod og & heimsvisu. Tannheilsa Svia batnadi & naestu arum og tekinn var upp nammidagur einu sinni i viku.

Lykilord: tannata, kolvetni, rannékn & proskaheftum, sidareglur, Vipeholm

INNGANGUR
Tannheilsa i Svipjod fyrir Vipeholm tilraun
Adur en Vipeholm tilraun hofst & d&runum 1945-1955
var tiéni tannatu mjog ha i Svipjéd, baedi hja bérnum og
fullordnum. Samkvaemt saenskum heilbrigdisyfirvoldum
var medal DMFT fullordinna 20 eda haerra, sem pydir ad
meirihluti fullordins folks var annad hvort med skemmdar,
dregnar eda fylltar tennur (1).

Rannsoknir syndu ad 90-95% barna i skélum hofdu
bréad tannskemmdir fyrir 10 &ra aldur. Medal 12 &ra barna
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var algengt ad hafa 6-10 skemmdar eda fylltar tennur.
Tannheilsa var svo alvarleg ad raett var um neydarastand.
Svipj6d var med mesta tannatu medal landa i Evropu fyrir
1950 (2).

Opinber tannlaeknapjénusta (s. Folktandvarden) var
stofnud arid 1938. Kostnadur jokst naestum med veldishrada
og tannheilbrigdisstarfsmenn h&fdu ekki undan. Fjarvera fra
skola og vinnu vegna tannsjukdoma var verulegt vandamal.
Tannlaeknispjonustan f Svipjod fyrir Vipeholm tilraunina var
ofullnaegjandi sem hun réd ekki vid (1). bjonustan sem i
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Mynd 1. Afpreyingargardur, eda géngugardur eins og hann hét opinberlega, vid skala A & Vipeholm um 1950. Mynd:

Laeknisfreedisafn Skane-hérads. Liésmyndari 6pekktur.

Figure 1. The recreation park, or walking park as it was officially called, at cabin A on Vipeholm around 1950. Photo: Skane County

Medical Museum. Photographer unknown.

bodi var snerist ad mestu leyti um medferd verkja og Urdratt
tanna, en forvarnir voru nanast engar. bar ad auki vantadi
skyra stefnu yfirvalda um tannvernd og engin samfélagsleg
fraedsla for fram. Skortur & kerfisbundnum forvérnum og
almennri pekkingu gerdi pad ad verkum ad tannheilsa
pjodarinnar hélt 4fram ad versna.

Petta 4stand var megin hvatinn ad Vipeholm tilraun, par
sem rannsakendur vildu fa skyr svér um hvernig matarzedi
og sérstaklega sykurneysla, hefdi ahrif & tannheilsu (3).

Vipeholm var vistheimili fyrir proskahefta i borginni Lundi
i Svipjod. A arunum 1945-1955 stdd yfir umfangsmikil
rannsokn & sambandi sykurneyslu og tannskemmda.

FRAMKVZAMD OG ADFERDIR

Doktorsritgerd Bommenel, Sykurtilraunin.
Tannaturannsokn 1943-1960 & Vipeholm vistheimili fyrir
proskahefta, fjallar um framkvaemd rannséknarinnar. Fra
hausti 1943 hélt starfsnefnd tannlaekna 32 fundi a einu
ari med pad ad markmidi ad breyta 6skum stjérnvalda i
raunhaeft rannséknarverkefni. Hvada adferd zetti ad nota til
ad skra tannatu? Hvada starfsfolk pyrfti ad kalla til, bunad
0g husnadi (5)?
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Vipeholm tilraunin

Kolvetnarannsokn
1947-1951

fuII neysla
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Vitaminra
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Edlileg” neysla
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Mynd 2. Vipeholm tilraun var skipt i prjG rannséknartimabil. Heimild:
Bommenel (2024) (4).

Figure 2. The Vipeholm study was divided into three research periods.
Source: Bommenel (2024) (4).

Akvedid var ad skipta rannsokninni i prennt: Vitamin-
tilraunina 1946-1947, kolvetnatilraunina 1947-1951 og
braudtilraunina 1953-1955 (Mynd 2).

[ vitaminrannsokninni var leitad svara vid spurningunni:
.Er haegt ad koma i veg fyrir tannskemmdir med tdku
steinefna og vitamina sem faedubodtarefni?” Mismunandi
hopum var gefin mismunandi faedubodtarefni eins og
A-, C- og D-vitamin, 1 mg fltortdflur eda beinmjol sem
innihélt 1 mg fltor (6). Rannséknin skiladi ekki tilsettum
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arangri. Vid pvi var brugdist 4 tvo vegu. Onnur var ad
endurnefna vitaminrannséknina ,adfararannsékn” i stad
bess ad segja ad hun hafi ekki skilad neinu. | 6dru lagi
var rannséknarspurningu breytt algjérlega og saelgaetis-
idnadurinn fenginn til ad taka patt sem samstarfsadili og
fjarhagslegur studningsadili.

Kolvetnatilrauninni var skipt i tvennt: Fra agust 1947
til juli 1949 var spurningin , Hvernig hefur kolvetni ahrif &
tannskemmdir og hverju skiptir tidni neyslu og klisturleiki
kolvetna?” patttakendur neyttu mjog mikid af sykri og
seelgaeti, m.a. 24 toffi karamellur & dag, sérframleiddar
fyrir verkefnid. Fra juli 1949 til juni 1951 var rannsékud
minni neysla Ut fra spurningunni: ,Hver eru morkin fyrir
orugga neyslu saelgaetis?

Braudtilraunin rannsakadi ad lokum spurninguna
L Er ferskt braud meiri tannatuvaldur en gamalt braud?”
Braudtilraunin lenti f vandraedum vegna neikvaedrar umraedu
almennings sem leiddi til loka tilraunar ari® 1955 (4, 5).

Til ad samraema skraningu tannatu var notad svonefnt
skandinaviska Moulage kerfi kennt vid Dahlberg, Westin

Mpynd 3. Eitt af likbnum til ad bera saman stzerd og framgang tannatu
eftir skandinaviska Moulage kerfinu, samkveemt Dahlberg, Westin,
Lindstrém (1952) (7).

Figure 3. One of few models from the Scandinavian Moulage system
according to Dahlberg, Westin, Lindstrém for registration of size and
progression of caries (1952) (7).
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og Lindstrdm (1952), likén af tdnnum med mismunandi
steerd og framgang tannatu (Mynd 3) (7).

Um 660 vistmenn & Vipeholm téku éafvitandi patt i
rannsoékninni. peir fengu sérstakt mataraedi sem innihélt
mikinn sykur, par & medal sérframleiddar toffi karamellur
sem festust raekilega vid tennur. Margir peirra fengu alvar-
legar tannskemmdir sem orsékudu verki og vanlidan, en
peim var ekki veitt videigandi tannlaeknispjénusta fyrr en
eftir rannséknarlok (4).

Rannsoknin var fjarmoégnud ad hluta af seenskum
yfirvéldum og saenskum saelgeetisframleidendum. Mark-
midid var ad komast ad pvi hvernig mismunandi form
sykurs hefdu ahrif & myndun tannatu.

NIDURSTOPUR

pratt fyrir sidfraedilega gagnryni hafdi Vipeholm-rannséknin
veruleg ahrif & préun tannsjukdomafreedi. Nidurstod-
urnar syndu otvireett samband milli tidrar sykurneyslu
og tannskemmda, sérstaklega pegar um var ad reeda
klistradan sykur sem festist & tennur. Rannséknin lagdi
visindalegan grunn ad radleggingum um minnkada sykur-
neyslu, sérstaklega medal barna, og vard lykilpattur i métun
seenskrar tannverndarstefnu. Hun leiddi einnig til betri
skilnings & ahrifum sykurs & munnfléru og glerung og
lagdi grunn ad frekari rannséknum & varnarefnum gegn
tannskemmdum, svo sem fltor (8).

[ stuttu mali var dregin eftirfarandi alyktun (7):

e Sykur getur leitt til aukinnar tannatuvirkni.

e Mikill einstaklingsmunur var & tannatuvirkni { 6llum
hépum.

e Sykur & milli mala eykur tannatuvirkni.

o Sykur i klistrudu formi med maltidum eykur tannatu-
virkni.

e Sykur i fljotandi formi i tengslum vid maltid eykur
ekki marktaekt tannatuvirkni.

e begar patttakendur haetta ad neyta sykurs, minnkar
tannatuvirkni verulega.

UMRADA

Tannheilsa vistmanna a Vipeholm

Adur en Vipeholm tilraunin hofst hafdu flestir vistmenn
aldrei fengi® markvissa tannlaeknapjonustu. Heimilid
vistadi proskaskerta einstaklinga, sem ad mestu voru
einangradir fra samfélaginu og hofdu litid adgengi ad
almennri heilbrigdispjénustu. Hins vegar var mataraedi
peirra { meginatridum einfalt, med litilli sykurneyslu, sem
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hafdi i for med sér ad tannata var tiltdlulega hofleg midad
vid adstaedur (4).

Par sem rannséknin ol i sér ad raekilega var fylgst med
pbroun tannatu i mismunandi hépum, var mikilvaegt ad
skra astand tanna i upphafi. Nidurstédur syndu ad algengi
tannatu var sambaerilegt vid adra fataeka hdpa i Svipjéd &
bessum tima (4).

Vistmenn Vipeholm voru ad mati rannséknarteymis
kjorhopur fyrir slika tilraun par sem peir hofdu ekki ahrif &
eigid mataraedi, voru undir stédugu eftirliti og syndu litil
félagsleg fravik i hegdun. betta vard til pess ad stjérnendur
sau taekifeeri til ad framkvaema langvarandi og kerfisbundna
athugun a ahrifum sykurs a tennur an pess ad purfa ad
hafa dhyggjur af hegdun patttakenda, neyslumynstri eda
upplystu sampykki.

P6 ad tannata hafi ekki verid sérstaklega alvarleg i
upphafi, verdur ad skoda pessa stadreynd i ljosi peirrar
sioferdilegu abyrgdar sem rannsakendur baru. Pad ad
valda viljandi versnandi tannheilbrigdi hja einstaklingum
sem hofdu takmarkadan skilning og engin Urraedi til ad
verjast eda hafna patttoku, undirstrikar hversu vidkveemt
tannheilbrigdi peirra var fyrir utanadkomandi ihlutun (9).

Tennur vistmanna i Vipeholm tilraun urdu fyrir miklum
skada vegna visvitandi ofurneyslu sykurs yfir langt timabil.
Peir fengu margs konar sykradar vorur, uppleystan sykur
en einnig klistradar karamellur sem festust vid tennur og
héldu lagu syrustigi & tonnum lengi. betta olli hrédum og
djupum tannskemmdum sem leiddu til sarsauka, sykinga
og loks tanntaps. pratt fyrir versnandi astand tanna var
tannlaeknispjonusta visvitandi takmorkud par til rannsokn
lauk, par sem markmid var ad fylgjast med otrufladri
préun tannskemmda. bvi purftu margir vistmenn ad bua
vid sarsauka og tap a storum hluta eda 6llum ténnum, sem
hafdi ahrif a naeringu og lifsgaedi (5).

SIDFERPILEG ALITAMAL
A fyrri hluta 20. aldar voru lzeknisfraedilegar rannsoknir oft
framkvaemdar an pess ad sidferdileg sjonarmid vaeru hofd
ad leidarljési. Eitt skyrasta deemid um slika rannsékn er
Vipeholm tilraun sem fram for i Svipjod a fjorda og fimmta
aratug sidustu aldar. Rannsoknin er nu talin eitt svartasta
sidferdisbrot i seenskri leeknisfraedi. | greininni er fjallad um
Vipeholm tilraun, markmi® hennar, framkvaemd, visindalegar
nidurstodur og sidferdileg alitamal sem han vekur (9).
Meginvandi vid tilraunina snyr ad skorti & upplystu
sampykki. Patttakendur voru proskaskertir sem hvorki gatu
sampykkt patttoku eda skilid tilgang hennar (9). pbeir voru
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hadir kerfinu og gatu ekki neitad patttéku. Rannséknin
brytur gegn nutima sidareglum eins og Helsinki-yfirlysingunni
(1946) (12) og Nirnberg-reglunum (1947) (13), sem leggja
aherslu a sjalfsakvordunarrétt, velferd og upplyst sampykki.

Pegar tilraunirnar féru fram pekktust visindasidanefndir
ekki og sidfraedi innan laeknavisinda var ekki grein innan
heilbrigdisvisinda eins og nu. Sidan Vipeholm tilraun
lauk hefur margt gerst i rannsdknarsidfraedi. Pad var
ekki fyrr en um midjan sjounda aratuginn ad sidanefndir
voru stofnadar, ma. vegna ,rannsékna” Mengele og
annarra i Utrymingabudum i Auschwitz og Birkenau
(14). peer leiddu sidar til Narnberg laga (15) og vinnu
Alpjédaleknasamtakanna vid Helsinkiyfirlysinguna (12),
sem var gefin Ut fyrst arid 1964.

Sidferdileg spurning i kjolfar Vipeholm tilraunar er hvort
haegt sé eda eigi ad visa til heimilda, eda nota & annan
hatt rannsdknarnidurstddur sem taldar eru dreidanlegar og
geta pjonad gdédum tilgangi, en voru fengnar & sidlausan
eda mjog vafasaman hatt midad vid vidhorf pess tima eda
nutima. Er haegt ad réttleeta pessar rannsoknir og pann hatt
sem nidurstddur voru fengnar? Almennt svar er ad erfitt er
ad mida vid forsendur sem nu er midad vid, alla vega hér &
landi (10, 11). Svarid fer eftir forsendu og valkosti i hverju
einstoku tilviki. Eru til adrir valkmoguleikar eda adferdir?
Eru nidurstédur pekktar og birtar? | pvi tilviki aetti ekki ad
halda nidurstédum leyndum. Pjaningar vistmanna hverfa
ekki med pvi ad nota ekki nidurstodur. Rokin fyrir notkun
nidurstadna, ef paer eru ad 6dru leyti areidanlegar, eru ad
hinir proskaheftu hafi ekki pjadst til einskis (9).

Vipeholm tilraunin synir hvernig visindaleg forvitni og
hagnyt markmid geta leitt til alvarlegra sidferdilegra brota ef
mannréttindi og reisn patttakenda eru ekki virt. Han minnir
okkur & mikilveegi sidfraedi i laeknisvisindum og naudsyn
bess ad verja réttindi patttakenda, sérstaklega peirra sem
eru i vidkveemri stodu (5).

Framfor i tannsjukdémafraedi

pratt fyrir sidferdilega gagnryni hafdi Vipeholm-rannsoknin
veruleg ahrif & proun tannsjukdémafraedi. Nidurstodurnar
syndu otviraett samband milli tidrar neyslu sykurs og
myndunar tannskemmda, sérstaklega pegar um var ad
reeda klistradan sykur sem festist vid tennur. Rannséknin
lagdi pannig visindalegan grunn ad radleggingum um
minnkada sykurneyslu, sérstaklega medal barna og vard
lykilpattur i métun saenskrar tannverndarstefnu. Han leiddi
einnig til betri skilnings & ahrifum sykurs @ munnfléru og
tannsyklu og lagdi grunn ad frekari rannséknum & varnar-
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Mynd 4. Tennur vistmanna Vipeholm voru viljandi skemmdar til framdréttar tannsjukdémafraedinnar. Mynd: Laeknisfraedisafn Skane-
hérads.
Figure 4. Teeth of the Vipeholm inmates were intentionally damaged to advance cariology. Image: Skane County Medical Museum.

efnum gegn tannskemmdum svo sem fltor. Pannig ma
segja ad rannsoknin hafi studlad ad mikilvaegu framlagi til
tannlaeknisfraedi (8).

Nidurstodur og visindalega tulkun héfunda er varla
dregin i efa (16) midad vid maelikvarda pess tima og um
25 visindgreinar hafa verid birtar sem tengjast rannséknum
a Vipeholm (8).

Vipeholm tilraunin hafdi djupstaed ahrif & préun tannatu-
rannsékna um allan heim. Hun var ein fyrsta kerfisbundna
rannsokn sem syndi med 6yggjandi heetti ad tid neysla og
form sykurs, ekki adeins magn hans, hafdi afgerandi ahrif
& myndun tannskemmda (3).

Nidurstodur leiddu til nyrra aherslna f tannsjudémafraedi
0g préunar a forvornum, m.a. fliornotkun, aukinnar fraedslu
um sykurinnhald og mikilvaegi reglubundinnar tannhirdu.
paer hofdu einnig ahrif & adferdir vid kliniskar rannséknir
i tannlaekningum, par sem sidferdisleg sjénarmid voru
sifellt oftar teknar inn  hénnun og framkvaemd rannsékna.
Pannig vard Vipeholm tilraunin ad mikilveegu vidmidi i
tannaturannsoknum og hefur motad baedi visindalega
og sidferdilega umraedu um rannséknir i tannlaekningum
fram & pennan dag.

Peter Lingstrom, professor i tannlaekningum vid Gauta-
borgarhaskéla, hefur rannsakad hvernig nidurstédur
Vipeholm-tilraunar hafi haft ahrif & natima radleggingar
vardandi mataraedi og tannheilsu (3). Rannsoknir hans
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hafa synt ad tid neysla sykurs hefur meiri dhrif & myndun
tannskemmda en heildarmagn sykurs sem neytt er (3).
Hann leggur aherslu 4 ad minnka neyslu sykradra matveela,
sérstaklega klistradra saelgaetistegunda sem festast vid
tennur. Ad auki maelir hann med notkun sykurskertra eda
sykurlausra vara. Sykur (sukrdési, fruktési, glukoési, maltési
o.fl.) er ein af helstu orsokum tannskemmda. Bakteriur i
munni, sérstaklega Streptococcus mutans, naerast a sykri
og mynda syru sem leysir upp glerung tanna. Sykurliki
(gerviseetuefni) eru efni sem gefa seett bragd en hafa
annadhvort enga eda litla orku og ekki sému ahrif og
sykur & bakteriur i munni:
o Xylitdl — seetuefni ar plontum, getur dregid Ur vexti
skadlegra bakteria og dregi® Ur tannskemmdum.
e Sorbitél og mannitdl — alkdhodlsaetuefni, [itid
nidurbrot i munni, minni haetta & tannskemmdum.
e Aspartam, sukralosi, stevia o.fl. — hafa ekki ahrif &
myndun syru af voldum bakterfa.

Sykurliki eru almennt tannveen (e. tooth-friendly), sérstak-
lega pegar pau koma i stad sykurs i vérum eins og
tyggigimmi, gosdrykkjum eda saelgaeti.

Lingstrom stydur notkun fldors til tannverndar. bessar
radleggingar byggja a baedi eldri og nyrri rannséknum um
ahrif mataraedis & munnheilsu og undirstrika mikilvaegi
forvarna i tannlaekningum (3).

RITRYND GREIN
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Rannsoknir syna ad matarsmekkur folks og léngun i
seett getur radist baedi af erfdum og umhverfi. Bent er 4 ad
einstaklingar hafi mismunandi naemi fyrir seetu bragdi, sumir
burfa ad neyta meira sykurs til ad upplifa sama saetubragd
en adrir (3). Pessi munur getur haft ahrif & hversu mikinn
sykurs er neytt.

Genarannsoknir & tannatu eru i auknum meeli farnar
ad beina sjonum ad umhverfispattum eins og mataraedi
og hvernig pad hefur ahrif 4 samsetningu og fjolbreytni
orverufléru munns. Sykurrikt faedi hefur neikvaed ahrif &
pessa floru, par sem pad dregur ur fjdlbreytileika hennar
og studlar ad érverum sem tengjast tannatu (17).

Petta synir ad ahaetta & tannatu er flokid samspil liffraedi-
og félagslegra patta. Til ad koma i veg fyrir tannatu parf
pbvi ad taka mid af baedi einstaklingsbundnum erfdapattum
og samfélagsbundinni forvérn gegn 6hoflegri sykurneysiu.

Norraent pemaverkefni 2013, sidfraedi i
tannleekningum
pjatiu og eitt ar eru sidan ad norraenu tannlaeknablodin
toku upp samstarf um arleg pemaverkefni, par sem ritr6d
8-12 greina um akvedid efni héfunda af Nordurlondum er
birt. Tannlaeknabladid kom ekki ad pessu samstarf fyrr en
2019. Arid 2013 var pemad Sidfraedi i tannlaekningum.
Danski préfessor emeritus Palle Holmstrup styrdi pvi verkefni
(18). pott hann hafi ekki tekid beinan patt i Vipeholm
tilrauninni, hefur hann att stéran patt i umraedu um
sidferdileg alitamal i tannlaekningum a Nordurléndum.
Slik umraeda er mikilvaeg i ljési sogulegra atvika eins og
Vipeholm. Vidhorf Holmstrups og samstarfsmanna hans
syna hvernig freedasamfélagid hefur préad med sér aukna
medvitund um sidferdi i laeknisvisindum og mikilvaegi pess
ad vernda réttindi patttakenda i visindarannsoknum.
Saenka tannlaeknabladid, Tandlakartidningen, birti i fyrra
ritrdd um Vipeholm tilraunina og danska Tandlaegebladet birti
greinarnar i vor. Palle Holmstrup fylgdi donsku Utgafunni ur
hladi med greininni , Adgerdir tannlaekna i fortid, sédar fra
sjonarholi natimans og hvad med okkar eigid siferdi?” (19).

Nammidagur: Saga og samfélagsleg ahrif
sérhaefdrar szelgeetisneyslu

~Nammidagur” eda laugardagsnammi er rétgréin hefd
& [slandi, par sem salgaeti er leyfilegt einu sinni f viku,
venjulega & laugardégum. Uppruni hans ma rekja til
tannatutilrauna & proskaheftum & Vipeholm. [ kjolfari®
(1959) var blasid til heljarinnar herferdar i fjolmidlum og
skolum, baeklingar voru sendir inn & 6ll saensk heimili og
plakot hengd upp um borg og beei. Slagordid var: ,,Allt
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pad seelgaeti sem pu getur guffad i pig, en adeins einu
sinni { viku.”

Nammidagurinn, eda lérdagsgodis, hafdi litid dagsins
lj6s. Arangurinn var framar éllum vonum og & drfaum arum
batnadi tannheilsa Svia gridarlega. Bodskapurinn barst
vidar og einnig til slands. Rekinn var mikill arodur hér &
landi, en ad sjalfsogdu ekki minnst & ad nammidagurinn
var & kostnad proskaheftra & Vipeholm sem ekki adeins
voru sviptir tannheilsu, heldur einnig virdingu sinni og
grundvallar mannréttindum.

NAMMIDAGUR

Laugardagur tileinkadur szlgzeti,
vinszll medal islenskra barna

LAUGARDAGUR

Kemur i kjolfar Vipeholm rannsékna

Mynd 5. Nammidagur kemur i kjélfar Vipeholm rannsékna. Mynd
gerd i Chatgpt.

Figure 5. Candy Day follows Vipeholm experiments. Image made in
Chatgpt.

SKIL
Vipeholm tilraunin markadi timamaét i tannlaekningum med
pvi ad syna fram a skyrt samband milli tidrar sykurneyslu og
tannskemmda. Rannséknin hafdi veruleg ahrif & préun tann-
verndar, tannaturannsékna og radlegginga um mataraedi,
ekki adeins i Svipjod heldur & heimsvisu.

pratt fyrir visindalegt gildi er rannséknin einnig alreemd
sem eitt svartasta sidferdisbrot i ségu tannlaeknisfraedi.
patttakendur, proskaheftir a stofnun, var gert ad taka patt
i tilraun an upplysts sampykkis. beir urdu fyrir visvitandi
skada, fengu ekki videigandi medferd & medan rannsoknin
stéd yfir, lidu kvalir og tépudu tdnnum (5).

Rannsoknin minnir & ad framfarir i laeknisvisindum mega
aldrei verda & kostnad mannréttinda, reisnar og sjalfs-
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English Summary

Vipeholm carbohydrate experiments on mentally retarded
- advances in dental cariology, ethical scandal?

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR, CAND ODONT, MSC. FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
ICELAND. EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL.
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

ICELANDIC DENT J 2025; 43(3): 26-32
doi: 1033112/tann.43.2.3

A carbohydrate experiment on mentally retarded at Vipeholm in Lund with specially produced sticky toffee caramels, where untreated
dental caries was monitored for years without proper treatment, did not take into account modern research ethics. To add insult
to injury, the sugar and confectionery industry paid a major share of the research.

However, the results were a scientific breakthrough for dental cariology. Prospective studies showed that the development of
dental caries depended on the time that sugar was in contact with teeth, especially between meals. Also, that the susceptibility to
dental caries can vary from person to person. The research question was how much sugar damaged teeth and over how long time.
There was never any doubt that the participants' teeth would be destroyed, without anyone having anything to do with it. The
scientists were thrilled with the results and considered the study a complete success, but at the expense of the mentally retarded
people at Vipeholm who were deprived not only of their dental health but also of their dignity and basic human rights. The dental
caries study had a major impact in Sweden and internationally. The dental health of Swedes improved in the following years, and
a weekly candy day was introduced.

Keywords: Dental caries, carbohydrates, mentally retarded, codes ethical, Vipeholm
Correspondence: Svend Richter, e-mail: svend@hi.is
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Agrip: Molar incisor hypomineralization (MIH) er truflun & préun tanna sem veldur vankélkun glerungs & sex éra joxlum og stundum
einnig framténnum. Tennur verda veikari, vidkvaemari og haetta & tannskemmdum eykst.  alvarlegum MIH tilfellum parf ad fjarlegja
skaddada jaxla. Slikt inngrip getur haft ahrif & tannréd og bitstodu, sérstaklega ef pad eru ekki rétt timasett. Tann- og bitskekkja
skipta mali vid akvordunartoku um ad fjarlaegja slika jaxla eda ekki. Samrad vid tannréttingasérfraeding og markviss timasetning

eru mikilveegir paettir.

Lykilord: molar incisor hypomineralization (MIH), glerungsgallar, préun bits, sjalfkrafa lokun bila.

INNGANGUR

MIH lysir sér sem vankoélkun i glerungi, litabreytingum og
vidkveemni. Truflun & virkni ameloblasta veldur vankolkun
glerungs (e. hypomineralization) sem leidir af sér MIH.
pessi vankolkun getur lagst & einn eda fleiri 6 ara jaxl
og mogulega einnig framtennur (1,2). Algengi pess er &
bilinu 5-30% en pvi er misskipt eftir [sSndum (2). A [slandi
er samkvaemt Munnis rannsékn um 15-16% algengi MIH
(3). MIH er yfirleitt greint vid 6-8 ara aldur pegar 6 ara
jaxlar koma fram.

Helstu klinisku einkenni MIH tanna eru veikladur
glerungur sem molnar audveldlega, vidkveemni fyrir hita,
kulda og snertingu, litabreytingar (hvitir, gulir eda branir
blettir) og auknar likur & tannskemmdum.
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Helstu orsakapeettir MIH eru taldir vera sykingar og
veikindi & unga aldri (helst veikindi sem valda haum hita),
lyfjanotkun (einkum syklalyf), umhverfisahrif eins og mengun
og pungmalmar, feding fyrir timann og fleira (1,2).

Frummedferd MIH jaxla eru forvarnir par sem reglulegt
eftirlit og fluorlékkun skipta miklu mali. Ef glerungur er
brotinn eda komin er skemmd, parf ad lagfaera jaxlana
med fyllingarefnum eda jafnvel postulinstanngervum. pad
getur verid askorun par sem fyllingarefni bindast illa vid
vankalkadan glerung sem eetist illa (4). [ erfidustu tilfellunum
par sem tonn er verulega l6skud parf ad huga ad Urdreetti
hennar.

Ef draga parf jax| Gr vegna MIH, skiptir rétt timasetning
verulegu mali til ad lagmarka ahrif & bit og rymi. Ekki eru til
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gbgn um tidni Urdrattar hérlendis vegna MIH, en eldri gbgn
(1) syna ad 12% sjuklinga f tannréttingum hafi tapad einum
eda fleiri sex ara jaxli. Almennt hefur verid maelt med Urdraetti
& aldrinum 8-10 é&ra til ad hafa sem minnst ahrif 4 bit- og
andlitsproska. Ekki er pé maelt med ad draga fyrir 8 ara
aldur vegna distalfeerslu forjaxla og mogulegri 6samhverfu
(e. asymmetria) i andlitsproska (5).

MEGINMAL

Ahrif timasetningar

Skipta virdist toluverdu mali, ef vaenta a sjalfkrafa lokunar
tannbils eftir drdratt hvort um sé ad raeda efri eda nedri
goéms jaxla. Patel og samstarfsmenn skradu sjalfkrafa lokun
bila 1 49% tilfella i nedri en teepra 90% i efri gomi (6), en
kerfisbundin yfirlitsgrein Eichenberger og samstarfsmanna
frd 2015 (5) leiddi i 1j6s sjalfkrafa lokun bila f efri gémi i 72 %
tilfella en i nedri gém einungis i 48% tilfella. Samkvaemt
somu heimild voru mestar likur & sjalfkrafa lokun i efri
gémi ef bornin voru & aldrinum 8.5 — 10 ara pegar jaxlinn

er fjarlaegdur, en i nedri gobmi a aldrinum 10.5 - 11.5 éra.
Helstu astaedur pess eru taldar vera mismunandi péttleiki
beins og mismunandi koma efri og nedri géms jaxla. Ef
tennur eru fjarlaegdar of snemma geta aftari forjaxlar faerst
distalt en ef tennur eru fjarlaegdar of seint eru hverfandi
likur & pvi ad bil lokist sjalfkrafa. Komustefna 12 &ra jaxla
og tilvist endajaxla eru mikilvaegir paettir sem skoda parf
begar lagt er upp med ad bil geti lokast sjalfkrafa. Ef 12 4ra
jaxli hallar mesialt, eru meiri likur & ad bil lokist sjalfkrafa.
Tilvist endajaxls eykur einnig likur & lokun (5).

AHRIF A OSAMHVERFU

Einhlida urdrattur 6 ara jaxls getur baedi valdid ésamhverfu
atonnum og kjalkum (7). [ samanburdarrannsékn Caglaroglu
og samstarfsmanna (8) kom f ljés ad einhlida urdrattur sex
ara jaxls  nedri goémi hafdi meiri ahrif 4 midlinuskekkju og
sidar skekkju i kjalkavexti en sambeerilegur urdrattur i efri
gomi. Urdréattur i efri gémi hafdi p6 einnig neikvaed ahrif,
en i minna meeli.

Myndir 1. Tennur 16 og 46 hafa verid fjarlegdar og ténn 17 gengin fram i stad tannar 16. Tennur 44 og 45
virdast leita distalt i att ad ténn 47.

RITRYND GREIN
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AHRIF BITSKEKKJU

Pad er ljost ad ef prengsli eru i tannboga, eru meiri likur ad
tannlaust bil lokist sjalfkrafa og gleidstada getur torveldad
lokun bila. [ klassa Il tilfellum getur verid hentugra ad fjarlaegja
efri géms MIH jaxla en ad sama skapi getur verid éaeskilegt
ad fjarleegja slika jaxla i nedri gomi. bessu er 6fugt farid i
klassa lll kjalkaafstodu, par sem daeskilegt er ad fjarleegja
efri géms MIH jaxla dr ryrum efri gémi. Pegar leidrétta parf
opid bit getur drdrattur MIH jaxla oft verid hjalplegur. b4
skapast rymi til ad loka opnu biti, sérstaklega ef framtennur
halla of mikid fram. [ tilfellum par sem bitid er djupt, getur
Urdrattur MIH jaxla hinsvegar gert tannréttingarmedferd
erfidari. Afar mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir bitskekkju
&dur en akvordun um Urdratt MIH jaxla er tekin.

SJUKLINGATILFELLI |
12 &ra barni er visad til Kristinar Heimisddttur fra almennum
tannlaekni vegna bit- og tannskekkju. Sjuklingur er i
hlutlausu hlidarbiti med yfirbitstilhneigingu, djupu biti og
med gleidstodu. Tennur 16 og 46 hofdu verid fjarlaegdar
sokum MIH. [ eftirfarandi tilfelli m4 sja afleidingar einhlida
ardréattar jaxla 16 og 46 vegna MIH. | upphafi var um
gleidstddu, klassa | og djupt bit ad raeda. Greinilegt er ad
Urdrattur MIH jaxIs i haegri hlid hefur valdid midlinuskekkju
baedi i efri og nedri gomi (Myndir 1).

Hér er medferdin su ad medhondla djupa bitid, loka
bilum i efri gémi og sidar parf frekari medferd i nedri gomi.

SJUKLINGATILFELLI Il

11 ara sjuklingur kemur til Grétu Rutar Bjarnadoéttur med
onytan jaxl 36 sokum MIH. Honum er visad til Kristinar
Heimisdottur vegna bit- og tannskekkju. Sjuklingur var i
klassa II/1, l6dréttu djupu skadabiti dsamt gleidstédu. MIH
jaxl 36 var fjarlaegdur pvi hann var ekki vidgerdarhasfur
vegna gallans.

Mynd 2. Djapt I6drétt skadabit.
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Mynd 3. Hlidarréntgen synir vel tann- og kjalkaafstédu.

[ pessu tilfelli parf ad jafna kjalkaafstddu og medhondla
hid djupa skadabit. Hér er deemi um vidkvaema bitafstodu
pbegar kemur ad pvi ad meta Urdratt 6 ara jaxla, en
sjuklingur er baedi i klassa Il afstodu dsamt pvi ad vera
i djupu skadabiti. | svona tilfelli eru g6d samskipti milli
tannlaeknis, tannréttingarsérfraedings og foreldra sjuklings
vardandi medferdaplan mjog mikilvaeg.

Hér var tekin akvordun ad nota Carriere bitjofnunartaeki
og i kjolfar bitkubba & framtennur (bite turbo). begar bit
hefur jafnast betur verdur medferdin klarud med fostum
taekjum f efri og nedri goémi. Oliklegt er ad pad takist ad loka
bili 36, enda mun pa vanta studning & moti 27 (Mynd 4).

Mynd 4. Jaxl 36 fjarlaeegdur. Oliklegt er ad pad takist ad loka bili 36,
enda mun pa vanta studning & moti 27.
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Timasetning Urdrattar, stadsetning i munni og afstada
kjalka og bits eru lykilpaettir i greiningu til ad skapa
arangur fyrir langtima tannheilsu og vellidan barnsins.

UMRADA

Timasetning urdrattar MIH fullordinsjaxla er mikilvaeg.
Ekki sidur er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir dhrifum &
bitskekkju og hugsanlega ¢samhverfu i kjolfar Grdrattar.
Lykilpaettir i slikri akvérdun eru:

Astand MIH jaxla og langtimahorfur peirra
Hér parf tannlaeknir ad meta hversu mikid jaxlarnir eru
skaddadir og hvort raunhaeft sé ad gera vid pa pannig ad
langtimaending sé tryggd. Hér spilar upplifun sjuklings
einnig hlutverk, en stundum eiga born erfitt med naeringu
vegna kuls og 6paeginda { MIH joxlum (9,10,11).

Hvada jaxla 4 ad taka og i hvorum gémi eru peir?
Eins og adur hefur verid nefnt, pa lokast bil frekar sjalfkrafa
i efri gomi en i nedri vegna péttleika beins og komustefnu
tanna (5). Skoda parf hvort 12 &ra jaxlar og endajaxlar séu
til stadar. Oft eru endajaxlar ekki greinanlegir & breidmynd
vegna ungs aldurs sjuklinga. pad hjalpar alltaf ad hafa
endajaxla pegar sex ara jaxlar eru fjarlaegdir, en pa vantar
i um 9-25% tilfella (5,8,12,13).

Osamhverfa vegna urdrattar ar annarri hlid
Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad urdrattur MIH jaxla ar
annarri hlid veldur ésamhverfu og midlinuskekkju, sem
getur verid torvelt ad laga (7).

Bitskekkja/tannskekkja til stadar adur en til
urdrattar kemur

Urdréttur getur verid gagnlegur f tilfellum opins bits sem
og prengsla en til 6gagns i tilfellum med djupu biti og
gleidstédu. | distalbiti getur verid sleemt ad missa jaxla i
nedri gobmi en pad getur verid til bota ad fjarlaegja 6 ara
jaxla i efri gomi. A sama skapi getur verid sleemt ad missa
sex ara jaxla f efri gom i tilfellum mesialbits en hugsanlega
gagnlegt nedri gomi.

LOKAORD

Samvinna almennra tannlaekna, barnatannlaekna og tann-
réttingasérfraeedinga er mikilvaeg pegar taka & akvordun
um Urdratt MIH fullordinsjaxla. pad er ljost ad bagborid
astand fullordinsjaxla vegna glerungsgalla getur valdid pvi
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ad naudsynlegt er ad fjarlaegja pa. pad er mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir pvi ad bilin eftir trdrattinn lokast ekki sjalfkrafa
i um fjordungi tilfella f efri gém og i helmingi tilfella { nedri
goém sem pydir ad tannréttingamedferd er oft naudsynleg
i kjolfarid. Timasetning Urdrattar, stadsetning jaxla i munni
og afstada kjalka og bits eru lykilpaettir i greiningu. petta
parf ad hafa i huga til ad skapa arangur fyrir langtima
tannheilsu og vellidan barnsins.
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English Summary
Orthodontic Considerations Following Extraction of MIH-Affected Molars
in Paediatric and Adolescent Patients
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Molar-Incisor Hypomineralization (MIH) is a developmental enamel defect characterized by hypomineralization of one or more of the
first permanent molars, and in some cases, the permanent incisors. This condition leads to enamel that is compromised, resulting in
teeth that are structurally weaker, more susceptible to wear, hypersensitivity, and at a significantly higher risk of developing dental
caries. In moderate to severe cases, restorative treatment may prove insufficient to give a long term stable outcome, and extraction
of the affected MIH molars may become necessary to manage pain, infection or functional limitations.

Such early extractions, however, can have implications on the developing dentition, potentially disrupting the natural eruption
sequence and leading to malocclusion or unfavorable changes in occlusion and arch form. This emphasizes the importance of a
comprehensive treatment plan, often requiring interdisciplinary collaboration. A consultation with an orthodontic specialist is of
utmost importance, particularly in deciding optimal timing and strategy for extractions or other interventions. Properly timed and
coordinated treatment is critical to minimize negative outcomes and support healthy dental and occlusal development.

Keywords: Molar-incisor hypomineralization, enamel development defects, treatment planning, occlusal development
impact.
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Frumkvédlavegferd
Fra visindum til voru & markadi

PORBJORG JENSDOTTIR, PHD, MBA, FRAMKVAMDASTJORI OG

STOFNANDI ICEMEDICO OG ORALMED

TANNLZAKNABLADID 2025; 43(2): 39-41

Pegar Svend Richter, ritstjori Tannlaeknabladsins, baud mér
ad segja fra frumkvodlaferdalagi minu leit ég & pad sem
taekifaeri til ad velta fyrir mér ymsum askorunum, laerdomi
0g uppgdtvunum sem moétudu leid mina frd rannséknum
til nysképunar. En nyskdpun er nynaemi i formi véru eda
ferils sem nytist neytendum aftur og aftur. Ferdalagid
sem leiddi af sér voru sem vidheldur heilbrigdi tanna og
munnhols med 6flugu munnvatnsflaedi og er samtimis
6flugur munnvatnsérvandi midill. Varan er pekkt hér heima
og erlendis sem HAp+.

FRZADILEGUR BAKGRUNNUR: AP BRUA BILID
MILLI VISINDA OG VIDSKIPTA

Grunnurinn ad frumkvodlavegferdinni er pverfaglegur og
sterkur fraedilegur bakgrunnur sem hefur métad sjonarhorn
mitt baedi & visindi og vidskipti. Eg lauk doktorsprofi
lyflaekningum munns (OralMedicine) fra Haskélanum i
Kaupmannahofn og hef pvi itarlega pekkingu & munnheilsu
og ahrifum hennar & almennt heilbrigdi einstaklings. pessu
til vidbotar stundadi ég MBA-nam vid Vidskiptahaskélann
i Kaupmannahofn (CBS) sem veitti mér pekkingu og faerni
til ad vinna ad nyskdpun i heilbrigdispjéonustu.

Ahugi minn & heilbrigdisvisindum héfst med pvi ad
ég lauk BS-gradu i naeringarfraedi frd Acadia University i
Nova Scotia i Kanada, i kjolfar pess lauk ég meistaragradu
i naeringarfraedi fré Haskola Islands i samstarfi vid
tannlaeknadeild og heilbrigdisvisindasvid Haskola fslands.
Sérhaefing min i efnafraedi og lifedlisfraeedi munnhols
dypkadi skilning minn & peim lifefnafraedilegu ferlum sem

hafa ahrif & munnheilsu. petta ndm lagdi grunninn ad
frumkvodlaferdalaginu, dmedvitad.

Med bpverfalgegri pekkingu i heilbrigdisvisindum,
naeringarfraedi, matvaelafraedi, efna og lifedlisfraedi munn-
hols dsamt vidskiptum var ég vel i stakk buin ad yfirfaera
nidurstodur freedilegra rannsokna yfir i séluvaenlega voru.
Umfangsmesti laerdémurinn var og er p6 ferdalagid sjalft.

FERDALAGID HEFST A RANNSOKNARSTOFU
Ferdalagid hofst & rannséknum & sdrum drykkjum 4
islenskum markadi og ahrifum peirra & glerungseydingu
tanna. Til ad skilja betur ahrif pessara drykkja & tannheilsu
framkvaemdi ég baedi faraldsfraedilega rannsékn og in vitro
rannsokn med frabaeru samstarfsfélki og leidbeinendum,
Peter Holbrook og Ingu B Arnadéttur vid Tannlaeknadeild
Haskola [slands i fararbroddi. bessar rannsoknir 16gdu
grunn ad préun nyrra lausna til ad préa baedi drykki og
matvoru sem var sur en ekki glerungeydandi. Hér sleit ég
barnskénum i visindum ef svo méa ad ordi komast. Utskrifast
ar Haskola Islands og flyt til Kaupmannahafnar.

Eg hef lengi haft d4huga & tengslum munnheilsu vi®
almennt heilbrigdi. Enda fléttast hér saman, naeringarfraedi,
matveelafraedi, efna- og lifedlisfraedi. Rannsoknirnar i
doktorsnaminu midudu pvi ad préa voru sem hefdi lagt
syrustig an glerungseydandi eiginleika — voru sem geeti
baedi 6rvad munnvatnsframleidslu og vidhaldid heilbrigdi
tanna og munnhols med 6flugu munnvatnsflaedi. Ekki
ma gleyma ad meltingarkerfid okkar byrjar { munnholi og
pvi eru likur til pess ad mikill og langvarandi munnpurrkur
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hafi neikveed ahrif & naeringarinntoku- og upptoku. pekkt
er ad einstaklingar med munnpurrk, sveppasykingar og
sar i munni og vélinda pjaist einnig med timanum af
naeringarskorti. Samspil pessara patta dregur Ur virkni
onaemiskerfisins og einstaklingarnir verda veikburda.
Visindavegferdin hofst med einféldum en pé mikilvaegum
spurningum: (1) Er haegt ad maela glerungseydandi matvéru
(solid and semi solid oral composition). (2) Er haegt ad bua til
munnvatnsorvandi midil sem érvar 6naemiskerfi einstaklinga
med lagu syrustigi en studlar ekki ad glerungseydingu?
Hefdbundnar munnhirduvorur og munnvatnsoérvandi
midlar hafa yfirleitt veri® med hlutlausu eda hau syrustigi
en rannsoknir okkar syndu ad vara med lagu syrustigi gaeti
veitt einstakan avinning ef jafnvaegis vaeri geett, med kalki.
Pessar nidurstodur 16gdu grunn ad araldngum rannsdknum
og tilraunum sem ad lokum leiddu til préunar nyrrar véru.

FRA VISINDUM AP HUGVERKI

tarlegar rannsoknir og profanir sem stodu yfir um arabil
leiddu til pess ad HAp+ vard til, sem er byltingarkennd
adferd til ad baeta munnheilsu. bessi einstaka samsetning
med lagu syrustigi hefur 6fluga munnvatnsorvandi eiginleika
an pess ad vera glerungseydandi. Visindalegur grunnur
HAp+ var traustur og ahrif samsetningarinnar eru greinileg.
Virdisaukinn f verkefninu var ad HAp+ var jafnframt bragd-
gddur moli og nu sleikjo sem eykur medferdarheldni.
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Moguleikar pessarar nynaemis voru skyrir og um leid og
fyrstu nidurstddur lagu fyrir var fyrsta einkaleyfisumsoknin
skrifud. Hugverkaréttur gegnir lykilhlutverki i frumkvodla-
stefnunni. Einkaleyfid tryggdi ad HAp+ yrdi 4fram einstakt
i sinni rod og varid gegn samkeppni. betta skref skipti
skopum vardandi fiarmognun og til ad skapa traverdugleika
& markadi.

FRA HUGVERKI TIL MARKADSHZFRAR VORU
Visindalegar uppgodtvanir njota ekki allar velgengni &
markadi. Ferlid fra rannséknum til vorupréunar var afar
krefjandi. Pad fol i sér ad bua til vidskiptadaetlun, tryggja
traustan framleidsluadila, fjarmagna verkefnid, hanna utlit
og finna voérunni stad & markadi svo eitthvad sé nefnt.

Eftir ad einkaleyfisumsodknin var komin i ferli og varan
var farin ad taka 4 sig mynd var IlceMedico ehf stofnad arid
2008. Markmid félagsins var ad kynna HAp+ & heimsvisu
en heimamarkadurinn var Island. Med stofnun fyrirtaekisins
hofst frumkvoddlavegferdin, HAp+ var formlega kynnt til
sogunnar arid 2012.

Arid 2017 meelti Tannlaeknafélag Islands opinberlega med
HAp+ eftir ad hafa ritrynt visindin ad baki vérumerkinu, sem
veitti vorunni vidbotar traust innan tannlaeknasamfélagsins.
pessi medmeeli styrktu trdverdugleika vorunnar, studludu ad
trausti medal fagfélks og ruddu brautina fyrir enn vidtaekara
sampykki.



Tannlaeknabladid 2. tbl. 43. 4rg. 2025

AVINNINGUR EINKALEYFA OG
MARKADSSTEFNU

Eitt af mikilvaegustu skrefunum var ad tryggja einkaleyfin og
vorumerkjavernd, en hugverkaréttur gegnir afar mikilvaegu
hlutverki vid ad tryggja fjarmégnun og markadsstodu.
Oflug hugverkaréttindi okkar, med 14 einkaleyfum & helstu
heimsmorkudum, urdu drifkraftur i ad fa styrki, fjarfesta
0g mynda stefnumdtandi samstarf.

Med pvi ad nyta hugverkaréttindi med markvissum haetti
tryggdi IceMedico sér fjarhagslegan studning sem leyfdi
okkur ad vinna afram ad préun vorunnar. Fjiarmagn kom
i formi hlutafés og styrkja, en fjarmagnid sem vid fengum
gerdu okkur kleift ad betrumbaeta voruna, fylgja eftir
kliniskum rannséknum og undirbua okkur fyrir inngéngu
& markad.

GRUNDVALLARBREYTING: FRA MATVORU TIL
LAKNINGATAKIS

Adldgunarhaefni var lykilatridi i ferlinu, rétt eins og vid alla
nyskopun. Fra upphafi vissum vid ad HAp+ var 6flugur
munnvatnsérvandi midill. Til ad na til breidari markhops
kynntum vid pad upphaflega sem ,snjallt seelgaeti” sem
hefdi god ahrif & munnheilsu (,Smart Candy”). P pessi
nalgun hafi nad til stors hops neytenda gerdum vid okkur
grein fyrir pvi ad HAp* gaeti maett mun mikilvaegari porf,
sem er ad draga ur einkennum munnpurrks (dry mouth/
xerostomia).

itarlegar rannsoknir og markadsgreining syndu skyrt ad
munnpurrkur er Utbreitt vandamal hja 6llum aldurshépum,
en yfir 70% markadssettra lyfja geta valdi® munnpurrki.
Hatt i 50% einstaklinga 65 ara og eldri — og 90% ibua
& hjukrunarheimilum — pjast af munnpurrki, sem synir
verulega porf & lausn sem virkar. Munnpurrkur er ekki
einungis { munnholi en einnig halsi og vélinda. Mataleyfar
og lyf eiga til ad festast  seigu slimi 7 slimhimnu ef naegileg
orvun munnvatns & sér ekki stad eda ef vokva inntaka
er ekki naegileg med mat og lyfjatoku. Er pad pekkt &
hjakrunarheimilum ad lyf sem gefin eru & kvoldin séu ekki
leyst upp fyrr en i morgunmat daginn eftir. Svefngaedi
fbua hjukrunarheimila er pvi abétavant. Hér meetti leysa
pbennan vanda med bragdgddum munnvatnsérvandi midli
likt og HAp+.

Arid 2018 vard okkur ljost ad upprunaleg markads-
setning okkar var ekki naegilega sértaek. b6 vid hefdum
alltaf verid medvitud um ahrif HAp+ skildum vid naudsyn
bess ad endurskilgreina markadssetningu okkar og gera

hana markvissari. Pessi breyting var naudsynleg til ad
markadssetja HAp* & heimsvisu sem munnsogstéflur og
sleikjo sérstaklega gert til ad draga Gr munnpurrki. Med pvi
ad endurskilgreina voruna ur pvi ad vera almenn neysluvara
til ad efla munnheilsu i sérhaeft laekningataeki (Medical
Device) pa vard markadsetningin enn markvisari og opnadi
a ny taekifaeri fyrir sampykki eftirlitsyfirvalda og studning
laeknasamfélagsins, og tryggdum pannig ad HAp+ geeti
haft enn meiri ahrif.

FRAMTID HAP+

| desember 2024 var fyrirtaekid OralMed stofnad, en pad
er nytt fyrirtaeki sem sérheefir sig i ad préa HAp+ afram
sem lyfjaferju.

Pannig getur IceMedico haldi®d afram ad styrkja HAp+
vorumerkid og vinna ad velferd einstaklinga med munnpurrk
i gegnum B2C-likanid (Business to Consumer). Um leid
starfar OralMed sem B2B-fyrirtaeki (Busines to Business)
og préar nyjar lausnir i lyfjaferjum fyrir samstarfsadila sina.
Med pvi ad adskilja pessi tvo verkefni tryggjum vid ad hvort
fyrirtaeki fyrir sig geti einbeitt sér ad meginmarkmidum
sinum og unnid ad pvi ad hamarka ahrif HAp+ taekninnar.

Pegar ég lit um oxl, er ljést ad frumkvodlaferdalagid
hefur ekki verid bein leid, og er pad sjaldnast. — bad krefst
pbrautseigju, adlégunarhafni og vilja til ad taka breytingum
med opnum hug. HAp+ hefur verid i stédugri préun,
allt frd rannséknum til markadssetningar, fra salgeeti til
laekningataekis, og nu sem lyfjaferja.

Vegferd IceMedico og OralMed er med pessu rétt ad
byrja. Oflugur visindalegur grunnur, sterkur hugverkaréttur
og skyr markadsstefna gerir okkur kleift ad rydja okkur til
rims med nynaemi & svidum laekningataekja og lyfjaprounar
& heimsvisu. Vid hofum nad mikilveegum &féngum en
ferdalaginu er alls ekki lokid. Visindi og nysképun visa
veginn ad markmidum okkar sem er ad baeta lifsgaedi folks.
Pad er frumkvddlaeldurinn sem drifur verkefnid afram,
alla daga.
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[ liffzera- og meinasafninu Medicinsk Museion eru syningar og vidburdir um likama, hug, heilsu og sjikdéma f gegnum aldirnar,
stadsett i hjarta Kaupmannahafnar i Konunglega skurdlaeknaakademiunni, sem er fra arinu 1787. [ pessari byggingu var lagdur
grunnur ad nutima dénskum laeknavisindum. Safnid er hluti af Kaupmannahafnarhaskoéla og er alpjédlega vidurkennt haskélasafn.
[ nyrri syningu, TENNUR, varpar safni® ljési & tengslin milli tannheilsu og almennrar heilsu sem oft er vanmetin. Syningin saman-
stendur af tveimur herbergjum fullum af ségulegum munum Ur tannlaeknasafni safnsins, ntverandi rannséknum 4 tannheilsu, svo
og kvikmyndum og ljosmyndum. Gestir geta komist f taeri vid gullkronur, dnnur tanngervi og gullin grill. Safnid synir tannlaeknataeki
fra 1840, tannatu i gegnum smaésja og nostalgiska endurfundi vid klassisku hryllingsséguna Karius og Baktus. Einnig ma sja nakvaemt
vaxlikan af taugabrautum munns og adra mjog sérstaka hluti, tonn Johann Friedrich Struensee, dsamt 120 ara gamla gullbrd med

taknum trdar, vonar og keerleika.

Lykilord: Liffeera- og meinafraedisofn, Medicinsk Museion, tru, von, keerleikur

INNGANGUR

Hofundur hefur heimsoétt liffaera- og meinafraedisdfn
vida. bad sem vakti athygli og vard til pess ad safnid i
Kaupmannahofn var heimsétt var ad safnid efndi til
sérstakrar syningar helgad tonnum og tannlaeknisfraedi.
Pessi syning var kynnt & danska arspinginu i lok mars sl.
og { danska tannlaeknabladinu (1).

Leeknasafnid er stadsett i hjarta Kaupmannahafnar,
Bredgade, i Konunglega skurdlaeknaakademiunni, sem
er fra arinu 1787 (Mynd 1). [ pessari byggingu var natima
donsk leeknavisindi sett & laggirnar. Safnid er hluti af
Kaupmannahafnarhaskoéla og er alpjodlega vidurkennt
haskolasafn. Arid 2004 var nafni safnsins breytt ar
Laeknisfraedisogusafnid i ndverandi nafn (e. Medical-
Historical Museum to Medical Museion) til ad undirstrika

hlutverk pess sem haskoélasafns. Nafnid ,, Museion” er
upprunnid Ur grisku og visar til stadar med safn, syningar,
rannsoknir og kennslu. Safnbyggingin var upphaflega
Konunglega skurdlaeknaakademian sem var skoli fyrir
skurdlaekna. Kynslodir skurdlaekna hafa setid & pessum
bekkjum, numid liffaerafraedi og starfsemi mannslikamans.
Ari® 1842 sameinadist skurdlaekningakennslan Kaupmanna-
hafnarhaskoéla og laeknadeildin flutti i bygginguna.
Naestu hundrad arin var fyrirlestrarsalurinn midstod
laeknisfreedimenntunar i Danmaérku (Mynd 2).

Kennslan fol i sér fyrirlestra og aefingar i krufningum,
par sem professorar syndu nemendum innri hluta likamans.
Eftir Gtskrift dreifdust flestir um landid sem laeknar eda
skurdlaeknar, en adrir héldu afram nami og urdu visindamenn
— sumir hlutu jafnvel Nébelsverdlaun (2-3).
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Mynd 1. Leeknasafnid Medicinsk Museion i Bredgade,
Kaupmannahoifn.
Figure 1. Medical Museion in Bredgade, Copenhagen.

Fioldi laeeknanema jokst & fyrri hluta 20. aldar og ekki
var lengur plass til ad kenna peim 6llum i akademiunni.
Heilbrigdis- og laeknavisindadeild flutti pvi i nyjar byggingar &
Ngrrebro. Laekninga- og ségusafnid tok pa vid byggingunum
0g arid 1969 opnadi safnid almenningi (2).

[ adalrymi safnsins m4 sja vardveitta likamshluta manna
og f sumum tilfellum heilar mannverur. Allar mannleifar sem
syndir eru i gleri og bein, koma Ur s6fnum laeknisfraedigreina
sem hafa verid notud til kennslu og rannsékna. Likamshlutar
sem vardveittir eru & pennan hatt kallast syni eda preparot
0og pau syna hvernig heilbrigdur likami er og hvernig
sjukdémar lita Ut og proast. Veittar eru upplysingar um
hvada likamshluta er ad raeda og/eda hvada sjukdéma pau
syna, en adeins f einstaka tilfellum eru upplysingar um pann
sem pau voru fengin fra.

Mynd 2. Fyrirlestrarsalur. Ljdsm. Hay EN (2).
Figure 2. The auditorium. Photo Hay EN (2).

Ef um syni er ad raeda sem parf ad geyma i vokva hefst
undirbuningur pegar akvedid er hvad synid skuli syna. bad
krefst mikillar pekkingar i liffaera- og vefjarfraedi ad syna
nakvaemlega sinar eda litlar taugar eda adra vefjahluta sem
gefa syninu faglegt gildi. Votsyni er fixerad f festiefni a8ur
en pvi er komid til varanlegrar geymslu  glerkrukku. Adur
fyrr var gjarnan notad 60% alkéhélbad, en i lok 19. aldar
var einnig farid ad nota formalin. Fyrir aldamotinn 1900
voru 6l syni geymd f sivolum glerkrukkum. P4 fyrst urdu
ferkantadar krukkur faanlegar. baer h6fdu einn mikilvaegan
kost, utlit syna i krukkunni var ekki lengur bjagad af sveigju
glersins, sem jok kennslugildi syna (1).

Mynd 3. Ymsir sjukdémar i beinum ma. goétott kipubein vegna syfilis. Ljésm. héfundur.
Figure 3. Various bone diseases, including perforated cranial bone due to syphilis. Photos author.
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Mynd 4. Elstu séfn voru sett & laggir til ad skilja alvarlegan vanskapnad. Samvaxnir tviburar. Ljdsm Henrik Nielsen, Mynd 5. Beinkrém vegna D

Marios Grigerou (6).

Figure 4. The earliest collections established to understand severe deformities. Siamese twins. Photos Henrik

Nielsen, Marios Grigerou (6).

GILDI LIFFARA- OG MEINASAFNA FYRR OG NU
Elstu liffaera- og meinaséfn sem vardveitt eru i dag voru
sett 4 laggirnar um 1780 med ad markmidi ad reyna ad
skilja hvers vegna sum bérn faeddust med svo alvarlega
vanskopun ad pau gatu ekki lifad af. pau voru fyrst og fremst
gerd til kennslu, en einnig til skjalavistunar og rannsokna.
Sami tilgangur atti vid um liffaerafraedi-, meinafreedi- og
réttarlaeknisfraedisdfnin sem komid var 4 fot &4 naestu
tveimur 6ldum. Allir sem starfa vid réttarrannsoknir latinna
hafa stadid frammi fyrir ad vardveita syni sem sénnunargagn
sem potti i lagi 4dur, en gengur ekki i dag.

Mikilvaegi laeknasafna hefur breyst med timanum. begar
fyrstu s6fnin voru sett & laggir var pad ekki adeins pad
besta, heldur eina leidin til ad syna hvernig heilbrigdur
likami er og hinir ymsu sjukdémar. A sidustu 100 &rum
hafa nyjar og betri adferdir verid proadar til ad skrasetja
0g syna liffeerafraedi heilbrigds og sjuks likama. A sama
tima hefur porfin fyrir ad nota vardveitta likamshluta i
laeknisfraedikennslu minnkad, en hefur ekki horfid alveg
(7-8).

Kostur vid ad nota meinafraedisyni i liffaerafraedikennslu
er ad nemendur geta fylgst med sjaldgaefum sjukdémum
sem sjaldan sjast i klinisku starfi til ad stydja vid nam
sitt (6). Notkun slikra syna kynnir nemendum sjaldgaefa
sjukddma og gerir peim kleift ad kynnast sjukddémum sem
eru algengari i vanpréudum Iéndum, eda sjukdomum
sem hugsanlega geetu komid upp aftur, auk pess ad vera
verdmeet i rannséknarskyni (7). Adrir halda pvi fram ad
liffeera- og sjukdémasyni hafi ekkert raunverulegt gildi
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vitaminskorts. Ljiosm. Kay Luf.
Figure 5. Rachitis, Vitamin D
deficiency. Photo Kay Luf.

lengur { liffaerafreedikennslu vegna mikilla framfara i
upplysingataekni og vefndmi sem nu eru vid lydi & 6llum
stigum laeknanams (8-9). Reyndar hafa margar stofnanir
nu flutt meinafraedisdfn sin 1 kjallara eda énotada ganga.

Vid nuverandi adstaedur, par sem stofnanaakvardanir
byggjast fyrst og fremst & rekstrarhagfraedi fremur en
ségulegu mikilvaegi og hefd, er spurningin um gildi pess ad
vidhalda pessum safnum (10). | Evrépu eru mérg liffeerasdfn
med langa sdgu sem eru dyr, fyrirferdarmikil i vidhaldi og
synin purfa sérhaefda umonnun (11).

i dag eru likgjafir til visindanota ekki gerdar an sampykkis
hins l&tna. Petta er virk dkvérdun sem vidkomandi verdur
ad taka & medan hann er & lifi. bessi framkvaemd er pé
tiltélulega ny, en porfin fyrir laeknavisindin ad kortleggja vefi
og liffaerakerfi likamans hefur verid til stadar f arpusundir
(12).

A lslandi eru reglur um vardveislu lifsyna ad finna i
1146/2010, Reglugerd um vorslu og nytingu lifsyna f
lifsynasofnum, reglugerdin tekur til séfnunar lifsyna, vorslu,
medferdar, nytingar og vistunar peirra i lifsynaséfnum
samkvaemt I6gum um lifsynaséfn nr. 110/2000 med sidari
breytingum (2).

Vardveittir likamshlutar manna sem sja ma a syningunni
i Bredgade koma Ur séfnum Medicinsk Museion. Syni hafa
misst upprunalegt gildi sitt sem kennslusyni og eru ekki
lengur haegt ad nota i rannsdknarskyni. bau voru pa flutt
i sofn safnsins. bau geta nu sagt allt adra soégu fyrir allt
annad félk en pau gerdu 4dur pegar pau voru notud af
nemendum og visindaménnum f freedasamfélagi. Nu eru
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Mynd 6. Hin 120 éra gullbri med tdknum um trd von og keerleika.
Ljosm. Kristine Autzen.

Figure 6: The 120-year-old gold bridge with symbols of faith, hope
and love. Photo by Kristine Autzen.

Mynd 7. Ekki nyjasta taekni vid ad leysa tanntap.
Figure 7. Not the latest technology in solving tooth loss

Mynd 8. Hinar ymsu taugabrautir munns. Ljésm. Kristine Autzen.
Figure 8. The various oral nerve pathways. Photo Kristine Autzen.
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pau ordin mikilvaegur hluti af dénskum menningararfi og
er haegt ad nota pau f vidtaekri dreifingu og skra hluta af
pbeirri préun sem hefur faert laeknisfraedilega pekkingu &
pann stad sem hun nu er (14).

TENNUR

Tra von og kaerlekur

Hin nyja syning & Medicinsk Museion i Kaupmannahofn
ber heitid ,Teender”. Syningin samanstendur af tveimur
herbergjum fullum af ségulegum munum Ur tannlaeknasafni
Medicinsk Museion, nyjum rannsdknum & tannheilsu,
kvikmyndum og ljosmyndum (2).

Par ma sja tanngervi Ur gulli, katsjuk heilgéma og
grill (e. grillz). Safngestir geta skodad tannlaeknataeki fra
1840, skodad tannskemmdir i gegnum smasja og fengid
nostalgiska innsyn i hryllingsmyndina Karius og Baktus.
Einn af ahugaverdustu syningagripum er yfir 120 ara gémul
gullbra ar dénskum sjémanni, sem hefur verid skreytt med
taknunum krossi, akkeri og hjarta, sem tékna tru, von og
kaerleika. Petta tanngervi undirstrikar hvernig tennur voru
ekki adeins hagnytur hluti af likama heldur einnig takn
um personulega og andlega sjalfsmynd (Mynd 6). Elstu
visbendingar um tannskraut eru pusundir ara gamlar. |
morgum frumstaedum menningarheimum voru tennur
ekki adeins metnar fyrir nytjahlutverk sitt, heldur einnig
sem naudsynlegur hluti af Gtliti og persénulegri sjalfsmynd.
Tannbreytingar voru oft tengdar vi® andlega trd, sjalfsmynd
eda til ad syna af sér hugrekki og seiglu (15).

A syningunni er einnig ad finna ymis tanngervi sem
sem ekki hafa verid audveld i notkun (Mynd 7), einnig
nakvaemt vaxlikan af taugabrautum munnsins (Mynd 8)
0g mjog sérstakan hlut - ténn Johann Friedrich Struensee.
Syningin varpar ljési & hvernig tennur hafa veri®d hluti af
sjalfsmynd folks allt fra gamalli tid (2).

. Ef bt smaelar framan i heiminn pa smaelar heimurinn
framan i pig”. Pessi tilvisun i Megas & vid pvi syningin
leggur aherslu & hvernig tennur hafa ahrif 4 asynd okkar
og hvernig adrir skynja okkur. Tannskemmdir, mislitun og
sleemt utlit tanna getur haft ahrif & sjalfstraust okkar og
samskipti. A timum par sem fullkomid® hvitt bros er tengt
velgengni eru tennur ekki adeins takn um heilsu, heldur
endurspegla paer einnig félagslega stodu.

i spjalli vi& syningastjérann (d. curator) Anne Bernth
Jensen sagdi hun ad skolabekkir hefdu komid i nokkru
meeli 4dur en skoélar féru i sumarfri, einnig adrir hdpar sem
fengid hefdu leidsdgn um syninguna.
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Mynd 9. T6nn med speglum ad innan.
Figure 9. Tooth with mirrors inside.

Mynd 10. Meint ténn Gr Johann Friedrich
Struensee. Ljosm. Kirstine Autzen.
Figure 10. Alleged tooth from Johann

Friedrich Struensee. Photo. Kirstine Autzen.

FRID. EE..0
o .28 A;:.ri:;g’l .
Mynd 11. Opinber aftaka Struensee og

Brant. Haegri hendur héggnar af,
halshéggvnir, likamar batadi i fernt og

LEYNDARDOMUR STRUENSEE TANNAR
[ samstarfi vid konungsfjdlskylduna hefur safni® framleitt
hladvarp sem varpar ljosi & heillandi leyndarmal & Medicinsk
Museion, p.e. ténn Struensee. | fijorum pattum sameinar
hladvarpid sérfreedinga 4 ymsum rannséknarsvidum t.d.
sogu, tannlaeknisfraedi og DNA. Peir rannsaka hvort haegt
sé ad stadfesta ad pessi tonn hafi tilheyrt Struensee. Hvada
visbendingar skilur tonn eftir sig? Og hvad geta mismunandi
visindagreinar leitt { 1jos pegar paer vinna saman ad pvi ad
leysa sogulegt leyndarmal? pad er Carlsberg-sjodurinn sem
styrkir verkefnid (2). Hladvarpid ma finna & slédinni: https:/
www.kongeraekken.dk/podcastserier/struensees-tand
Johann Friedrich Struensee vard konunglegur laeknir
hins gedsjuka Kristjans VII. Danakonungs. Hann komst
til valda og vard timabundid handhafi konungsvaldsins.
Astarsamband hans vid Karolinu Matthildi drottningu olli
hneyksli, sérstaklega eftir faadingu ddéttur, Louise Augustu
prinsessu, og vard kveikjan ad pvi radabruggi og valdaleik
sem olli falli hans og dramatiskum dauda. Struensee var
tekinn af lifi 28. april 1772 eftir ad hafa veri® daemdur fyrir
landrad og ad hafa tekid sér konungsvald. Aftakan var gerd
& opinberum vettvangi par sem haegri hénd hans var héggin
af, sidan halshéggvinn, skorinn i fjordunga sem hengdir
voru upp & haa fjéra staura. S6mu 6rlég hlaut vinur hans
Enevold Brandt greifi (Mynd 11) (16).
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hengdir upp & staura (16).

Figure 11. The public execution of Struensee
and Brant. Right hands cut off, beheading,
bodies quartered and hung on poles (16).
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Mynd 12. “Steerri tdnnin er augnténn ur munni Johan Fridrich
Struensee, hin ténnin er midframténn Gr munni Enevold Brant. Eg ték
baer badar eftir ad stangirnar sem héfudin hvildu & voru felldar og
adur en likamsleyfarnar voru jardsettar”. M.W. Kall” (héradsleeknir i
Roskilde, 1752-1817) (2).

Figure 12. “The larger tooth is a canine from the mouth of Johan
Fridrich Struensee, the other tooth is a central incisor from the mouth
of Enevold Brant. | took both of them after the poles on which the
heads rested were laid down and before the bodies were buried”.
M.W. Kall (District Physician of Roskilde, 1752-1817) (2).
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English Summary
Medical Museion in Bredgade, Copenhagen

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, DDS, MSC. UNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY OF
ODONTOLOGY, REYKJAVIK, ICELAND. EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL.
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

ICELANDIC DENT J 2025; 43(5): 43-48
doi: 1033112/tann.43.2.5

At the Medical Museion you will find exhibitions and events about bodies and minds, health and illness through the ages, located
in the heart of Copenhagen at the Royal Surgical Academy, dating from 1787. In this building, modern Danish medical science was
established. The museum is part of the University of Copenhagen and is an internationally recognized university museum. Through
science, art, and history, the museum builds bridges to the latest research. In a new exhibition TEETH, the Medical Museion highlights
the often-overlooked connection between dental health and overall bodily health. The exhibition consists of two rooms filled with
historical objects from Medical Museion’s dental collection, current research on dental health, as well as films and photographs.
Visitors can get up close to gold teeth, dentures, and golden grillz. The museum show beautiful dental instruments from the 1840s,
cavities seen through a microscope, and a nostalgic reunion with the classic children’s horror story Karius and Baktus. The exhibition
also features a detailed wax model of the mouth’s nerve pathways and a very special object — Johann Friedrich Struensee’s tooth
as well the 120-year-old gold bridge with symbols of faith, hope and love.

Keywords: Anatomical Pathology Museum, Medical Museion, faith, hope, love
Correspondence: Svend Richter, e-mail: svend@hi.is
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Hefur pu fluxad i dag?
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Flux tryggir heilbrigda munn- og tannheilsu fyrir alla fjélskylduna a
ferskan, skemmtilegan og ahrifarikan hatt.

Flux vérulinan inniheldur vorur sem veita ferskan og gédan andardratt,
flior munnskol og voérur gegn munnpurrki. Flux inniheldur hatt fliormagn
sem styrkir tennur og fyrirbyggir tannskemmdir.

Flux verndar tennur og munn gegn daglegum og langvarandi
vandamalum med ahrifarikum vérum.

Flux vorurnar innihalda ekki alkohdl né parabena og eru vegan. Hefur pu fluxad i dag?
pu faerd Flux i apdtekum og & mérgum tannlaeknastofum.

Sem vidbot vid daglega tannburstun er maelt med ad nota Flux munnskol
1-2svar & dag. Tannlaeknar maela med munnskoli sem inniheldur fldor.

Haegt er ad lesa meira um Flux vorurnar 8 www.alvogen.is

NU getur pu pantad Flux voérurnar hja Parlogis. th.ngEl‘l
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FRIDA BOGADOTTIR, FORMADUR TANNLZAKNAFELAGS iSLANDS

ORCID ID 0009-0004-4458-5829

TANNLAKNABLADID 2025; 43(2): 50-51

Keeru félagsmenn og kollegar,
NU er hausti® gengid i gard med allri sinni litadyrd par sem
nattaran malar fyrir okkur malverk hvern dag i formi litrikra
laufblada og gldandi sélseturs. En & haustin er lika von & nyju
Tannlaeknabladi og vil ég pakka ritnefnd Tannlaeknabladsins,
ritstjéra Svend Richter og greinahéfundum fyrir alla peirra
vinnu og 6ska peim til hamingju med glaesilegt blad.
Miklar og hjartnaemar pakkir fyrir alla pa vinnu sem hinar
ymsu nefndir hafa unnid & pessu ari. bad eru fa félog hér a
landi sem bua ad jafn 6flugum félagsménnum sem margir
hverjir sinna hinum ymsu nefndarstorfum.

Erlent samstarf

{ vor for ég d4samt Katrinu Gudmundsdottur, framkvaemda-
stjéra TFI, til Helsinki & fund med forménnum og fram-
kvaemdastjorum tannlaeknafélaga hinna Nordurlandanna.
A pessum fundum er fari® yfir pad helsta sem hefur att
sér stad i hverju landi. Hja okkur var pad samningurinn
um tannlaekningar sem tok gildi fyrir &ri og nyja sjuklinga-
tryggingin sem feerdist yfir til Sjukratrygginga um aramotin.
Sjuklingatryggingin er ni med svipudu snidi og i flestum
Nordurléndum og gott ad heyra hvernig peirra vegferd
hefur verid sidan petta fér fra vatrygginarfélogum yfir til
rikisins.

Pad koma margar hagnytar upplysingar & pessum fundi
sem minna okkur & hvad vid purfum ad standa vérd um og
eitt af pvi eru stérar tannlaeknakedjur sem eru staekkandi
vandarmal & hinum Nordurléndum. Pegar tannlaeknakedjur
eru ordnar svo stérar er haetta 4 ad petta fari ad snuast
um ad hamarka hagnad frekar en ad hafa heilsu og velferd
sjuklinga ad leidarljési og haetta & pvi ad verkefnavalid styrist
af pvi sem er rekstri tannlaeknastofu fyrir bestu.

Annad mal sem kom til umraedu 4 norraena fundinum
var ad i peim I6ndum par sem tannlaeknanam er 5 ar, getur
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vantar kliniska reynslu og sumir tannlaeknar haetta vegna
alags eftir utskrift. | Danmérku parf ad skila inn dkvedinn
fjdlda af vinnutimum 4 tannlaekastofu eftir utskrift 4dur en
tannlaeknar geta stofnad eigin stofu. | Finnlandi er petta
med svipudu moti eftir Gtskrift. Vid hofum verid heppin
med flesta tannlaekna sem koma erlendis fra hingad til.
Peir f& yfirleitt fina leidsdgn & peim stofum par sem pau
hefja vinnu.

Hin Nordurléndin hafa eigin her og tannlaeknafélégin
eru farin ad vinna ad samstarfi vid herinn ef til stridsataka
kaemi. Eg sat fjarfund um daginn par sem farid var yfir hver
stada tannlaekna veeri ef til 4taka kaemi i Evropu og hefur
Tannlaeknafélagid bodid heilbrigdisraduneyti adstod sina
ef farid verdur i sambaerilegar samraedur 4 Islandi.

Tannlzeknanam i 80 ar
Tannlaeknadeild Haskola fslands fagnar 80 ara afmeeli
petta arid. Sama ar og tannlaeknandm hofst vid Haskola
[slands, 1945, gaf Tove Jansson Gt fyrstu Moomin séguna.
betta var rétt eftir stridslok og bunir ad vera erfidir timar
i Evropu. Bokin fjallar um moominmémmu sem leitar ad
moominpabba. bau finna fallegan dal og bua sér til heimili.
A beirra heimili voru allir velkomnir og teknir opnum érmum.
Tannlaeknafélag fslands fannst pvi upplagt og vel vi® heefi
ad gefa Tannlaeknadeildinni ,fadma” pvi Tannlaeknadeildin
er Moominhus okkar allra sem vid berum mikinn hlyhug til.
Tannlaeknafélag islands 6skar Tannlaeknadeild Haskéla
[slands innilega til hamingju med afmzelid. bad er ekki
sjalfgefid ad geta verid med tannlaeknanam i famennu landi
eins og [slandi og pad vekur oft undrun pegar sagt er fré pvi
4 erlendri grundu. Peir sem hafa lagt sitt af mérkum gegnum
tidina vid ad mennta tannlaekna hér heima eiga skilid mikid
hrés og pakklaeti fyrir allt sitt g6fuga og deigingjarna starf.
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Fra formannafundi norreenna tannlseknafélaga.

Samstarf um samninga

NU er rimt ar lidid fra pvi ad samningar um tannlaekningar
toku gildi vid Sjukratryggingar. Samstarfsnefnd hefur
setid fundi par sem unni® hefur veri® markvist ad pvi ad
leysa hin ymsu mal sem hafa komid upp. Bréf var sent
heilbrigdisradherra um ad laga til 8. gr. reglugerdar
nr.766/2024 um patttoku sjukratrygginga i kostnadi vid
tannlaekningar og tannréttingar. bar voru 6 ar voru faerd
nidur i 2 ar: , beir einstaklingar sem fengu greidslupatttéku
fra Sjukratryggingum vegna smidi efri saragoms (gjnr.703)
fyrir 1. september 2024 geta att rétt & greidslupatttéku
vegna smidi efri plantagéms ef meira en tvé ar eru lidin fra
smidi sdragéms & sama svaedi’. | dag gera Sjukratryggingar
rad fyrir ad gerdir séu bradabirgdaheilgomar ef pad stendur
til ad gera plantagdéma.

Pad komu upp erfidleikar med télvumal hja Sjdkra-
tryggingum sem ték nokkra manudi ad leysa. Adgerdarlid
510 var skipt upp i nokkra lidi (517, 518, 510, 509 og
519). Eins var lengi vandarmal med styrk vegna tannplanta
i tennta gdbma og 640/640T sem var sett i haedsta forgang
hja télvudeildinni og eetti ad vera komid i lag nu. Fleiri mal
hafa legi® & bordinu hja samstarfsnefnd og pad hefur verid
farid i pau 6ll, sum eru ennpd i vinnslu. Pad er mikilvaegt ad
hafa i huga ad vid bodid sitja adilar ¢likra hagsmuna. Bestu
pakkir til ykkar kaeru félagsmenn pid hafid synt polinmaedi
og verid dugleg ad senda inn athugasemdir til félagsins.

TFl athenti Tannlaeknadeild Hi gjéf i tilefni 80 &ra afmeelis
tannlaeknanams & Islandi. A myndinni eru talid fra vinstri:

Jén | Jénsson stjérnarmadur TFl og stundakennari THI,
Svanhildur Olafsdéttir deildarstjori & klinik THI, Frida
Bogadattir formadur TFl og Katrin Gudmundsdottir
framkvaemdastjori TF/

Husnaedismal

pad er allt nokkud tidindalaust vardandi husnaedismalin. bad
er buid ad skipta um glugga i 6llu husinu en framkvaemdir
standa ennpd yfir fyrir framan hus. pad parf einnig ad fara
{ minnihattar framkvaemdir & haedinni okkur og eins og
stadan er nuna er salurinn ekki nothaefur i annad en fundi.
Lagnir { husinu rada ekki vid stor veisluhold i sélunum. En
framkvaemdirnar ganga vel og 4 medan & pessu stendur
er ekki verid ad skoda adrar husnaedislausnir.

Samskipti

Tannlaeknafélaginu berast oft bréf fra sjuklingum og flest
innsend erindi eru nokkud® audleyst og fara ekki lengra en
i bréfaskriftir. Pad sem morg peirra eiga sameiginlegt er
samskiptaleysi milli tannlaeknis og sjuklings. Pessum bréfum
hefur fj6lgad & sidustu drum. Kaeru kollegar verum dugleg
ad upplysa sjuklingana okkar 4dur en peir fara ur stélnum,
sendum pa heim med fleiri upplysingar en faerri. Vondum
okkur i samskiptum.

Hugheilar haustkvedjur,
Frida Bogadottir, formadur TFi
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INNGANGUR
Pegar gerdur er stalgrindarpartur i stad tapadra tanna parf
parturinn ad fa hald fra stodténnum. Hald stalgrindarparts
faest oftast fra krékum sem fara i undirskurd bukkalt &
stodténnum. | peim tilfellum sem stodténn er augnténn,
eda jafnvel hlidar- eda midframtonn i efri gémi getur slikur
krokur verid aberandi og oft Iyti. Til pess ad losna vid
synilegan krok er haegt ad fa hald fyrir stalgrindarpart
med saeti hlidlaegt vid stodtonn svokallad distal festi (e.
extracoronal attachment) en pad getur lika verid stadsett
mesialt. [ pessum tilfellum er naudsynlegt ad gera PFM
kronu & stodténn par sem attachmentid er vaxad upp med
kopingi krénu fyrir kdstun. Slik attachment eru baedi til med
fédringu Ur polymer efni (t.d. ERA®) sem audvelt er ad
skipta Ut, eda alveg Ur malmi (t.d. Ceka®) par sem haegt er
ad stilla festuna. Hedzelek og fleiri (201 1) gerdu rannsékn
& endingartima attachmenta med polymer f6dringu og
peirra sem hafa malm & moéti malmi. Nidurstodur peirra
syndu ad attachment ur malmi héfdu ad jafnadi 8 ara
endingartima en pau sem hoféu polymer fodringu héfdu
briggja ara endingu.

Pegar notad er distal attachment parf ad huga ad
alagi & stodténn. Alag fra stalgrindarparti 4 stodténn med
distal attachmenti er skahalt. Mikilvaegt er ad gera dkvedid
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restarseeti & krénu palatalt (eda lingualt) pannig ad alag
fra parti beinist beint nidur eftir r6t stodtannar. Vaenlegast
er ad splinta saman tveer tennur til dreifa alagi & fleiri
reetur. Einnig parf ad hafa i huga hvort tannlausa sveedid
sé tannstutt eda friendi. Alag & ténn verdur mun meira
pegar um friendasvaedi er ad raeda par sem mjukvefur
gefur meira eftir heldur en tannhaldsband (e. periodontal
ligament) umhverfis stodtonn.

[ nedri gomi er porf ad losna vid synilegan krok oftast
minni. [ peim tilfellum sem pérf er & ad nota distal attachment
framan vid friendasoédul parf ad hafa i huga ad ryrnun
jaxlasvaeda i nedri gémi er hradari en i efri gomi. Heetta er
& ad alagid & stodtonn verdi fljott dhagstaett ef stodténn er
stok og tannlausa svaedid er friendi. Med aukinni beinryrnun
undir friendas6dli eykst dlag & stodténn med neikvaedum
afleidingum fyrir studning parts. bvi er naudsynlegt ad
fylgjast reglubundi® med pannig stalgrindarpértum og
fédra friendasodla eftir porfum til ad koma f veg fyrir velting
i sveedinu sem veldur alagi 4 stodtennur. Einnig parf alltaf ad
taka sodulmat pegar gerdur er friendapartur i nedri gomi.

Hér verdur kynnt sjuklingatilfelli, fra Tannlaeknadeild
Hi, par sem gerdar voru splintadar kronur med distal
attachmenti og stalgrindarpartur.
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Myndir 1-6 vid upphaf medferdar

Mynd 1.

Mynd 3.

Mynd 5.

SJUKLINGATILFELLI
Karlmadur 54 ara, kom til skodunar & Tannlaeknadeild
Haskola [slands i névember 2022 (Myndir 1-6).

Myndir 1-6 vid upphaf medferdar

Hann 6skadi eftir fleiri tonnum til tyggingar og koma
astandinu i lag. Hann var med verki i nokkrum ténnum
og taldi sig ekki hafa naegan fj¢lda tanna. Hann taladi um
vitundarvakningu vardandi munnhirdu sina og var mjog
&dhugasamur fyrir medferd.

SJUKLINGATILFELLI

Mynd 6.

SJUKRASAGA

Sjuklingur var med haan blodprysting og tok vid pvi Iyf.
Hann reykti um pakka af sigarettum & dag. Hann lenti i slysi
fyrir 25 &rum par sem ténn 21 féll ar munni. Hann setti hana
upp sjalfur og hefur hun hangid par sidan (Mynd 2). Sidasta
tannlaeknaheimsékn var 5 arum adur vegna verkja. Hann
sagdist bursta éreglulega med midlungs stifum tannbursta
og notadi stoku sinnum tannprad. Sjuklingur hafdi aldrei
verid med tanngervi, hvorki fést né laus.
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SKODbUN
Extraoral skodun: Andremma, ad 0dru leiti var ekkert
6edlilegt.

Intraoral skodun: { efri gémi voru tennur 16, 15, 14, 13,
12, 11, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 (Mynd 3). Tennur { 2.
fjordungi voru sérstaklega nidurbrotnar og med tannatu.
Einnig sast rodi i fellingum gomhvelfingar sokum éprifnadar.

[ nedri goémi voru tennur 35, 34, 33, 32, 31, 41, 42,
43, 44, 48 (Mynd 4).

Vid bitgreiningu kom i ljés kantbit vegna laekkadrar
bithaedar s6kum gnisturs, einnig var krossbit & ténnum
14, 13 og 43, 44 (Myndir 5-6). Sjuklingur hafdi edlilega
opnunargetu.

Vid rontgenskodun saust umrdtarbdlgur vid tennur 12,
21, 24, 25 og 26.

Tannata var f flestum tonnum: 15, 14, 12, 11, 23, 24,
25, 26, 27, 35, 34, 33, 42, 43, 44 og 48.

Vid tannhaldsskodun kom fljés mikil tannsykla og bolgid
tannhold. Dypstu tannhaldspokar maeldust 6 mm.

Tennur 12, 21, 24, 25 og 26 voru metnar vonlausar.
Tonn 23 var metin varasdm vegna skorts & tannvef. Allar
adrar tennur héfdu godar horfur (Mynd 7).

GREINING

Munn-og tanngervagreining:

Efri gémur: full tenntur

Nedri gobmur: Kennedy Class Il, MOD |

Tannhald: Tannhaldsbdlga (e. generalized chronic
periodontitis)

Tannata i ténnum: 15, 14, 12, 11, 23, 24, 25, 26, 27, 35,
34,33, 42,43, 44 og 48.

Tannhol: Umrétarboélgur og kvikudrep i tonnum 12, 21,
24, 25 og 26.

18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12

Orsakavaldur

Tannsykla og bakteriur ofan og nedan vid tannholdsbrun.
Samverkandi paettir voru neysluvenjur, reykingar og averki
4 tonn 21 vid slys.

Medferdarazetiun

Heilbrigdisfasi

Sjuklingur var hvattur til pess ad heetta ad reykja. Skrifad
var upp a Duraphat® tannkrem til ad auka métstodu tanna
gegn tannatu.

Undirbaningstasi

Kennsla i munnhirdu. Tannhreinsun og rotarheflun &
ténnum med djupa tannhaldspoka. Urdrattur tanna 12,
21, 24, 25 og 26. Kronulenging mesialt vid tonn 23.
Bradabirgdapartur ttbuinn fyrir efri gém til afnota 4 medan
& uppbyggingarfasa stéd. Plastblendisvidgerdir i tennur 15,
14,11, 23, 27, 35, 34, 33, 42, 43, 44 og 48.
Uppbyggingarfasi

Kostud gullstifti og splintadar dbrenndar postulinskronur
(PFM) & tennur 22 og 23.

Kennedy Class Ill, mod 2 stalgrindarpartur i efri gémi og
Kennedy Class Il, mod 1 i nedri gémi.

Vidhaldsfasi

Endurkoma & 6 manada fresti til ad meta astand tannhalds,
tanna og tanngerva. Tannhreinsun og florlokkun tannhalsa
og stodtanna.

MEDFERD
Heilbrigdisfasi og undirbuningsfasi féru fram samkvaemt
medferdardaetlun. Byrjad var & ad draga vonlausar tennur
efri gomi og eftir videigandi graedslutima hofst fyllingarvinna
tanna med tannatu.

Akvedid var ad einblina & gerd stalgrindarparts i efri gomi
og fresta gerd tanngervis i nedri gémi vegna timaskorts.

11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Vonlaus X % | /
Varasom / / /
Orugg Wl x| B 3 X
Orugg | x | / FE BRI B EIEA B /

Varasém / / /

Vonlaus ,/ /

48 | 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42

Mynd 7. Horfur einstakra tanna
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41 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35| 36 | 37 | 38

SJUKLINGATILFELLI
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L

Mynd 9. Matun mdlmkopinga PFM krona, med Ceka distal

attachmenti.

Mynd 11. Lokamat fyrir stalgrind, PFM kronur med Ceka attachmenti

pikkadar upp i méatio

Mynd 12. Grind matud i munni

Toénn 23 var metin varasém vegna skorts & tannvef, en
pegar tannata hafdi verid fjarleegd kom i ljés ad naegur
tannvefur var til stadar og haegt var ad byggja hana upp
0g nyta sem stodtdénn undir partinn. Gerd var krénulenging
mesialt & tonn 23. Késtud gullstifti voru gerd { tennur 22
0g 23 og pau limd med RelyX™ Unicem 2 Automix. baer
voru { framhaldi skornar til fyrir PFM kronum (Mynd 8).
Smidadar voru splintadar PFM kronur med distal Ceka

SJUKLINGATILFELLI

Mynd 13. Innsteyging eftir pick-up mat fyrir uppstillingu tanna.

attachmenti sem hluti af malmképingnum (Mynd 9), en
pad veitir hald an pess ad synilegur krékur sé settur &
ténnina og er tilvalid ad nota i tannstudd bil par sem fremri
ténnin er framténn eda augnténn. Skyr skilabod voru fra
tannsmidnum um ad ekki maetti lima kronurnar fyrr en vid
skil partsins. Krénurnar voru pvi pikkadar upp i lokamatid
fyrir stalgrindinni (Mynd 11).
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Mynd 14. Okkldsal mynd af efri gomi i lok medferdar.

Ho6nnun parts
Adaltenging (e. major connector): Anterior og posterior
palatal strap.
Styripldn (e. guiding planes): Mesialt a ténnum 11, 13 og
27, distalt & tonn 23.
Restarsaeti: MO rest & 16 og 27, cingulum rest 4 13, 22
0g 23.
Hald (e. retention): Kastad hringlaga krokakerfi 1 0,01
undirskurd bukkalt & tonnum 16 og 27, distal Ceka
attachment & ténn 23.
Vidhald (e. reciprocation): Palatalt & ténnum 16 og 27 og
cingulum restarsaeti & tdnn 23.

Obeint hald (e. indirect retainer): Ekki var porf & pvi par
sem tannlaus svaedi voru tannstudd en gert var rad fyrir
pvi med cingulum restarsaeti & tonn 13, ef 27 skyldi tapast.

VEIT punktar

Mynd 15. Framtannamynd i lok medferdar

& 7 . B 1,:__".

Mynd 16. Brosmynd vid lok medferdar.

Grindin var voxud upp, késtud og matud i munni (Mynd
11). | kjolfarid var grindin d4samt kronum pikkud upp f
alginatmati til ad hafa gott vidmid fyrir uppstillingu tanna
i partinn (Mynd 13). Geett var pess ad eigin tennur vaeru
i goori snertingu. Partur var fjollidadur, PFM krénurnar
voru limdar & tennur 22 og 23 med RelyX™ Unicem 2
Automix (Myndir 14-16) og stalgrindarpartur afhentur i
somu heimsokn (Mynd 16).

Oll tannsmidavinna var unnin & Tannsmidaverkstaedinu
ehf. Timalengd medferdar frd upphafi undirbtningsfasa
ad afhendingu parts voru 14 manudir. Sjuklingur var
haestanaegdur med Utkomuna. Sjuklingur hélt afram
medferd i jantar 2025 { partasmidi i nedri gomi.

HZGT ER AD FA VEIT EININGU FYRIR HVERJA LESNA (RITRYNDA) GREIN MED pPVi AD SVARA
SPURNINGUM. PAR VERDUR AD FINNA A HEIMASIDU TANNLAKNABLADSINS

www.tannlaeknabladid.is

NUVERANDI PRIGGJA ARA VEIT TIMABIL ER FRA 1. JANUAR 2023 TIL 31. DESEMBER 2025.
LAGMARKSFJOLDI TIMABILSINS ERU 75 EININGAR.
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INNGANGUR

Notkun munnskanna (e. Intra Oral Scanners 10S) hefur
aukist mikid undanfarin ar. NU er algengt ad notadur sé
munnskanni i stad matefnis vid gerd fastra tanngerva.
Oftast eykur pessi adferd paegindi sjuklings, tannlaeknis
0g tannsmids.

Reynslan af pvi ad taka mat fyrir laus tanngervi med
munnskanna er ekki eins mikil og fést tanngervi. Astaedan
er su ad na parf mati af hreyfanlegum vefjum og légun
peirra vid hreyfingu (e. in function).

Pegar gerdur er tannstuddur stalgrindarpartur, p.e.
Kennedy class Ill (1) eda Kennedy class IV, er haegt ad
skanna fyrir parti og gera allt ferlid stafraent. Hins vegar,
begar gerdur er friendapartur, p.e. Kennedy class | (2) eda
Kennedy class II, er ekki haegt ad gera allt ferlid stafraent i
dag (3). Haegt er ad skanna fyrir grind, en naudsynlegt er ad
gera hefdbundna mattoku, eda s6dulmat, a friendasvaedi
eftir gerd malmgrindarinnar (2, 4). [ framhaldi er Gtbuid
altered cast, annad hvort stafreent (4) eda hefdbundid
pannig ad afsteypan er prentud & tannstuddu svaedi og
hefdbundin gipsafsteypa er & s6dulsvaedi.

Rannséknir benda til pess ad stalgrindarpartar gerdir
stafraent séu nakveemari en peir sem gerdir eru samkvaemt
eldri hef@bundnum adferdum (5, 6).
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Pegar porf er & stalgrindarparti hafa tennur sem eftir eru
oft tapad beinstudningi og eru pvi hreyfanlegar og stundum
.langar og mjoar”. petta veldur pvi ad feersla verdur 4
tonnum vid hefdbundna mattoku, tennur geta komid med i
mati og erfitt getur reynst ad losa matefnid fra gipsafsteypu
an pess ad brjdta tennur. Nakveemni i partagerd er mjog
mikilvaeg og parf litid til ad grind passi ekki, ef stodtennur
brotna 4 afsteypu eda eru hreyfanlegar i munni. betta
mé& koma i veg fyrir med pvi ad nota munnskanna i stad
hefdbundinnar mattoku.

Nidurstddur in vitro samanburdarrannsdknar, par
sem stalgrindarpartar voru gerdir & hreyfanlegar tennur
& hefdbundinn hatt og alveg stafreent, bentu til pess ad
ekki veeri maelt med pvi ad nota hefdbundna méattéku pegar
hreyfanleiki tannar veeri >1 mm (horizontal) (7).

Hér verdur kynnt tilfelli par sem notadur var munnskanni
til ad taka mat fyrir stalgrindarparti par sem tennur voru
hreyfanlegar. Hefdbundid s6dulmat var svo tekid af
friendasddlum.

SJUKLINGATILFELLI

Sjuklingur, 79 ara karlmadur, leitadi fyrst til Tannlaeknadeildar
Haskola Islands hausti® 2023. Helsta kvortun hans var st ad
hann taldi sig ekki hafa naegilegan fjélda tanna og 6skadi
eftir ad baeta Utlit tanna sinna.
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Sjukrasaga

Sjuklingur var med Parkinsons-sjukdém og héprysting og
tok Iyf vié peim sjukdémum, auk blédpynningarlyfja. Adur
en undirritud tok vid honum i medferd hafdi hann komid
i tannhreinsun & Tannlaeknadeild ari 4dur.

Skodun
Extraoral skodun: Laekkud bithaed, ad 6dru leyti ekkert
6edlilegt.
Intraoral skodun: | efri gémi voru tennur 16, 12, 11, 21,
22 og 23 til stadar. Gamlar kronur voru & tonnum 11, 21,
22 (Mynd 1).

[ nedri gomivoru tennur 34, 33, 32, 31, 41, 42, 43, 44
0g 45 til stadar (Mynd 2).

Mynd 1. Okklusal mynd af efri gédmi eftir ad tennur 16 og 12 voru
fiarleegdar.

Mynd 2. Okklusal mynd af nedri gomi.

Framtennur i efri og nedri gébmi voru undir miklu bitalagi
og nokkud hreyfanlegar. Vid réntgenskodun sast verulegt
beintap vid framtennur nedri goms (Mynd 3 og 4).

Engin tannata var { tdnnum nedri géms. Vid tannhalds-
skodun kom hins vegar f lj6s mikil tannsykla baedi undir og
ofan vid tannholdsbrun.

SJUKLINGATILFELLI

Mynd 4. Breidmynd fyrir medferd

Horfur tanna nedri gdbms voru godar, horfur tanna efri
gdms voru metnar vonlausar vegna mikils festutaps og var
akvedid ad draga paer og gera saragom.

Greining

Munn- og tanngervagreining:

Efri gomur: Kennedy Class Il, mod |.
Nedri gémur: Kennedy Class I.
Tannhald: Langvinn tannhaldsbélga.

Orsakavaldar
Tannsykla og bakteriur undir og ofan vid tannholdsbrun.
Tennur hofdu tapast vegna tannhaldssjukdéma og tannatu.

Medferdarazetiun

Fyrirhugad var ad gera saragém i efri gém og verdur ekki
fjallad frekar um pa medferd.

Heilbrigdisfasi: Ekki porf a frekari skodun.

Hreinsifasi: Kennsla f munnhirdu, tannhreinsun og rotarheflun
tanna sem pess purftu. Skipta Ut plastblendisuppbyggingum
{tdnnum 44 og 45.

Uppbyggingafasi: PFM krénur & tennur 44 og 45. Kennedy
Class | stalgrindarpartur i nedri gdbmi og saragdémur i efri
gomi.

Vidhaldsfasi: Endurkoma & sex manada fresti til ad meta
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heilbrigdi tannhalds og dstand munngerva. Tannhreinsun
eftir porfum og skerpa & munnhirdu. Notkun Duraphat®
tannkrems (NaF 5000 ppm).

Meodferd
Hreinsifasi var klaradur samkvaemt daetlun en dframhaldandi
hvatning i munnhirdu var veitt Ut medferdina.

Eftir ad nyjar fyllingar h6fdu verid settar i tennur 44 og
45 voru paer skornar til fyrir kronum. Mat var tekid fyrir
kronum med polyeter matefni, Impregum® (3M ESPE).
Kréonurnar voru limdar med RelyX™ Unicem 2 Automix
(dual-cure self-adhesive resin) (Mynd 5)

Mynd 6. Okklusal mynd eftir limingu & krénum.

Par sem framtennur i nedri gomi voru hreyfanlegar
var akvedid ad nota prividdarskanna til ad taka mat fyrir
partagrind og pannig fordast alag & tennur sem fylgir
hefdbundinni mattoku. Skénnun fyrir partagrind er einnig
akjosanleg pegar tennur eru langar og brotna audveldlega
af médelum, eins og var i pessu tilfelli. Sérstok ahersla
var 16gd 4 ad skanna tannlaus svaedi vel til ad gera kleift
ad vaxa grindina upp & réttum stdédum. Notadur var Trios
skanni fra 3Shape (Mynd 7). Gipsafsteypur, unnar dr alginat
métefni, voru sendar med, par sem tungusvaedid hafdi
verid trimmad. betta veitti tannsmidnum upplysingar um
stadsetningu adaltengi parts.

Grindin var voxud upp, henni kastad og hun matud i
munni (Mynd 8). [ framhaldi voru utbunar matskeidar &
s6dulsvaedin, pau trimmud med compoundi og s6dulmat
tekid med C-silikon matefni (Xantopren®, Kulzer) (Mynd
9). Tonnum i partinn og heilgéminn var stillt upp i aftasta
bit (e. CO) og tryggt ad allar eigin tennur vaeru i géori
bitsnertingu, fyrir utan framtennur.

Honnun parts

Adaltengi (e. major connector): Lingual bar.

Styriplén (e.quiding planes): Distalt & tdnnum 34 og 45.
Restarseeti: MO-rest & ténnum 34 og 45 asamt cingulum-
restarseetum a ténnum 33 og 43.

Mynd 7. Skann fyrir stalgrind.
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Mynd 9. Altered cast gert eftir sédulmat. Sambland af prentadri- og
gipsafsteypu.

SJUKLINGATILFELLI
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Hald (e. retention): Kastadur Y-bar i 0,01" undirskurdi
buccalt & tonnum 34 og 45.

Vidhald (e. reciprocation): Mesial rest og proximal plate
distalt & tonnum 34 og 45 (RPI-krékakerfi).

Obeint hald (e. indirect retainer): Cingulum-restarsaeti &
ténnum 33 og 43

Tannsmidavinna
Grindin var smidud hja Tannsmidaverkstaedinu. Onnur
tannsmidavinna var unnin i samstarfi vid Artjom Arna
Ludvigsson, tannsmidanema vid THI. Saragémurinn var
unninn af Dagnyju Bjérgu Jonsdottur, tannlaeknanema,
en stalgrindarparturinn af undirritadri.

Sjuklingurinn var anaegdur med lokaldtkomuna og
upplifdi litil sem engin saerindi i nedri gémi. Adlégun ad
lausum tanngervum gekk einnig nokkud vel (Mynd 10).
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Mynd 1. Héfundur vio eftirlikingu af Loftleidavélinni Geysi, sem brotlenti & Vatnajokli arid 1950. Pad pykir eitt glaesilegasta flugmodel sem smidad
hefur verid hérlendis. Pad pykir svo dyrmaett ad reyndur modelflugmadur var fenginn sérstaklega fra Bretlandi til ad fljuga pvi i fyrsta sinn. betta
listaverk er gert af médelsmidnum Birgi Sigurdssyni sem lagdi rum 10 ar i fullri vinnu ad fullgera verkid og er oft nefnt Monalisa flugmddela.

ADFARAORD

Eg hef nanast fra bernsku haft mikinn dhuga & taekni,
edlisfraedi og par er flugid épridtandi brunnur i nakvaemni
og taekniframférum. Ungur ad arum fékk ég i gjof fra
freenda minun bok um Wright braedur sem voru medal
jafningja fyrstir til smida flugtaeki, sem gat hafid sig & loft
fyrir eigin vélarafli (i Kitty Hawk, North Caroline, USA 1903).
Peir breedur hofdu stundad rannsoknir & veengjum fugla og
uppgdtvudu lyftikraft. pad er ortulegt og um leid heillandi,
ad sogkraftur sem heldur 6llum flugvélum & lofti er jafn
mikill kraftur og pegar drukkid er med sogrori Ur flésku
eda glasi. Pad er sami kraftur fyrir fislétt svifflugmaodel og
570 tonna breidpotu og i einféldustu mynd pa myndast
hann vegna légunar & efra yfirbordi vaengs.

Pad sem heillar mig mest vid flugid er frelsi til ad geta
svifid, en 1 raun getur einstaklingur med flugprof flogid
hvert sem er pvi flugréttindi eru alpjodleg. [sland er einstakt
land til flugs, vidatta og fegurd landsins er évidjafnanleg.
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Peir sem hafa séd myndina Fly over Iceland upplifa pessa
fegurd sterkt, en vid 16gdum til flugmenn og flugvél vid gerd
hluta myndarinnar. Ljést er ad land okkar er vidattumiki®
og flugmadur er ekki bundinn vid ad fljuga eftir fyrirfram
akvednum leidum eda i akvednum haedum eins og er |
péttbylum l6ndum.

ISLAND ER DRAUMAVEROLD FLUGSINS.

NU i reru 55 &r sidan ég ték mitt fyrsta flugpréf, séloprofid,
ba 16 ara gamall, en ég hof svifflugnam 15 ara og ég
er enn ad. A unglingsarum minum var margt ad gerjast
i flugmalum hér & landi, potudld, alvoéru millilandaflug,
innanlandsflug, sjukraflug og svo grasrétin, sem alla tid
hefur veri® minn vettvangur.

Pegar ég var i menntaskéla fér oftast meiri timi i ymis
flugtaeki, vidhald og smidi en ndmid i MA og svo var flogid
& sumrin. Eg hef alla tid verid mikill handverksmadur sem
ég hef liklega fengid i voggugjof. Eg smidadi flugmaodel,
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svifflugur, flugvélar. Vid félagarnir gerdum tilraunir med
fjarstyrd flugmaodel, sem var pa nylunda og ¢lik peirri taekni
sem er { dag, samanber drona. bad hafa alltaf veri® verkefni
i hverju horni og a pessum arum féru veturnir vid vinnu |
flugskyli svifflugfélagsins og djammid.

A haskoladrum var tekin pasa, ég tok flugtima af og til,
smidadi flugmaodel pegar timi gafst, en eiginlega fér allur
timi { ndm og aftur nam, enda eru tannleekningar baedi
heillandi og krefjandi fraedigrein.

Mynd 2. Pitts Special S2B TF TOP ein besta listflugvél sem vél er 4. Eg
keypti hana fra USA fyrir 15 arum og hefur Kristjan Por, sonur minn,
synt listflug med Flugsveitinni eda solo um arabil. Pad er gaman ad
segja fra pvi ad listflugskennarinn hans, einn besti flugkennari i USA,
var Dr. Bill Finagin, kollegi okkar og fyrrverandi orustuflugmadur hja
USAF. Bill vann vid tannleekningar halft arid og kenndi listflug hinn
hluti érsins, parna var heragi vidhafdur og engin vettlingaték.

FLUGSAFN iSLANDS
Eg, asamt Svanbirni Sigurdssyni heitnum, vorum forsvars-
menn ad stofnun Flugsafns [slands & Akureyri, en adstada
til ad vardveita islenska flugsdgu var & pessum arum mjog
bagborin sokum adstéduleysis. Svanbjorn var eldhugi og
fyrsti safnstjori safnsins og lykilmadur vid uppbyggingu
pess. Hann var vel medvitadur um hvernig stadid skyldi
ad malum, hafdi pekkingu og kunni vel & innvidi kerfisins.
Svanbjorn gengdi starfi safnstjora til daudadags en ég hef
verid i stjorn safnsins fra upphafi. | dag er safni® okkur
Islendingum til mikils séma og eins og ég hef marg sagt
pa forum vid bara islensku leidina, petta reddast og med
bjartsyni ad leidarljosi hefur parna verid unnid storvirki.

Elsta flugdhugamannafélag & Akureyri er Svifflugfélag
Akureyrar, stofnad arid 1937. Félagsstarf og ahugi er alltaf
grundvollur drangurs enda oft nefnd grasrot. Fra pvi ég for
ad taka patt i fluginu hef ég kynnst mérgum eldhugum og
volundarsmidum sem hafa gert gardinn fraeegan. Ad baki
bess ad baeta og efla Akureyri sem véggu flugsins stendur
duglegur hopur karla og kvenna.

Young Eagles er alpjodlegt verkefni sem sett var & fot
af bandarrisku flugdhugamannasamtékunum EAA { peim
tilgangi ad bjéda ungu folki, 8 til 18 ara, upp & fraedslu

Mynd 3. Flugsafn Islands & Akureyri.

og fria flugferd i einkaflugvélum og nu hafa meira en
3 milljonir dhugasamra barna og unglinga tekid patt i
pessu verkefni sem er & heimsvisu. Flugklubbar & Akureyri
hafa haldid Young Eagles flugdaga og hef ég flogid par
med rimlega 200 dhugasamt ungt félk. Patttakendur eru
otrulega dhugasamir og opnir fyrir pessu verkefni enda
hafa faest peirra fengid ad stjérna flugvél adur eda hvad
pa ad ad snerta paer eda hvernig flugid virkar yfir hofud.
Petta er ortulega skemmtilegt verkefni.

A veturna stendur Flugsafni® & Akureyri fyrir heimsoknum
skolabarna { samstarfi vid skoélayfirvold, en born fra 6llu
Nordurlandi koma i heimsokn i safnid. Heimsoknin er eitt
af freedsluverkefnum skola, par sem starfsfolk safnsins tekur
vel 4 méti nemendum og fer par fram fraedsla um sdégu og
teekni flugsins og er nemendum til mikillar skemmtunar.

FLUGSKOLI AKUREYRAR

[ stridslok &rid 1945 var Flugskoéli Akureyrar stofnadur
af frumkvodlum i flugi, peim Gisla Olafssyni og Arna
Bjarnasyni. Fyrir 30 arum keypti ég flugskélann og hef rekid
sidan, sem kennari boklegra greina og skolastjori. Flugskoli
Akureyrar er langelsti flugskoli landsins og rekur fjérar
flugvélar og hefur frabaera adstodu til kennslu. Allt flug &
[slandi fer eftir stréngu regluverki Evrépusambandsins, EASA
(flugoéryggissamtaka Evrépu), en til flugkennslu parf flokid
stjornkerfi og eftirlit Samgongustofu. Pad er a.m.k. mun
einfaldara ad reka tannlaeknastofu en flugskéla. Skoélinn
hefur kennt i heild samtals yfir 25 pusund flugstundir, en
fioldi flugkennara fer eftir verkefnum.

Til ad efla patttoku kvenna i flugi stofnudum vid kvenna-
deildina Flugsystur og eru paer ad sjalfségdu med Facebook-
sidu. Yfir 25 flugkonur og nemar maettu a stofnfundinn sl.
vetur og hvet ég alla til ad skoda frabaert myndband fra
SAS & heimasidu peirra, flugsystur.is.

Pad er fatt anaegjulegra en ad umgangast ungt folk og
bad & svo sannarlega vi® um flugnamid. A hverju ari saekir
inngdngu ungt og hresst folk med brennandi ahuga a flugi
en pdé eru sumir nokkud kvidnir. En oft eru pau of ung til ad
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Myndir 5. Flugsystir med kennara og einn mjég ungur, Young Eagle.

geta hafid flugnamid og finnst bidin I6ng. Pad er gefandi ad
hitta sidar pessa ungu flugmenn og flugkonur i uniforminu,
med stripurnar sinar og einkennishufu. Eda pegar pau kikja
i heimsokn i gamla flugskélann sinn og pakka okkur fyrir ad
l4ta draum sinn raetast. Pad er mikil anaegja ad geta studlad
ad pvi ad hafa ljad ahugasomu folki veengi, en pad sem er
b6 hapunktur & flugmannsferli sérhvers flugmanns er fyrsta
solo flugid, pe. pegar neminn hefur nad peirri pjalfun ad
fara i fyrsta skipti f flug an kennara, petta er alltaf staersti
afangi flugferilsins.

Eg skilgreini flugi® sem agad frelsi, pad eru gerdar
miklar kréfum um pjalfun og heilbrigdi til likama og sélar,
en uppahalds kennslufag mitt er Human Performance
and Limitation (Mannleg geta og takmarkanir) og er
eitt af grunnfégum og pad mikilveegasta til ad koma i
veg fyrir slys. Eg hef miki® lesi® um flugslys og horft &
myndbdénd og peetti pvi tengdu til ad efla pekkingu til
ad midla til flugnema okkar. Stadreyndin er ad 73% allra
flugslysa verda vegna mannlegra mistaka og hefur verid
pad fra 1950, pratt fyrir stranga og endurtekna pjalfun,
og endurbaetur  adbunadi. Flugkennsla og pjalfun fer eftir
kennslureglugerdum EASA-FCL og veitir namid pvi alpjodleg
flugréttindi. Flugskoélinn hefur lent i 6héppum an pess ad
skadi hafi hlotist af, en pad er merkilegt ad flugnemar
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okkar hafa aldrei ordid valdir ad éhappi. bvi midur hef ég
séd a eftir vinum og kunningjum f fluginu enda er flugid
daudans alvara og litid plass fyrir mistok.

MYFLUG, SJUKRAFLUG

Arid 2005 tok Flugfélagi® Myflug hf, vid sjukraflugi &
[slandi med samningi vid Sjukratrygginar fslands. Myflug
er gamalgroéid flugfélag stofnad af athafnamonnum i
Myvatnssveit arid1985. Eg gekk til lids vid hopinn sem
hluthafi og stjornarmadur og vid hofum alvoru sjakraflug
& Islandi med baekistvd & Akureyri. Astzeda pess ad
hofudstodvar eru stadsettar 4 Akureyri er ad pad er styst fra
Akureyri til allra flugvalla Gti & landi, nema Vestmannaeyja
og svo er & Akureyri 6flugt sjukrahus.

Vid akvadum strax ad standa vel ad malum, keyptum
oflugar flugvélar, Beechcraft King Air og breyttum peim
i fljugandi sjukrabila (med life-port bunadi). baer eru
hradfleygar, hafleygar, sterkar og areidanlegar og pessi
flugvélategund hefur verid i pessum verkefnum i arataugi
vis vegar um heim.

Vid byggdum nytt 1200 fermetra flugskyli med sjukra-
adstodu, en i ahofn sjukraflugs eru tveir flugmenn, sjukra-
flutningamadur, laeknir / leeknar, og adstada fyrir tvo
sjuklinga 1 bérum og eitt seeti fyrir adstandanda. pad voru
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Myndir 6. Myflug, sjukraflug er alltaf krefjandi, Beechkraft King Air B250 NX high performance, ein af sjukraflugvélunum. Sja ma i stjdrnklefa og
sjukrabtnad.

fiorar flugvélar i eigu Myflugs og hofum vid verid med
pennan sjukraflugsrekstur i taep 20 &r. Auk pess ad vera
med samning um sjukraflug & Islandi, var einnig flogi®
med sjuklinga fra Graenlandi og til og fra sjukrahtsum 4
Nordurléndum. Samtals fluttum yfir 800 sjuklinga & ari
ad medaltali og vorum med tveer sjukraflugvélar og eina
varavél. Lengstu flugin voru fra vesturstrond Graenlands,
austur { Kief { Ukraniu og sudur til Sviss.

Sjukraflug & [slandi er gifurlega krefjandi, pad er flogid
i nanast 6llum vedrum og oft um handétt ad vetrarlagi.
Pad er oft & tidum mikid alag & ahafnir okkar pvi parna
er oft upp & Iif og dauda ad tefla fyrir sjuklinga. Félagid
lagdi aherslu & ad fa gott folk til starfa og akvad fljott
bjoda flugmodnnum okkar betri launakjér og voru launin
hja Myflugi pau haestu hja islensku flugfélagi. Fyrir ari barst
okkur mjoég hagstaett kauptilbod i pennan pakka og seldum
vid pessa starfsemi, pratt fyrir ad flugfélagid hafi skilad gédri
afkomu og eignastodu. Mikil eftirsja er ad pessum rekstri,
sem var farszell, pé med einni undantekningu pegar ein
af flugvélum okkar skall til jar@ar vid Akureyri og tveir af
starfsménnum okkar forust. Algjoérlega 6skiljalegt atvik par
sem mjog reyndir og flinkir flugmenn voru vid stjornvol.
En pad synir sig ad slys verda vegna margra samverkandi
patta sem geta leitt til 6happa, stérra og smarra.

TANNLZAKNIR, FLUGMADUR

Eg fae oft pa spurningu hvers vegna varstu ekki flugmadur
ad starfi i stad pessa ad leggja fyrir pig tannlaekningar og
svarid er einfalt. Pad ma ekki eydileggja ahugamal med pvi
ad hafa pad sem starf og einnig ad pad parf gddar tekjur
til hafa flugid sem &hugamal. Svo er ég spurdur hvort sé
skemmtilegra ad vera tannlaknir eda f flugbroltinu. pessu
er erfitt ad svara, allt hefur sinn sjarma, en tekjulega séd
getur hvoru tveggja gefi® gédar tekjur, peir fiska sem réa. kg
hef sagt ad aevintyri séu { flugi en visindi f tannlaekningum.

Onnur spurnig er algeng, hvort ég hafi aldrei komist i
hann krappan og ég svara oftast, ju einu sinni. Vid vorum
svifflug-guttar vid svifflugseefingar & Melgerdismelum,
liklega 1969-70. Pad var ekki saeti fyrir alla { Willys jeppanum
okkar pvi festum vid oft jeppakerru i hann til ad fa plass
fyrir alla og par sat ég sem oftar dsamt fleirum. Ferdinni var
heitid & flugbrautarenda, en vandinn var sa ad pad gleymdist
ad laesa kroknum & kerrunni og a rimlega 70 km hrada
losnadi kerra aftan dr, en petta slapp til !'!!

Pad er erfitt ad gera taemandi skyrslu um flugbrolt mitt
sem spannar meira en 60 ar eda nanast alla a&evina, en margir
hafa spurt mig hvernig ég fari ad pessu, ad gera petta allt.
Enda vita allir minir kollegar ad ég vinn meira en 100% vinnu
sem tannlaeknir og hef rekid tannlaeknastofuna yfir 45 ar.
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Mitt svar er: Eg hef &4huga, gott félk med mér og skiln- pétt ég eldist eru askoranir & hverju horni og verkefna-
ingsrika eiginkonu, hun Gurry er ordin von pvi ad ég komi stadan g&d, ég parf ad hafa meiri tima fyrir modelsmidi
ekki heim & réttum tima i kvoldmat, svo er hin og badir og félagsstarf i grasrétinni og svo ad hafa tima til ad vidra
synir okkar starfandi i pessu. mig pegar flugvedur er gott.

Myndir 7. Super Cubinn, TF LEO er buin ad vera heimilisvinur i yfir 40 &r og pekki hana jafn vel og konuna mina. Hefur otrulega flugeiginleika
fyrir ba sem kunna med hana ad fara en getur verid Widow maker fyrir vana. 90% af minu flugi er & pessari flugvél. \Vélin hefur lent upp &
Bardarbungu i Vatnajokli, Herdubreid og margsinnis & Kerlingu. A efstu mynd er vélin & Kerlingu heesta fjalli Nordurlandi, & midmynd & eydistrénd
vid ystu héf og peirri nedstu er komid inn til lendingar & Melgerdismelum, fyrsta flugvelli Akureyrar.
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Menningar-, nyskdpunar og haskoélaradherra, rektor Haskola
slands, forseti Heilbrigdisvisindasvids, kennarar, starfsfélk
og nemendur Tannlzeknadeildar, adrir gestir.

Eg vil bjoda ykkur &l velkomin & vidburd dagsins par
sem vid fognum pvi ad kennsla i tannlaeknisfraedi hefur
farid fram vid Haskola fslands i 80 ar.

Saga kennslu i tannlaeknisfraedi

Kennsla i tannlaeknisfraedi hofst arid 1945 i kjolfar laga
sem sampykkt voru & Alpingi 4 arum &dur. [ upphafi heyrdi
namid undir Laeknadeild, prir nemendur voru teknir inn &
ari og fér kennslan fram i tveimur herbergjum & efri haed
adalbyggingar Haskola Islands.

Namid var lengt Ur fimm arum f sex arid 1958 og sama
ar var nemendum fj6élgad i sex & ari. | nbvember 1959
var deildin flutt til bradabirgda i kjallara Landspitalans vid
Hringbraut.

Tannlaeknadeild var stofnud sem sérdeild innan Haskoéla
slands &rid 1972.

Hafin var bygging & husnaedi undir deildina arid 1980,
byggingin kalladist Tanngardur, niina Laeknagardur, p.e.
sU bygging sem vid erum stoédd i f dag.

Tannlaeknadeild var fyrsta starfsemin til ad flytja i hisid 1
upphafi ars 1983 og hefur verid par til htsa sidan. A sama
tima var nemendum jafnframt fj6lgad i 8 a ari hverju.

Nuna, rumlega 40 arum sidar eru enn teknir inn 8
nemendur ar hvert.

A peim tima sem deildin hefur veri® i ndverandi htsnaedi
hefur folksfjdlgun ordid rimlega 65% é [slandi og gefur pad
auga leid ad sa fjoldi tannlaekna sem deildin naer ad Utskrifa
i dag er ekki naegur til ad veita pa pjonustu sem porf er a.

Tannheilsa hefur batnad undanfarna aratugi med peim
arangri ad mun fleiri einstaklingar halda eigin tdnnum alla
avi. borf er & ad fjolga starfsfolki sem starfar vid tannheilsu
bjodarinnar eins og 6dru heilbrigdisstarfsfolki.

Jon Atli Benediktsson rektor Hi feerir Ellen Flosaddttur deildarforseta
THI blémsvénd i tilefni afmeelis.
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Namio i hnotskurn

Mikil adsoékn er i ndm f tannlaeknisfreedi. Nemendur sem
seekja um ad hefja nam fara i inntokuprof ad sumri.
Fiorutiu efstu nemendur sem ljuka inntokuprofi hefja
nam vid deildina ad hausti. Ad lokinni haustonn fara fram
samkeppnisprof og i kjolfar peirra er atta nemendum bodid
aframhaldandi ndm vid deildina. Nemendur sem hefja nam
& vordnn fyrsta ars i tannlaeknisfraedi hafa pvi baedi undir-
gengist inntdkuprof og samkeppnisprof.

Eitt af namskeidunum sem nemendur stunda nam i
fyrstu 6nnina, p.e.a.s. medan 4 samkeppninni stendur,
er verklegt namskeid sem reynir & feerni nemenda vid ad
vinna i hdndunum. bad minnkar mjég brottfall nemenda ur
tannlaeknanami & seinni stigum namsins ad hafa verklegt
namskeid strax i upphafi pegar verid er ad velja nemendur
inn { namiad.

Brottfall er miki® vandamal i tannlaeknahaskélum &
6drum Nordurldndum par sem verkleg feerni nemenda er
ekki kdnnud i inntokuferlinu.pegar svo fair nemendur eru
teknir inn i ndmid, eins og gert er hér vid Haskola fslands,
pa er enn mikilvaegara ad minnka brottfall nemenda eins
og hagt er.

Fyrstu tvé ar namsins fer ad mestu fram fraedileg
kennsla, p6 med verklegum namskeidum og vidkomu &
klinik deildarinnar. A pridja &ri, fer kennslan ad storu leyti
fram & preklinik deildarinnar, eda hermisetri. Par vinna
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Sigfus Por Eliasson fyrrverandi deildarforseti lsetur gamminn geisa.

nemendur verkefni vid somu adstaedur og gerist i
tannlaeknastél. Seinni prjd ar namsins fara fram & klinik
deildarinnar par sem nemendur fa sifellt meira krefjandi
verkefni pegar lidur & ndmid. Nemendur utskrifast eftir
sex ara ndm med cand.odont gradu eda kandidatsgradu.

Frd og med naesta skoélaari verdur naminu skipt upp |
tveer priggja ara namsleidir par sem nemendur Gtskrifast
med BS gradu eftir fyrstu prju arin, en su grada veitir
peim sidan adgang ad priggja ara klinisku nami sem lykur
med kandidatsgradu. Breytingin gerir pad ad verkum ad
nemendur fa& meiri kennslu i rannséknaradferdum. peir
nemendur sem hyggja & &framhaldandi ndm geta skrad
sig { meistaranam strax eftir ad hafa loki® BS gradu, en
adur hefur su skraning ekki veri® moguleg fyrr en ad
kandidatsnami loknu. Markmi®id med breytingunni er ad
efla rannséknir vid deildina.

Tannlaeknispjonusta a Tannlaeknadeild

Tannlaeknadeild rekur einu opinberu tannlaeknastofu
landsins par sem almenningur getur 6skad eftir pjonustu.
Deildin veitir mikilvaega samfélagslega pjonustu, par sem
einstaklingar sem mega sin minna og hafa ekki moéguleika &
ad leita sér tannlaeknispjonustu & einkareknum stofum, geta
fengid medferd & stofu deildarinnar. Tannlaeknapjonustan
er framkveemd af nemendum Tannlaeknadeildar undir
leidsdgn kennara peirra sem eru tannlaeknar, flestir med
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sérfraedipekkingu & einhverju svidi tannlaeknisfraedinnar.
Peir einstaklingar sem saekja pjonustu vid deildina nytast
nemendum deildarinnar til pess ad 6dlast pa pekkingu
sem naudsynleg er fyrir nydtskrifada tannlaekna. pad
ma pvi segja ad Tannlaeknadeild pjéni hlutverki baedi
sem menntastofnun og heilbrigdisstofnun. Nemendur
i tannlaeknisfraedi Utskrifast eftir 6 dra nam med naega
kliniska faerni til ad geta sétt um starfsleyfi strax ad nami
loknu. Klinik Tannlaeknadeildar er forsenda pess ad haegt
sé ad veita kennslu til starfsréttinda.

Menntun sérfraeditannlaekna

Ekki er haegt ad afla sér sérmenntunar i tannlaekningum
& Islandi, en pad er mikilvaegt fyrir hvert pjodfélag ad
hafa sérmenntada tannlaekna til ad haegt sé ad saekja sér
naudsynlega pjonustu. Tannlaeknar fra Haskoéla Islands hafa
att audvelt med ad komast f sérnam erlendis par sem peir
hafa 6dlast téluverda kliniska reynslu i sinu grunnnami.
Peir hafa fyrst og fremst sott sérnam a Nordurléndunum,
68rum Evrépuldndum og f Bandarikjunum.

Innan Nordurlandanna hafa tannlaeknar fengid stodur
sem hafa ekki verid launadar, gagnstaett vid leekna sem
stunda launad sérndm. En sérnam vid kennslustofnanirnar
hefur verid an kostnadar fyrir tannlaekna. Su breyting hefur
ordid undanfarin ar ad islenskum tannlaeknum, sem vilja
stunda nam & 68rum Nordurléndum, bydst nu adeins ad fara
i mjog kostnadarsamt sérnam. A Nordurléndunum greida
stjornvold haar fjarhaedir fyrir menntun sérfraeditannlaekna
til stofnana sem annast sérfraedimenntun peirra.

Stjornvéld & Islandi purfa ad skoda gaumgeefilega
hvernig haegt sé ad tryggja naegilegan fjolda sérfraedinga
i tannlaeknisfraedi i pjodfélaginu & komandi arum, i 1jési pess
ad faerri tannlaeknar saekja i tugmilljona kréna sérfraedinam
Ur eigin vasa. Slikir sérfreedingar eru einnig naudsynlegir
tilveru Tannlaeknadeildar par sem brynt er ad hafa amk einn
sérfre@imenntadan tannlaekni i hverju fagi vid deildina.

Tannheilsu ekki eingéngu sinnt af tannlaeknum

Vid Tannlaeknadeild er einnig ndamsbraut i tannsmidi sem
Utskrifar nemendur eftir priggja d&ra nam med BS gradu i
tannsmidi.

Vid Fjolbrautaskolann i Armula fer fram kennsla adstodar-
manna tannlaekna, starfsstétt sem nefnist tanntaeknar.
Nemendur & lokadari i pessu nami stunda starfsnam & klinik
Tannlaeknadeildar { einn vetur.

Ein stétt til vidbodtar starfar innan tannheilsuteymisins
a flestum tannlaeknastofum & Nordurléndunum. betta eru
tannfraedingar. Tannfraedi er priggja 4ra ndm & haskolastigi

sem hefur ekki verid i bodi & Islandi. Tannfraedingur
sinnir skodun, greiningu, radgjof og tannhreinsun og er
tannfraedingur oft fyrsti adilinn til ad taka & maoti skjol-
staedingum tannlaeknastofunnar. bar sem ekki er bodid
upp & nam i tannfraedi vid Tannlaeknadeild i dag pa eru fair
starfandi tannfraedingar 4 landinu. Mikilveegt er ad baeta
vid namsbraut i tannfraedi, Tannlaeknadeild hefur lengi
stefnt ad pvi ad hefja kennslu i tannfraedi, en hefur ekki
haft adstodu til ad setja pad nam & laggirnar. Teymisvinna
tannlaekna og tannfraedinga er til hagsbota fyrir tannheilsu
landsmanna.

Pjodin er ad eldast, lifaldur haekkar og fleiri halda eigin
ténnum alla aevi. Aldradir einstaklingar i dag hafa adrar
parfir en fyrri kynslodir. betta skapar nyjar askoranir fyrir
tannheilsuteymid. Mikilveegt er ad oldrunarstofnanir hafi
mannaud til ad adstoda skjdlstaedinga sina vid tannhirdu
eins og adrar parfir peirra. Porf er & ad slikar stofnanir
hafi tannlaeknastél par sem tannfraedingur getur unnid i
munnholi skjélstaedinga.

Huasnaedismal

Kennsla vid Tannlaeknadeild er plassfrek og porf er &
kostnadarsomum taekjabunadi. Ekki hefur verid mogulegt
ad staekka deildina innan Laeknagards.

Tannlaeknadeild er i dag asamt fimm 68rum deildum hluti
af Heilbrigdisvisindasvidi Haskola Islands. Veri® er ad reisa
nytt sameiginlegt hus fyrir deildir Heilbrigdisvisindasvids.
bar er ekki gert rad fyrir Tannlaeknadeild, en vidbygging
hefur verid sampykkt af haskoélaradi og fjarmognun hefur
verid tryggd. Hins vegar hefur samstarfsnefnd um opinberar
byggingar ekki sampykkt staekkun hussins ennpa.

Vonast er til pess ad vidbyggingin verdi sampykkt
sem fyrst, pannig ad tryggt verdi ad Tannlaeknadeild fai
naudsynlega adstodu til ad fjdlga nemendum { tannlaeknis-
fraedi, baeta vid ndmsbraut fyrir tannfraedinga og halda &fram
pvi samfélagslega hlutverki sem klinik Tannlaeknadeildar
hefur pjonad sidustu aratugi.

Timabaert er ad laga starfsemi deildarinnar ad peim
krofum sem gerdar eru til tannheilsuteymisins i pjodfélaginu
i dag, likt og i 68rum I6ndum sem vid viljum bera okkur
saman vid. pad er forsenda pess ad haegt sé ad ad skapa
tannheilsuteymi sem getur annast parfir samfélagsins til
framtidar.

69



Utskriftarnemar fra THi 2025

Fra vinstri: ASGEIR LOGI OLAFSSON, HARPA HILMISDOTTIR, HRAFNHILDUR TINNA SORENSDOTTIR,
ASRUN JONATANSDOTTIR, DAGNY BJORG JONSDOTTIR, LARA GUNNLAUGSDOTTIR,
VALGERDUR SIF INDRIDADOTTIR, KAREN LINDAL MARTEINSDOTTIR OG ARNI MUGGUR SIGURDSSON.

Styrkir ar Visindasjodi TFi

Auglyst er eftir umsoknum um styrk Gr Visindasj6di TFi. Tilgangur sjodsins er ad styrkja rannséknir og
studla ad visindastérfum & svidi tannlaeknisfraedi & islandi.

Reglur sj6dsins kveda svo & um ad styrkbeidnir séu gjaldgengar fra 6llum tannlaeknum og 68rum
visindaménnum til tiltekna verkefna, greidslu kostnadar vid rannséknir og utgafu a ritverkum a svidi
tannlaeknisfreeda hér & landi. | umséknum skal tilgreina fra pvi vidfangsefni sem 6skad er eftir styrk til,
deetlun um kostnad og timalengd rannséknar og fjarframlégum fra 63rum til verksins. Sjodurinn veitir
ekki fé til teekjakaupa, fyrir launakostnadi eda rannsékna sem er lokid. Ad 6dru jéfnu skal sa hafa forgang
sem hefur ekki fengid uthlutun dr sj6dnum adur.

Félagsménnum, sem vinna ad rannséknarverkefnum, er bent & ad haegt er ad seekja um styrk ar
sjodnum og er umsoknarfrestur til 1. oktéber ar hvert. Umséknir skulu stiladar 4 formann
Tannlaeknafélags islands og senda i Sidumula 35, 108 Reykjavik eda & netfang tannsi@tannsi.is.

70



Frumherjanna minnst

| tilefni 80 ara afmeelis Tannlaeknadeildar

Haskolans

SIGFUS POR ELIASSONS, CAND. ODONT., MSD, PROFESSOR EMERITUS,
TANNLZKNADEILD HASKOLA iSLANDS, FYRRUM GESTAVISINDAMADUR, NIOM,

OSLO, NOREGI.
ORCID ID: 0009-0005-9600-1116

TANNLAKNABLADID 2025; 43(2): 71-77

Hinn 31. jantar 2025 voru attatiu ar lidin sidan tannlaekna-
kennsla hofst hér & landi vid Haskola [slands. pessara
timamota var minnst & Januarkars TFi & afmaelisdegi
deildarinnar, par sem Svend Richter og undirritadur féru yfir
sogu deildarinnar og minntust helstu kennara og starfsfolks
sem hafdi verid i fararbroddi gegnum tidina.

Tannlaeknadeildin hélt sidan afmaelishatid 16. mai s.l.
par sem Ellen Flosadoéttir deildarforseti hélt raedu par sem
hun raeddi um deildina i pati® og framtid og nytt husnaedi
deildarinnar sem er &atlad i hdsakynnum Haskolans f
tengslum vid nyjan Landspitala. Logi Einarsson nyskdpunar
og haskolaradherra og Jon Atli Benediktsson rektor fluttu
avorp, en athofninni stjiornadi Unnur Anna Valdimarsdottir
forseti Heilbrigdisvisindasvids. Nytt myndband um
tannlaeknisfraedi var frumsynt auk pess sem husakynni
Tannlaeknadeildar voru skodud.

FYRSTU TANNLAZKNARNIR
[ lok nitjandu aldar og byrjun peirrar tuttugustu stundudu
nokkrir laeknar , tannlaekningar” auk almennra laeknisstarfa
til ad drygja tekjurnar, en erfitt ku hafa verid ad lifa af
lzeknislaunum & pessum tima ef peir h&fdu ekki fasta stodu
4 spitala eda i héradi. Medferd lekna vid tannpinu folst
fyrst og fremst i tannurdraetti. Sidan voru adrir sem smidudu
gervitennur, oft med litla eda takmarkada menntun. ba var
fari® ad smida gervitennur Ur katsjuk.

S& fyrsti sem vitad er um ad hafi stundad tannfyllingu
var danskur lyfsalasveinn, Oscar Nikolin, sem auglysti arid

1886 i bladinu Pjodolfi ,,ad hann taeki ad sér tannlaekningar
an pess ad draga tennur med pvi ad fylla holar tennur
(plombering), hreinsa tennur, setja i menn Amerikanskar
glerungs tennur af bestu tegund” (pjod6lfur 1886, 54.
Tbl. bls. 216). Fyllingarefnid sem hann notadi mun hafa
verid einhvers konar koparamalgam. Pall borkelsson, sem
upphaflega var gullsmidur, kynnti sér tannlaekningar i Paris
sem hann stundadi svo i Reykjavik eftir heimkomuna 1887.

Vilhelm Bernhoft utskrifadist sem laeknir fra Laekna-
skélanum 1894 |zerdi og vann i tvd ar vid tannlaekningar
i Kaupmannahofn i einhverskonar framhaldsnami hja
Carl Thorlaksson tannlaekni, en hann var af islenskum
aettum. bar lzerdi hann einnig tannsmidi med katsjuk
teekni. Vilhelm lauk aldrei préfi i tannlaekningum, en opnadi
tannlaekningastofu i Reykjavik sumarid 1896. Vilhelm fékk
strax styrk fra landssjédi skv. tilmaelum landlaeknis til ad
stunda tannlaekningar hér, og hélst pad medan hann lifdi.
Skilyrdi fyrir pessum styrk var ad Vilhelm fraeddi leeknanema
vid Laeknaskoélann um tannlaekningar og leidbeindi peim
hvernig eetti ad draga tennur, auk pess ad veita fataekum
okeypis tannlaeknispjonustu.

Fyrsti tannlaeknir med sérstakt prof i tannlaekningum var
Brynjolfur Bjornsson, fyrsti formadur Tannlaeknafélagsins,
en hann lauk kandidatsprofi fra Hafnarhaskola 1906. Hann
var um tima adstodartannlaeknir i Kaupmannahofn og
stundadi framhaldsnam f Lausanne og Paris 48ur en hann
setti upp stofu i Reykjavik 1907. Naesti tannlaeknir sem
lauk kandidats profi var Pall J. Olafsson sem utskrifadist
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fra Northwestern University i Chicago 1917 og rak stofu
i Reykjavik til aeviloka 1933. Leifur Sigfusson lauk tann-
laeknaprofi i Kaupmannahofn 1920 og vard tannlaeknir
i Vestmannaeyjum og Hallur Hallsson eldri 1923 og vard
tannlaeknir i Reykjavik, en hann flutti til landsins fyrsta
tannrontgentaekid. Thyra Loftson Utskrifadist einnig fra
Hafnarhaskola 1925 og vard skoélatannlaeknir i Reykjavik
0g gegndi pvi starfi til 1968. Hun var fyrsta islenska konan
sem vard tannlaeknir og oftast kéllud Thyra ténn. Jon
Benediktsson og Ellen doénsk kona hans utskrifudust fra
Hafnarhaskoéla 1927 og settu upp stofu i Reykjavik. Jén
lést 1936 og flutti Ellen pa aftur til Danmerkur.

Fleiri tannlaeknar hofdu ekki tekid til starfa pegar fyrstu
tannlaeknaldg gengu 1 gildi 4rid1929 og voru pa einungis
8 tannlaeknar med tannlaekningaleyfi & landinu 6llu, auk
nokkurra laekna sem sinntu tannlaekningum, oftast dsamt
almennum laekningum.

A pessum arum hafdi sykurneysla aukist jafnt og pétt og
tannskemmdir or&nar ad faraldri. Veturinn 1928 — 29 voru

72

1976 born i barnaskélum Reykjavikur og Thyra Loftson eini
tannlaeknirinn. HUn n&di ad skoda 58% barna eda 1138
born, og voru af peim 1038 med skemmdar fullordins
tennur, ad medaltali 4,3 i hverju barni. bar sem Thyra nadi
engan vegin ad sinna 6llum, tok hdn upp pa vinnureglu ad
gera ekki vid barnatennur né sinna meirihattar adgerdum
& fullordinsténnum (Thyra Loftson, Arbok TFl 1940).

UPPHAF TANNLAKNAKENNSLU

Ur pessum jardvegi af auknum tannskemmdum og
miklum tannlaeknaskorti spruttu hugmyndir um formlega
tannlaeknakennslu hér a landi. Fyrstu hugmyndir munu
hafa komid® fram & fundi i Laeeknafélagi [slands &rid 1927.
Frummaelendurnir Brynjolfur Bjérnsson tannlaeknir og
Gunnlaugur Claessen laeknir 16gdu fram tillogu um ad
naudsynlegt veeri ad taka upp tannlaeknakennslu hér a
landi par sem erfitt veeri ad komast i slikt nam erlendis.
Ekki voru allir sammala og t6ldu duga ad auka fraedslu um
tannlaekningar i almennu laeeknanami og kenna laeknum

s Hradvirkt - stud innan 8.sek
« Oflugt - lika fyrir massamikla

* Snjallt - forrit sem stadsetur og
metur astand bunadar

Einfalt teeki sem hjélpar til vid endurlifgun
med leifbeiningum a islensku eda ensku
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Tannlaeknanemar og kennarar um 1950 — 1951. Aftari réd fré vinstri: Olafur Stephensen;, Kristidn Gunnlaugsson;
Jéhann Finnsson, Haukur Clausen; Grimur Bjérnsson; Orn P Bjartmars; Pall Jénsson, Fremri réd fré vinstri: Sigurbjérn
Pétursson; Johann Benediktsson; Gudmundur Hraundal, tanntaeknir, tannsmidakennari; bérunn Clemenz; Ol6f
Brekkan, Jon Sigtryggsson, professor, forstédumadur Tannlaeknadeildar

ad draga tennur! Meirihlutinn sampykkti p6é ad skora &
rikisstjoérnina ad veita tannlaeknanemum namsstyrki og
tryggja namsstadi erlendis eda skoda hvort koma aetti
& fot sérstakri tannlaeknakennslu. Alyktunin var send
radherra sem ritadi i framhaldi landleekni bréf um ad
tekist hefdi ad tryggja éarlega einum [slendingi skélavist
vid tannlaeknaskoélann  Kaupmannahofn. Mun petta loford
hafa a® mestu gengid eftir fram til 1939 pegar seinni
heimstyrjoldin braust ut. ba hafdi Gudmundur Hraundal
fengid loford um skolavist sem pvi midur gat ekki gengid
eftir vegna stridsins.

Vilmundur Jénsson landlaeknir og alpingismadur var
helsti hvatamadur ad pvi ad hefja kennslu f tannlaekningum.
Hann flutti frumvarp & Alpingi um ad hafin skyldi tann-
leeknakennsla vid Leeknadeild Haskola Islands og var pad
sampykkt sem 16g arid 1941. Vilmundur taldi ad ekki
verdi radid fram ur tannlaeknaskorti fyrr en upp verdi
tekin kennsla i tannlaekningum & sama hatt og radin var
boét & laeknisleysi & sinum tima. Vilmundur gerdi sér lika
grein fyrir pvi ad tannlaeknakennsla gaeti ekki hafist an
sérmenntadra kennara. Hann hafdi 4dur studlad ad pvi
ad ungur nyutskrifadur laeknir, Jon Sigtryggsson, faeri til
Kaupmannahafnar i framhaldsnam i tannlaekningum. Jén
lauk cand. odont. nami i desember 1939 og slapp heim i
stridsbyrjun med Esjunni fra Petsamo.

Vegna heimsstyrjaldarinnar hofst namid ekki fyrren 31.
januar 1945 og einungis prir nemendur med midhlutaprof
i leeknisfraedi fengust i fyrsta hopinn. beir voru Baldvin
Ringsted, sidar tannlaeknir & Akureyri, Olafur Thorarensen
i Vestmannaeyjum og porsteinn Olafsson, tengdasonur
landlaeknis, i Reykjavik. Grinsaga sagdi ad Vilmundur hefdi
sagt borsteini ad hann fengi ekki dottur sina nema ad hann
feeri i tannlaekningar, slikur hefdi ahuginn verid ad koma
tannlaeknadeildinni af stad. Ol6f Vilmundardottir kona
porsteins adstodadi hann a stofunni og stundadi tannsmidar
sem hun hefur vaentanlega leert hja porsteini. Eftir lat
porsteins 1984 vann Olof sem ritari & Tannlaeknadeild f
taepan aratug, margfrod og bradskemmtileg kona sem
gaman var ad fa sér kaffisopa med.

Tannlaeknanamid var i byrjun einungis tvod ar ad loknu
midhlutaprofi i laeknisfraedi, en fljdtlega var horfid fra pessu
fyrirkomulagi sem einungis fjérir tannlaeknar Gtskrifudust
eftir. Baedi var erfitt ad fa leeknanema sem attu einungis eftir
tvo ar til kandidatsprofs til ad faera sig yfir i tannlaekningar
og ekki sidur ad tveggja ara sérhaefing i tannlaekningum
potti ekki naegileg. Hofst pvi tannlaeknanamid fljotlega
strax ad loknu studentsprofi. Kennarar voru upphaflega
tveir, professor Jon Sigtryggsson sem kenndi i upphafi 6l
klinisk f6g og Gudmundur Hraundal sem kenndi tannsmidi,
efnisfraedi og formfraedi. Jéhann Finnsson désent hof sidan
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kennslu med Joni i kliniskum greinum &rid 1951, en hans
adalgrein vard sidar tannvegsfraedi.

Eg vil minnast sérstaklega med virdingu, pakklaeti
og nokkrum ordum brautrydjenda sem allir tannlaeknar
landsins eettu ad pekkja og vita nokkur deili a.

Professor Jon Sigtryggsson.

PROFESSOR JON SIGTRYGGSSON

Eg sé& professor Jon fyrst sem nemandi f Tannlaeknadeild
kjallara Landspitalans, lagvaxinn, i ad pvi er virtist { alltof
stérum regngalla, ganga inn & Tannlaeknadeild. Koma sidan
ut af kennarastofunni grannvaxinn og veiklulegan i hvitum
slopp og frareimudum sanddlum med boék undir hendinni.
Nemendur fylgdu honum eftir géngum Landspitalans ad
kennslustofu. Gongulagid var sérstakt. Hann gekk haegt
og rolega, var dalitid innskeifur og rétt lyfti fotunum &
milli skrefa, medan lausar sandaladlar slettust til og fra.
Mér fannst stundum ad hann hlyti einhvertima ad stiga
& peer. Jon taladi med lagri roddu, kikti & nemendurna
yfir gleraugun og raeskti sig 68ru hvoru og vaetti varirnar.
Parna var madur sem nemendur baru mikla virdingu
fyrir. Hann var avallt kalladur , préfessor Jon” eda bara
Lpréfessorinn, * jafnvel eftir ad fleiri professorar voru radnir
vid Tannlaeknadeild.

Préfessor Jon faeddist & Akureyri 10. april arid 1908, par
sem hann lauk almennri skélagéngu og studentsprofi fra
MA 1931. Hann var vel menntadur 4 pess tima maelikvarda,
baedi leknir og tannlaeknir, cand. med. fré laeknadeild Hi og
cand. odont. fra tannlaeknahaskoélanum i Kaupmannahofn.

Préfessor Jon vann vid tannlaekningar { Kaupmannahofn
begar heimsstyrjoldin sidari braust ut. Hann komst heim
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med Esju i hinni fraegu Petsamoferd. Professor Jon stundadi
iti® almennar laekningar, en lauk kandidatstima sinum 4
sjukrahtsum hér og i Danmdrku. Almennt lzekningaleyfi
hlaut hann arid 1941 og opnadi tannlaekningastofu sama ar.

Hann var skipadur désent i tannlaeknisfraedi vid Laekna-
deild Hi haustid 4dur en kennsla hofst i nyrri Tannlaeknadeild
31.jandar 1945, en haekkadi i stodu préfessors arid 1950.
Oll fraedileg og klinisk kennsla var i byrjun & herdum pessa
eina manns, auk stjérnunarstarfa. Pannig var pad i morg
ar og ekki veruleg breyting fyrr en 1959. Ari® 1972 pegar
Tannlaeknadeild vard sjalfstaed deild innan Haskolans var
Jon kjorinn fyrsti deildarforseti.

Kynni min af professor Joni, fyrst sem nemandi og
sidar sem samstarfsmanni, voru einstaklega dnaegjuleg og
laerdomsrik. Hann var sérstakt prudmenni, laus vid hroka og
yfirbordsmennsku, haeglatur og haeverskur, en langt fra pvi
ad vera skaplaus. Hann hafdi skodun & flestu, stefnufastur og
akvedinn ef pvivar ad skipta. Hann flutti mal sitt af hogvaerd
og kurteisi og skaut oft inn ordi pegar vid atti og hitti pa oftast
betur i mark en peir sem haerra htfdu. pad var stutt f glettni,
pad reyndum vid oft & kennarastofunni. Gamansogur voru
sjaldnast 68rum til hnjods, og ef & einhvern var hallad var
pad & hann sjalfan. Einn af bestu vinum Jons var préfessor
Snorri Hallgrimsson yfirlaeknir & Landspitala. Sagt er ad peir
Jon hafi skemmt sér vid ad lata saklausa laeknanema hlusta
eftir hjartslaetti hja Joni, an pess ad vita ad hann var med
situs inversus totalis, sem pydir ad helstu liffaeri eru 6fugu
megin, og pvi hjartad haegra megin!

Starfsdagur var oft langur, enda vann hann um tima
margra manna starf. Pétt Jén veeri vinnupjarkur, hlytur alag
ad hafa verid mikid, pvi auk kennslu vann hann & stofu.
Hann var vidlesinn & 68rum svidum en tannlaekningum m.a.
a svidi edlis- og staerdfraedi. Pott Jon veeri ekki heilsuhraustur
unni hann Utiveru, og stundadi t.d. laxveidar sér til mikillar
anaegju. Hann gekk alltaf til vinnu hvernig sem vidradi, dreif
sig i pollabuxurnar og arkadi af stad. Jon lét af storfum sem
préfessor arid 1978 fyrir aldurs sakir. Nokkru fyrr haf@i hann
haett rekstri tannlaeknastofu.

Pad for ekki hja pvi ad professor Joni hlotnadist ymiss
heidur & langri og heilladrjugri starfsaevi. Hann var kjorinn
heidursfélagi i Tannlaeknafélagi Islands ari® 1977 fyrir storf
sin a® menntunarmalum tannlaekna. Préfessor Jén var
seemdur Riddarakrossi hinnar islensku falkaordu1979 og
kjorinn heidursdoktor vid Haskola fslands 1987. Jon lést
11. febrtiar 1992 & 84. aldursari.
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Gudmundur Hraundal tanntaeknir.

GUDMUNDUR HRAUNDAL, TANNTZAKNIR OG
KENNARI

Gudmundur Hraundal faeddist 23. juli 1914. Hann
hof tannsmidanam adeins 14 ara gamall hja Halli
Hallsyni tannleekni, og lauk ndminu & premur arum.
Gudmundur lauk studentsproéfi utan skoéla arid 1938 auk
pess ad vinna fyrir sér med tannsmidi fyrir tannlaekna
4 hofudborgarsvaedinu. Gudmundur stundadi ndm i
leknadeild veturinn 1938 — 39 sem undirbuning fyrir
tannlaeknanam sem hugur hans stéd til. Gudundur var
valinn til skolavistar i tannlaekningum vid Hafnarhaskola
haustid 1939, en adeins einn islenskur student var tekinn
inn { ar hvert. Heimsstyrjoldin sidari sem skall 4 snemma um
haustid, kom i veg fyrir ad pessi draumur Gudmundar geeti
reest. A stridsarunum dvaldi hann um tima i Bandarikjunum
vid framhaldsnam i tannsmidi.

Gudmundur fann upp og notadi starfsheitid tanntaeknir,
og starfadi lengi sem kliniskur tannsmidur. Hann ferdadist
maorg sumur um landid og smidadi gervitennur og var vel
metinn sem slikur i tannlaeknisleysi & landsbyggdinni.

Pad var pvi ad edlilegt arid 1944 vid upphaf tannlaekna-
kennslu & [slandi, ad Haskolinn leitadi til best menntada og
feerasta tannsmidsins. Gudmundur Hraundal var fastradinn
kennari vi® Tannlaeknadeild fra upphafi, eda i ram 38 &r.
upphafi sd hann um kennslu  efnisfraedi og alla taeknilega
tannsmidi. Sidar & ferlinum kenndi hann naer einvéréungu
formfraedi, baedi boklega og verklega, en su grein héfdadi
sterkt til listhneigdar Gudmundar.

Listreenir haefileikar Gudmundar fengu ad njéta sin i
fleiru en tannsmidi og kennslu. Hann var musikalskur mjog

og eftir hann liggja moérg séngldég sem heyrast enn leikin i
Utvarpi, t.d. lagid porrablét.

Gudmundur var ad morgu leyti sérkennilegur madur.
Hann var tilfinninganaemur og vidkvaemur i lund, ljufmenni,
formfastur og skemmtilega sérvitur. Samskipti Gudmundar
vid nemendur voru um margt frjalslegri en tidkadist og hann
reyndi ad vera vinur og félagi nemenda, og su vaentumpykja
var gagnkvaem. Ogleymanlegar voru laeknisrannsoknir
Hraundals med hlustunarpipu og blodprystimaeli &
nemendum og klinikdémum sidasta kennsludag fyrir jl,
pott aerslin faeru stundum ar béndum.

Hann vard eins og flestir menn fyrir ymsu motlaeti. Pau
brostnu aform ungs manns og vonbrigdi, sem hid skyndi-
lega alheimsstrid olli, settu mjog mark sitt & lifsferil hans.

Gudmundur Hraundal var stoltur af starfi sinu. Tann-
leeknadeildin var honum allt. Hann hafdi 1atid i 1josi pa sk,
ad sja deildina flytja i hin nyju og glaesilegu husakynni
Tanngardi og fa ad starfa par um stund adur en starfsdegi
lyki. Honum vard pvi midur ekki ad pessari 6sk sinni.
Gudmundur vard bradkvaddur & heimili sinu 20. september
1982, 4 69. aldursari.

Greinarh6fundur tekinn i laeeknisrannsékn hja Gudmundi. Kvidi fyrir
nidurstédu leynir sér ekki.
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Johann Finnsson, dosent.

JOHANN FINNSSON, DOSENT
Jéhann Finnsson var feeddur 23. névember
1920. Hann vard student 1943 og lauk
midhlutaprofi i laeknisfreedi 1947 og cand
odont préfi 1950. Hann var fjérdi nemandi
deildarinnar sem Utskrifadist og sa sidasti sem
kom ur laeknisfraedi.

Johann var fremur prekinn, i lzegra lagi,
kvikur og snoéggur i hreyfingum. Hann var
afar vel latinn af nemendum og bar hag
beirra og lidan fyrir brjésti, enda formadur
stidentarads & ndmsarum sinum. Hann var
léttur i skapi, hjalpfus og til hans var gott
ad leita og leidbeiningar veittar af kunnattu
og ljufmennsku. Ef student kalladi eftir
hjalp, sagdi hann gjarnan JEBB, og kom svo
pbjétandi. Hann var mjog laginn og hradvirkur,
og vid synikennslu & klinik i tanndraetti var
hann stundum svo fljotur ad studentar gatu
misst af hvernig hann for ad.

Eftir dtskrift dr Tannlaeknadeild hélt
Jéhann til Englands og nam einkum
tannréttingar vid Eastman Dental Hospital
i London veturinn 1950 — 1951. Hann hof
sidan kennslu med Jéni og Gudmundi haustid
1951 sem almennur kliniskur kennari. Jéhann
var skipadur désent 1959.

Veturinn 1962 — 63 dvaldi hann vid nam
i tannvegsfraedi og barnatannlaekningum vid
tannlaeknaskélann i Birmingham i Alabama f
Bandarikjunum, og vid nam i sému fogum eitt
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misseri 1964 { Arésum i Danmérku. Jéhann soétti sér framhaldmenntun
i mérgum greinum tannlaeknisfraedi og ma pvi segja ad hann hafi ordid
sérfreedingur i heimilistannlaekningum, sem efalaust hefur komid sér vel
fyrir deildina.

Johann var 4n efa mérgum nemendum sinum fyrirmynd i ad gera
sér grein fyrir ad grunnmenntun Ureldist og naudsynlegt er ad saekja sér
framhaldsmenntun, helst Ut fyrir landssteina.

Pegar sérmenntudum kennurum vid deildina fjélgadi, helgadi hann
sig meira tannvegslaekningum sem adal kennslugrein.

Sé& sorglegi atburdur vard 2. juni 1973 ad Johann drukknadi er hann
féll af hesti sundridandi til lands ur Geldinganesi, adeins 52 ara gamall.

HUSNADI OG VOXTUR

[ byrjun var tannlaeknadeild til hisa i nordurenda efstu haedar adalbyggingar
Haskolans. Arid 1959 flutti deildin i kjallara Landspitala vi® Hringbraut i
mun rymra husnaedi pott pad veeri einnig til bradabirgda. ba var namid
lengt i 6 ar, sérhaefing jokst, kliniskum kennurum fj6lgadi og énnur
kynslod kennara hof storf. Ma par nefna prof. Orn Bjartmars Pétursson,

Tannleeknakennsla i Tanngardi 1983 —.
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sem hof storf 1959, algjor Volundur i héndunum. Einnig
Pord Eydal Magnusson og Gudjéon Axelsson auk peirra
Jonasar Thoroddsen og Roésars Eggertssonar sem sau um
prekliniska kennslu.

Tannlaeknadeild flutti { Tanngard eins og husid var oft
nefnt, arid 1983, sem var pa einhver nutimalegasta og best
buna tannleeknadeild & heimsvisu. Auk tannlaeknakennslu
fer par einnig fram kennsla tanntaekna, adstodarfolks
tannlaekna, og tannsmida. A dratugnum &dur en deildin
flutti f nytt hisnaedi komu til starfa pridja kynsléd ungra
kennara med goda sérfraedimenntun erlendis fra, flestir
frd Bandarikjunum. Var ndmid pa verulega nutimavaett af
miklum metnadi i 6llum greinum tannlaeknisfraedi eins og
best gerdist og ny kennsluskra tok gildi. Hofst pa mikid
blomaskeid sem fékk mjog gdéda déma erlendis fra og
telur undirritadur ad a.m.k. a pessum tima hafi enginn
tannlaeknaskoli skakad grunnkennslu okkar.

A &runum i Tanngardi hafa ad sjalfségdu margir komid
ad starfseminni sem of langt mal er ad minnast hér. Miklar
mannabreytingar hafa ordid 4 allra sidustu a&rum og ma pvi
segja ad fjorda kynslod kennara sé nd vid storf.

A pessum 80 arum hefur pjodlif gjérbreyst. Fyrir seinni
heimstyrjold vorum vid med fataekustu ld6ndum alfunnar
og tannlaeknispjénusta léleg, en nu getum vid 6hikad
statad af pvi ad eiga einhverja best menntudu og faerustu
tannlaeknastétt i heimi.

Pad er naudsynlegt fyrir haskoéla ad lita til framtidar til
ad geta meett porfum samfélagsins. Naesta stora verkefni
Tannlaeknadeildar i vaentanlegu nyju og enn betra hisnaedi
er skipulag og framkvaemd simenntunar tannlaekna auk
sérfraeedindams 1 helstu klinisku greinum, hér heima og/eda
i samstarfi vid erlenda skola, f likingu vid sérfraedimenntun
leekna.

Starfsfolk tannlaeknadeildar 2005. Standandi fré vinstri: Jonas Geirsson, lektor; Arsaell Jonsson, ddsent; Sigurdur Eiriksson, lektor; Sigurlaug
Laufdal, rekstrarstjéri: Marteinn Jonsson (Don Martin), tannsmidakennari: Ingélfur Eldjérn, adjunkt; Asthildur Déra Kristjansdéttir, kennari
NAT; Silvia B. Gustafsdéttir, kennari NAT; Kristrin Sigurdardéttir, kennslustjori NAT; Agusta porkelsdéttir, tanntaeknir; Hrafnhildur
Baldursdattir, tanntaeknir; Bjérn Ragnarsson lektor; Svend Richter, lektor; Sigurjén Arnlaugsson, lektor; Hulda Olafsdéttir, fulltrii; Johanna
Oddgeirsdattir, fulltrai; Vigdis Valsdottir, tannsmidakennari; Bjérgvin Jonsson, stundakennari; Bjérn Grimsson, tannsmidakennari; Karl Orn
Karlsson, lektor, Stefan Helgason, adjunkt, Ludvik Helgason, stundakennari; Sigurdur Runar Seemundsson, lektor; Gunnar Leifsson,
stundakennari; Sigurgeir Steingrimsson, forstbdumadur Tannsmidaskdlans, Adalheidur Jonsdottir, tannsmidakennari; Sitjandi fra vinstri: Jon
Vidar Arnorsson, lektor; Gunnar Arnason, taekjavordur; Inga B. Arnadéttir, désent; Peter Holbrook, préfessor; Sigfus bor Eliasson, professor,
deildarforseti: Einar Ragnarsson, désent, varadeildarforseti; Gudran Ivars, skrifstofustjori: Helgi Magnusson, lektor; Teitur Jénsson, lektor;

Ellen Flosaddttir, lektor; Sigurjon H. Olafsson, désent.
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Eldri tannleeknar a ferd

SIGURJON ARNLAUGSSON, CAND ODONT, MS, LEKTOR EMERITUS,

SERFRADINGUR i TANNHALDSSJUKDOMUM.
ORCID ID 0009-0006-3121-1451

TANNLZAKNABLADID 2025; 43(2): 78-81

Arid 2023 datt Sigfusi Pér Eliassyni dsamt nokkrum
6drum kollegum pad snjallraedi i hug, ad kalla saman eldri
tannlaekna sem vaeru haettir ad maeta i vinnuna eda komnir
a sidasta sprettinn & starfsferlinum. Med stérum argéngum
ad skrida inn i gullaldararin pétti petta tilvalid. Hugmyndin
var einfold, ad hittast einu sinni { manudi yfir vetrartimann,
spjalla, rifja upp gamlan tima og krydda kannski med ségum
af gémlum afrekum og prakkarastrikum, pvi eins og alkunna
er batna slikar ségur bara med aldrinum.

Akvedid var ad hafa pessar samkundur ekki of formfastar
i byrjun og ekki potti timabaert ad stofna formlegt félag
en frekar ad sja hvernig til taekist og leyfa pessu ad proast.
Fundir hafa verid haldnir einu sinni i manudi i félagsheimili
TFi ad Sidumdula, sem er pvi heimili félagsins og varnarping.

Pad verdur ekki annad sagt en ad vel hafi tekist til og
meeting verid med dgaetum. Oftast hefur verid bodid upp &
stutta kynningu & einhverju frodlegu efni sem hefur verid af
alls konar toga, ymist tengt tannlaekningum eda einhverju
allt 6dru, engar fastar reglur par.

Sidastlidinn vetur var akvedid ad baeta vid dagskrarlidnum
Jvorferd” { programmid. bvi var pad ad pann 20. mai
sidastlidinn lagdi 21 tannlaeknir dsamt moékum, alls 36
manns, af stad i ratu fra félagsheimilinu ad Sidumdla i
dagsferd um Hvalfjord og Borgarfjord. 6 ad 16gd hefdi
verid inn pontun & dskavedri hefdu vedurgudirnir ekki getad
veri® okkur hlidhollari, rjomablida allan daginn.

Eki® var sem leid liggur i Hvalfjord og rifjud upp kynnin
vid stadheetti og sdgu svaedisins, sem margir eru farnir ad
gleyma eftir ad hafa stytt sér leid um goéngin & ferdum
sinum vestur og nordur i morg ar.

Fyrir eftirstridskynsloddina, sem hér var & ferd, var pvi
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ekki ur vegi ad minnast hernadarumsvifa bandamanna
i firdinum sem voru gridarlega mikil & dégum seinni
heimstyrjaldarinnar. Fjordurinn var einn mikilveegasti
vidkomustadur herskipa og kaupskipa a nordur Atlantshafi.
Talid er ad tugir, jafnvel yfir hundrad skip, hafi ad jafnadi
legid i firdinum & arunum 1941-1942, og & sama tima verid
par pusundir sjomanna og hermanna, 4 medan skipalestir til
Sovétrikjanna sem stodu sem haest. Mikil hernadarmannvirki
voru reist { Hvammsvik, Hvitanesi og einnig a Midsandi og
Litlasandi ad nordanverdu vid fjordinn. Mest var byggdin
& Hvitanesi par sem flotast6d breska hersins var.

Par voru um 250 byggingar sem pjonudu ymsum hern-
adarlegum tilgangi eins og birgdageymslur, verkstaedi,
ibudarskalar, spitali og adstada til vidhalds herskipaflotans.
Auk pess var par kvikmyndahus, verslun, veitingastadur og
témstundaheimili fyrir sjélidana.

Pekktasta og orlagarikasta ferd skipalestar fra Hvalfirdi
hofst 1 lok juni 1942 pegar skipalestin PQ-17 lagdi upp
fra Hvalfirdi og tok stefnuna nordur Graenlandssund og
sidan Ut & Nordurishafid. Ferdinni var heitid til borgarinnar
Arkhangelsk vid Hvitahafid. prjatiu og fimm skip 16gdu
upp fré Hvalfirdi en adeins 11 skip komust & leidarenda,
hinum sokktu pjodverjar. Fjoldi greina, 2 baekur og
heimildarkvikmynd hafa verid gerd um pessa for, par a
medal er bok skrifud eftir minnisbokum lslendings ar
ferdinni en 6 Islendingar voru i 4héfnum pessara skipa og
talid ad peir hafi allir komist lifs af.

Helstu eftirstandandi minjar pessa tima eru mannvirkin
sem nu tengjast Hvalstodinni. bar héfst starfsemin arid
1948 eda fljdtlega eftir stridslok.
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HVALSTOPIN
Fyrsta stopp i ferd okkar var pvi Hvalst6din en par toku a
moti okkur kollegar okkar Engilbert OH Snorrason og Arni
Pordarson. Engilbert hafdi haft veg og vanda af pvi ad
skipuleggja og bjoda okkur ad heimsaekja stédina og kynna
okkur starfsemina. Med peim var reynslubolti Gr bransanum,
Gunnlaugur Fjélar Gunnlaugsson en hann atti steerstan
hlut i ad koma upp myndarlegu hvalveidisafni & stadnum.
Engilbert er algjor godségn & medal starfsmanna
Hvalstodvarinnar enda buinn ad vera vidlodandi hana fra pvi
ad hann var tannlaeknanemi og fram & pennan dag. Hann er
mikill paelari eins og vid vitum og er t.d. upphafsmadur pess

\

A

pad var margt frodlegt ad sja i Hvalasafninu.

bad var margt frédlegt ad sja i Hvalasafninu.

ad opna inn a slagaed vid spordinn & hvalnum eftir ad buid
er ad deyda hann og tengja adina sidan vid vatnssléngu til
kaelingar 4 siglingunni i land. betta hefur haldid ferskleika
kjotsins miklu betri en &dur var.

Fyrir heimsodkn okkar hafdi Engilbert virkjadi tvo kokka,
vini sina i Hafnarfirdi, til ad Utbla stéran pott af kjotsupu
(bad var po ekkert hvalkjot i henni), sem hann |ét sidan
starfsfolkid i eldhdsinu i matsal stédvarinnar hita upp og
bera & bord fyrir okkur dsamt drykkjarféngum og ymsu
68ru medlaeti. Supan rann ljuflega nidur enda komid hadegi
pegar hér var komid sdgu og svengdin farin ad segja til sin.

Reyndar hafa glettilega margir tannlaeknar starfad vid
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Vinnslusalurinn.

Hvalstddina i dranna ras og taldist mér ad parna hafi unnid
a.m.k. 10, eldri tannleeknar” & ndmsarum sinum og kannski
rannséknarefni hvernig & pvi stendur, allavega hafa pad p6
ekki veri® veentingar um ad sja stérar tennur i pessum miklu
skepnum. Eftir hadegisverdinn var Hvalasafnid skodad og
sidan farid  fraedslugdngu um svaedid undir leidsdgn peirra
Engilberts, Arna og Gunnlaugs.

P ad ljost veeri & pessum tima ad enginn hvalur yri
unnin petta sumarid, var nég ad sja og spyrja um. Nokkrir
reynsluboltar Ur hépnum gatu sagt fra eigin upplifun af
storfum vid stédina og fannst peim abyggilega sem peir
vaeru aftur komnir i gallann og stigvélin eins og fordum.

HALLGRIMSKIRKJA

Ad lokinni heimsoékn var gestgjofum okkar pakkadar
mottokurnar og haldid afram Ut Hvalfjordinn ad Hallgrims-
kirkju f Saurbae. Par ték & moti okkur séra Prainn Haraldsson
soknarprestur i Garda-og Hvalfjardarstrandarprestakalli og
sagdi okkur sbgu stadarins og kirkjunnar.

HuUn er nefnd eftir séra Hallgrimi Péturssyni, salma-
skaldinu goda, sem pjonadi par arin 1651 - 1669. A seinni
hluta 4. aratugar sidustu aldar var Gudjoni Samuelssyni
husameistara rikisins falid ad teikna nyja kirkju sem atti
reyndar ad vera mun staerri en sU sem par stendur nu.
Undirstédurnar voru steyptar en ekkert vard sidan af
frekari framkvaemdum. A 6. dratugnum var akvedid ad fela

Ekki er ad sja annad en aldur hafi farid vel med pennan hop tannlaekna og maka.
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Hallgrimskirkja & Hvalfjardarstrénd, Bérkur vid altaristéfluna.

arkitektunum Sigurdi Einarssyni og Eiriki Einarssyni ad teikna
minni kirkju, og fylgdi su krafa ad nyta yrdi sokkulinn, sem
buid var ad steypa upp. Kjallari undir naverandi kirkju er pvi
steerri en flatarmal kirkjunnar sjalfrar. Veggir ad innan eru
hladnir Ur donskum tigulsteini sem er einstakt fyrir fslenska
kirkju. [ allum gluggum kirkjuskips eru glermyndir eftir
Gerdi Helgaddttur og & altarisvegg er freska eftir finnska
listamanninn Lennart Segerstrale.

Kirkjan var vigd f juli 1957 og minntist Svend Richter
pbess, sem strakur i sveit i Borgarfirdi, ad hafa fengid ad fara
og vera vidstaddur vigsluna. Fram kom ad Loftur Bjarnason,
stofnandi og framkvaemdarstjéri Hvalstddvarinnar hafi alla
tid verid mikill velgjordarmadur hennar og pess vegna hoféu
einhverjir starfsmenn stédvarinnar, m.a. Bérkur Thoroddsen
verid sendir pangad i vidhaldsvinnu pegar litid var ad gera
i stodinni.

Eftir skodun & sjalfri kirkjunni var umhverfi hennar kannad
0g leist sumum svo vel & ad peir thugudu alvarlega ad leggja
inn pontun fyrir I6darskika i kirkjugardinum, svona til 6ryggis,
ef l6dahallzerid 4 hofudborgarsvaedinu versnadi enn.

Sh lahal Hket

AT
-

BUSTADUR GUDMUNDAR OG BIRNU |
SKORRADAL

Margs visari eftir stoppid i Saurbae var haldid af stad i
bodi Gudmundar Larussonar og Birnu Smith i glaesilegan
sumarbustad peirra f Skorradal. Méttokurnar voru hofding-
legar og héfdu paer stéllur Birna og Erla kona Inga Gunn-
laugssonar undirbuid komu okkar med veitingum af
margvislegu tagi. Gédur andi rikti i blidunni & pallinum
fyrir utan bustadinn og timinn leid hratt eins og gerist
i skemmtilegum félagsskap. En pad kom ad pvi ad vid
purftum ad halda afram for.

Vid attum pantadan kvoéldmat i Landnamssetrinu f
Borgarnesi svo vid urdum ad pakka fyrir okkur og slita
okkur fra seellifinu i Skorradalnum.

A Landnamssetrinu var bodid upp & kvéldverd og
eftirrétt pannig ad ekki verdur sagt annad en ad hopurinn
hafi verid vel haldinn i mat og drykk i ferdinni. S6dd og seel
heldum vid heim & lei® og komid var i Sidumulann aftur
ad kvoldi skemmtilegs dags.

GA6dar mottdkur hja Gudmundi og Birnu, fallegt Gtsyni yfir Skorradalsvatn.
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Bakgrunnur: A naestu arum mun hlutfall veikburda aldradra aukast verulega & éllum Nordurléndum.

Markmi®: Ad lysa og bera saman tannheilbrigdispjonustu veikburda aldradra & Nordurlondum, greina styrkleika og veikleika sem
tengjast henni og lysa almennum leidum til ad baeta tannhirdu.

Nidurstodur: A 6llum Nordurldndum er tannheilbrigdispjonusta fyrir veikburda fbua til stadar en hvert land tekur mismunandi patt
i kostnadi vid slika pjonustu. Skipta ma tannheilbrigdispjénustu i a) tannlaeknapjénustu og b) daglega munnhirdu sem starfsfolk
heimapjonustu / hjukrunarheimila (uménnunarstarfsfélk) sinnir. Hofundar leggja til 10 frumkvaedisverkefni sem tengjast 6drum
hvorum eda badum pessum pattum sem gaetu baett tannhirdu veikburda aldradra & éllum Nordurldndum.

Alyktun: A 6llum Nordurléndum ma finna askoranir i tannheilbrigdispjonustu veikburda einstaklinga. bar mé helst nefna annars
vegar énaeg samskipti milli tannlaekna og veikburda aldradra, sem hefur ahrif & forvarnir og medferd, og hins vegar getur daglegri
munnhirdu sem umoénnunarstarfsfolk veitir verid abotavant.

Lykilord: Hjukrunarheimili, hjukrunarfolk, munnheilsa, munnhirda, dagleg adstod
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Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja veikburda oldrudum & Nordurlondum Tannlaeknabladid 2. thl. 43. &rg. 2025

INNGANGUR tannheilsu (1). A Nordurléndum eru ymis kerfi sem eiga a®
Margir aldradir bla enn & eigin heimili en eru po6 veikburda, veita og tryggja tannhirdu, par 4 medal er fjarhagsstudningur.
rétt eins og peir sem pegar bua 4 hjukrunar- eda dvalarheimili.

Meirihluti aldradra & Nordurléndum heldur flestum ténnum bessi grein tekur til skodunar eftirfarandi paetti:

sinum til aeviloka. Haekkandi aldri og versnandi heilsufari Breytingar & lydfraedilegri samsetningu i hverju riki &
fylgja pd askoranir hvad vardar tannvernd og tannmedferd. Nordurldndunum

Margir veikburda einstaklingar glata sambandi vid Lysingu & tannheilbrigdispjonustu fyrir veikburda aldrada
tannlaekni sinn sem og getu til ad vidhalda fullnzegjandi Tannhirdu hja tannlaekni

munnhirdu, sem er skadlegt baedi almennu heilbrigdi og Tannhirdu sem umdénnunarstarfsfélk sinnir

Lydfraedilegar breytingar & Nordurlondum

Arid 2020: 900.000 65+ ara og 200.000 85+ éra.
< 10% 65+ ara voru tannlausir.
Arid 2060 er azetlad ad 1.600.000 verdi 65+ ara og 600.000 85+ ara (1).

Arig 2020: 1.260.000 65+ &ra, arié 2030: azetlad 1.450.000 65+ &ra (2).
Azetlud 35% fjdlgun 80+ &ra fra arinu 2020 til arsins 2030.

Arid 2000 var medalfiéldi tanna 9 hja 65+ ara.

Arid 2030 verdur azetladur medalfidldi tanna 22 hja 65+ ara (3).

26% ibua eru 65+ ara.
Buist er vid ad hlutfall aldradra muni aukast verulega & komandi arum

(4).

ipUar arid 2022 voru 5.425.270 og 16% voru > 67 ara (5).
Aeetlad er ad ibuafjoldi verdi 6,1 milljon arié 2060 (6).

Arid 2020 voru yfir 2,6 milljénir 60+ &ra (7).
Arid 2022 voru 0,2% fullordinna iblia sem voru skodadir alveg tannlausir (8).

LR

Mynd 1: Liklegar lydfreedilegar breytingar & Nordurléndum & naestu arum.
Figure 1: Expected demographic changes, in the close future, in the Nordic countries.

bjonustuporf medal aldradra 4 Nordurlondum

Arid 2020 bjuggu 40.000 65+ &ra 4 hjukrunarheimili, par af voru 29.000 85+ ara.
70.000 65+ ara fengu adstod i heimahusi (1).

Arid 2022 bjuggu 7,6% (45.000) einstaklingar75+ ara 4 stofnun eda fengu
studning vid daglegar athafnir; 7,7% (46.500) fengu reglulega adstod i heimahusi

(8).

A hjukrunarheimilum eru 2.670 rymi og dvalarrymi eru 347. Fyrirhugad er ad
byggja 400 rymi/pjénustuibudir til vidbotar.

Arid 2023 fengu 7% 6776 ara adstod i heimahusi og um 2% bjuggu 4 stofnun.
Sambeerilegar télur voru 28% og 11% hja 80+ ara.

Arid 2023 fengu 8,3-8,6% karla og 12% kvenna 65+ ara einhverja adstod vid daglegar
athafnir (9).

+ LRl

Mynd 2: bjonustupdrf medal aldradra & Nordurléndum i dag.
Figure 2: Dependency rate among older persons, at present, in the Nordic countries
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Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja veikburda 6ldrudum a Nordurléndum

Askoranir og takmarkanir vid ad adstoda veikburda
einstaklinga vid tannhirdu

Munnpurrk

Adferdir til ad koma i veg fyrir tannatumyndandi tannsyklu
Tilldgur ad lausnum

BREYTINGAR A LYDFRADILEGRI
SAMSETNINGU i HVERJU RiKI A
NORDURLONDUNUM

A Mynd 1 eru lydfraedileg gdgn tekin saman. bau syna
svipada proun & ollum Nordurldndum, par sem hlutfallsleg
fidlgun er i aldurshopnum 60-65+ (2-8).

Mynd 2 synir dzetlad hlutfall veikburda einstaklinga sem
fa heimapjonustu eda bua & hjukrunar- eda dvalarheimili.
Hlutfall peirra sem purfa adstod vid daglega munnhirdu
mun aukast verulega 4 naestu arum (5).

LYSING A TANNHEILBRIGDISPJONUSTU FYRIR
VEIKBURDA ALDRADA

i Danmérku greida fullordnir fyrir pjénustu & einkareknum
stofum en kostnadur vid fyrirbyggjandi medferd er ad hluta
til nidurgreiddur af rikinu.

a) Einstaklingar sem ekki komast & tannlaeknastofu geta
sott um ad komast inn { opinbera kerfid (e. public dental
system), 6had pvi hvort vidkomandi byr a eigin heimili.
Peir geta fengid pjonustu heim til sin eda fengid flutning
& tannlaeknastofu i opinbera kerfinu. Adgangur ad pessari
bjonustu kostar 550 DKR 4 ari.

b) Umonnunarstarfsfolki ber ad hjalpa veikburda
oldrudum vid daglega munnhirdu (9-10).

i Finnlandi f4 fullordnir, par & medal veikburda aldradir,
bjonustu & einkareknum eda opinberum tannlaeknastofum.
Tannlaeknapjénusta a einkareknum stofum er nidurgreidd
um allt ad 15-30% af rikinu. A opinberum stofum er
pjonusta nidurgreidd um allt ad 50-70%.

a) Ef aldradir einstaklingar komast ekki & tannlaeknastofu
geta tannfraeedingar sem starfa hja hinu opinbera veitt
pjonustu i heimahusi, & hjukrunar- eda dvalarheimili.

b) Dagleg munnhirda er & abyrgd umaénnunarstarfsfolks.

A islandi er 6l tannleeknapjonusta einkarekin. Rikid®
nidurgreidir kostnad um 75-100%.

a) Tannlaeknar og adstodarfolk 4 tannleeknastofu veita
pjonustu vid tannhirdu. Adstandendur veikburda aldradra
bera &byrgd & ad vidhalda sambandi vid tannlaekni.

b) Umoénnunarstarfsfolki & stofnunum eda i heima-
bjonustu ber ad hjalpa veikburda 6ldrudum vid munnhirdu.

RITRYNT TILFELLI

I Noregi greida fullordnir fyrir pjénustu & einkareknum
tannlaeknastofum. pegar um tiltekna munnsjukdéma og
almenna sjukdéma er ad raeda er kostnadur vid skodun og
medferd hja tannlaekni nidurgreiddur ad hluta eda 6llu leyti.

a) Opinberum tannlaeknastofum ber ad veita dkvednum
hopum skodun og naudsynlega medferd an endurgjalds (6).

b) Ferli til ad baeta munnheilsu skal innleitt med
einstaklingsbundnum heetti, par 8 medal skal veita daglega
adstod vid munn- og tannhirdu dsamt pvi ad visa & opinbera
tannlaeknapjonustu eftir pérfum.

i Svipj6d fa fullordnir, par & medal veikburda aldradir,
bjénustu hja einkareknum og almennum tannlaeknastofum
(7, 8).

a) Einstaklingar med mikla pjonustuporf eiga rétt &
skodun hja tannfraedingi einu sinni & ari i heimahusi an
endurgjalds dsamt nidurgreiddri grunntannlaeknapjonustu.
Haegt er ad veita munnhirdu og tannlaeknapjénustu i heima-
husi upp ad adkvednu marki.

b) Umdnnunarstarfsfolki & stofnunum eda i heima-
bjonustu ber ad hjalpa veikburda 6ldrudum vid munnhirdu.

ASKORANIR OG TAKMARKANIR VID AD
ADSTODA VEIKBURDA EINSTAKLINGA VID
TANNHIRDU

Tafla 1 synir tannheilbrigdiskerfi sem til stadar er fyrir veik-
burda aldrada i hverju riki Nordurlanda fyrir sig og paer
askoranir sem fylgja.

Meta skal studningsporf vid daglega tann- og munnhirdu
sem skal vera hluti af almennri pjonustudaetlun vidkomandi
einstaklings, porf fyrir adstod getur breyst hratt og pvi er
mikilvaegt ad endurskoda pjonustudzetlun reglulega.

P6 akjosanlegt sé ad einstaklingar komi & tannlaeknastofu
burfa peir sem ekki eru likamlega eda andlega faerir um
slikt ad hafa kost & pjonustu & heimili sinu. | Svipjod er
petta hluti af vidmidum & landsvisu (11). b6 er hugsanlegt
ad pjonusta i heimahusi sé oregluleg og innkoéllunarkerfi
geta verid ddreidanleg.

[ norskri rannsokn (12) komu fram nokkur atridi sem
hindrudu akjésanlega munnhirdu og tannlaeknapjoénustu.
Oft var um ad raeda énaeg samskipti milli adila sem veittu
tannlaeknapjonustu. | annarri rannsokn sem gerd var &
hjukrunarheimilum (13) var munnhirda veitt daglega
en skraning, kaup & vérum til munnhirdu og naeringar-
radleggingar voru mismunandi. | Noregi (2022) héféu
einungis 46,6 % fbua & hjukrunarheimilum fengid skodun
hja tannlaekni undanfarna 12 manudi (14).

| danskri rannsokn kom fram ad medan eftirlit var haft
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Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja veikburda ¢ldrudum & Nordurldéndum

Tannlaeknabladid 2. thl. 43. &rg. 2025

Tafla 1: Samanburdur kerfa milli Noréurlanda.
Table 1. Organizational systems in the different Nordic countries.

Land Kerfi Askorun

Danmérk Adstod er skipuldgd & sveitarstjornarstigi (n=98) med Adeins helmingur peirra sem taldir eru vera  porf fyrir adstod
samvinnu milli eru innan PDCS-kerfisins.
a) almenns kerfis (PDCS) Sveitarfélog kalla oft seint eftir adstod sem leidir til pess ad
b) munnhirdu sem uménnunarstarfsfélk sinnir. borf fyrir medferd er veruleg.
Til ad einstaklingur sé gjaldgengur i 6dru hvoru eda badum Skortur er & faglegum skilgreiningum um porf & adstod vid
kerfum parf ad liggja fyrir mat tannleeknis og/eda munnhirdu i heimahusi eda & hjakrunarheimili.
uménnunarstarfsfélks. Uménnunarstarfsfolk parf meiri studning vid ad sinna daglegri

munnhirdu.

Finnland Innlendar reglugerdir og vidmio um medferd einstaklinga med | Adkeypt pjonusta er veitt af ymsum adilum, beedi opinberum
pjonustuporf liggja fyrir. og einkaadilum. Umonnunarstarfsfolk attar sig oft ekki & porf
Nylega hefur verid komid a fot velferdarpjonustu innan veikburda aldradra fyrir adstod vid munnhirdu og hefur ekki
sveitarfélaga sem atlad er a0 veita og hafa eftirlit med alltaf bekkingu til ad veita hana. Tannlaeeknastéttina skortir
pjonustu, par & medal tannleeknapjonustu. badi fiarmagn og starfsfolk til ad veita pessum sjuklingahdpi

bjonustu.

fsland 75% tannlaeknakostnadar fyrir 67 éra og eldri og allur Engin innlend viomid liggja fyrir.
tannlaknakostnadur ibla & hjukrunar- eda dvalarheimilum er | Skortur er & tannleeknum og tannfraedingum, freedsluazetlanir
niourgreiddur af rikinu. vantar, takmorkud samskipti eru milli hjakrunar- og
Samstada rikir medal tannleekna um ad veita gagnreynda dvalarheimila og tannleeknastofa, einnig eru takmorkud Urreedi
tannmedferd. fyrir tannleeknapjénustu i heimahusi.

Noregur Einstaklingar sem f& heimahjlkrun eda buda & hjakrunarheimili | Einstaklingar sem bua a eigin heimili verda ad hafa fengid
fa skodun og naudsynlega tannmedferd an endurgjalds hja tiltekna bjonustu gegnum opinbera kerfid til ad fa
opinberri tannlaeeknapjénustu. Tannfraeedingar fra opinbera tannlaknapjonustu an endurgjalds en ekkert kerfi er til stadar
kerfinu koma reglulega til ibta & dvalar- og hjikrunarheimilum. | sem veitir tannlaeknum upplysingar um slikt. Aimenn
Hjukrunar- og dvalarheimilum ber skylda til ad veita ibtum tannlaknapjonusta heyrir undir sysluyfirvold og heimahjdkrun
sem pess purfa adstod vid munn- og tannhirdu. undir hvert sveitarfélag fyrir sig.

Svipj6d [ Svipjod liggja fyrir innlend vidmid um ad uménnunarstarfsfélk | bar sem dldrunarpjonusta er ad nokkru leyti einkarekin, og par
fai freedslu um munn- og tannhirdu skjélsteedinga, par er med tannlaeknapjénusta, geta margir adilar komid ad henni,
einnig radlagt ad tannlaeknar haldi sambandi vid sjuklinga sérstaklega hvad vardar heimahjukrun. Starfsfélki i
med sérparfir. Kerfi er til stadar til ad na til einstaklinga sem oldrunarpjénustu er bodin fraeedsla um munn- og tannhirdu an
parfnast adstodar og veita peim naudsynlega endurgjalds en patttaka er misjofn. Fraedsla um munn- og
tannlaeknapjonustu. Radlagt er ad framkveema dheettumat sem | tannhirdu fyrir starfsfélk heimapjénustu / hjikrunarheimila er
einnig felur f sér mat & munnheilsu (ROAG) hja 6llum 65 ara takmorkud og yfirleitt valkveed. ROAG-mat er ekki notad i
0g eldri. sama meli og buist var vid.

med starfsfolki hjukrunarheimila var munnhirda géd en
versnadi verulega pegar eftirliti var haett (15).

Rannsoknir fra 6drum léndum hafa einnig leitt i ljés
timaskort, 6naega pekkingu og feerni, véntun & tann-
hirduvérum og 6fullnaegjandi starfsvenjur (16).

[ rannsokn fra Helsinki kom fram ad yfir helmingur ibua
& hjukrunarheimilum vaeri med heilabilun (17) og veitti
motspyrnu vid munnhirdu (18). Umdnnunarstarfsfolk faer
oft enga adstod vid ad sinna pessum askorunum.

Ekki er vist ad umdnnunarstarfsfolk hafi avallt pekkingu
eda feerni til ad sinna krefjandi munnhirdu ibua (19, 20).
Munn- og tannhirda sem meaetir afgangi, starfsmannavelta,
undirménnun og ésamvinnupydir ibuar eru krefjandi
hindranir.

86

MUNNPURRKUR

Ymsir einstaklingsbundnir paettir geta hamlad godri
munnhirdu. Par & medal er munnpurrkur, sem oft ma
tengja aukinni lyfjanotkun (21,22). Munnpurrkur getur
valdid erfidleikum vid ad borda, kyngja og tala (23) en
einnig eykst heetta 4 rétartannatu.

Munnpurrkur veldur pvi ad laus tanngervi passa verr og
tolla sidur, einnig er aukin haetta & sarum i slimhtd. Candida-
syking i munni er oft vandamal sem erfitt er ad laekna.

Sjaldan er fylgni milli munnpurrks og énaegrar munn-
vatnsframleidslu. begar slimhluti munnvatns er til stadar eru
einkenni munnpurrks oft vaeg, jafnvel p¢ litil framleidsla sé
& vatnshluta munnvatns. bvi er hugsanlegt ad aukin haetta
& munnsjukdémum greinist ekki.

RITRYNT TILFELLI
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Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja veikburda 6ldrudum a Nordurléndum

Kyngingartregda getur valdid alvarlegum munnpurrki
og aukinni uppstfnun tannsyklu. Tengsl eru milli kyngingar-
tregdu og slakrar munnheilsu (metin med ROAG, Revised
Oral Assessment Guide) annars vegar og aukinnar
danartidni hja veikburda 6ldrudum hins vegar (24), liklega
af véldum asvelgingarlungnabdlgu (aspiration pneumonia).
Kyngingartregda getur einnig haft bein ahrif & munnhirdu
par sem haetta er 4 ad uppsafnadur vokvi geti valdid kofnun.

ADFERPIR TIL AP KOMA i VEG FYRIR
TANNATUMYNDANDI TANNSYKLU
Tannsykla fjarleegd med vélreenum haetti
Mikilvaegt er ad ahold og adferdir taki mid af einstaklings-
bundnum porfum.
Fjarleegja skal laus tanngervi fyrir svefn og geyma 4
burrum stad (25), i vatni eda bakteriueydandi lausn (26).
Rafmagnstannbursti kann ad gagnast einstaklingum med
hreyfiskerdingu eda takmorkun & opnun munns, tannkrem
med miklu fldorinnihaldi getur dregid dr rotartannatu (27).
Ekki er aeskilegt ad nota munnskol hja einstaklingum med
vitraena skerdingu eda kyngingartregdu. Hreinsun milli
tanna & ad byggjast a radleggingum tannlaeknis og oft er
best ad nota millibursta af videigandi staerd (28, 29).

Tannsykla fjarlaegd hja tannlaekni

A 8. aratug sidustu aldar syndi rannsékn Axelsson o.fl. (30)
ad tannhreinsun hja tannlaekni tvisvar i viku eda jafnvel
manadarlega geeti haft fyrirbyggjandi ahrif gegn tannatu
og tannholdsbolgu, pessar nidurstédur voru stadfestar
nylega (31).

Pegar tannlaeknir hreinsar tannsyklu og tannstein dsamt
fliorpenslun er studlad ad kolkun glerungs og dregid ur
myndun tannsyklu (32, 33).

[ Svipjod fa einstaklingar med mikla pjonustuporf yfirleitt
nidurgreiddar fjérar medferdir & ari hja tannfraedingi, fjoldi
heimsdkna er po ekki fyllilega stadfestur (33).

TILLOGUR AD LAUSNUM

[ Toflu 2 ma finna 10 tillogur héfunda sem tengjast
a) medferd hja tannlaekni

b) munnhirdu sem umonnunarstarfsfolk sinnir.

Par sem versnandi heilsu fylgja oft erfidleikar vid ad maeta
reglulega til tannlaeknis er mikilveegt ad hvetja sjuklinga til
ad vidhalda sambandi vid tannlaekni sinn eda finna nyjan.
Tannlaeknar attu ad hvetja til fyrirbyggjandi adgerda, svo
sem notkunar tannkrems med hau fltorinnihaldi, dsamt pvi
ad tryggja samvinnu vid umonnunarstarfsfélk og hvetja til
daglegrar munnhirdu.

RITRYNT TILFELLI

Tafla 2: Tillbgur héfunda ad lausnum/adgerdum sem snta ad a)
tannlaeknum, b) uménnunarstarfsfélki og a/b samstarfi pessara adila.
Table 2: Concluded suggestions to solutions/activities related to a)
dental profession, b) care staff and a/b cooperation between dental
profession and the care staff.

eda Tillaga
b

a | Askilid mat & munnheilsu og munnhirdu &n endurgjalds fyrir
einstaklinga sem purfa adstod vid athafnir daglegs |ifs.

a | Samskipti vio tannleekni attu ad vera regluleg og
einstaklingsmioud.

a | Sérsnidin naeringarazetiun sem tekur mid af munnheilbrigdi
einstaklings. Einstaklingar med eigin tennur og heettu &
tannatu aettu ad fordast gerjanleg kolvetni, b6 parf ad fylgja
neeringarradleggingum.

a | Greina skal munnpurrk, meta orsék og medhondla baedi orsék
og einkenni ef hagt er.

alb | Gott adgengi ad samfelldri freedslu um tannheilbrigdi fyrir
tannlaekna, tannleeknanema, hjikrunarfreedinga og
umonnunarstarfsfolk par sem studst er vid nyjustu pekkingu
sem vid & fyrir veikburda aldrada.

b | Adstod vid daglega munnhirdu samkvaemt fyrirfram akvednum
gaedastoolum. Leidsdgn og pjalfun fyrir umdnnunarstarfsfolk
asamt pvi ad gefa starfsfolki naegan tima til ad sinna
munnhirdu.

b | Samfelld pjalfun fyrir umdnnunarstarfsfélk vardandi munnhirdu
med aherslu & veikburda einstaklinga.

a | Fagfdlk i 6ldrunarpjénustu noti samreemd viomid og vottud
matstaeki (t.d. ROAG, OHAT, intra RAI) til a0 meta astand
munns, og hafi samband vid tannleekni pegar porf krefur.

a/b | pverfagleg samvinna, sérstaklega milli tannlaeknis og
umaénnunarstarfsfolks, og sameiginleg abyrgd a reglulegum
samskiptum milli starfsstétta.

b | Videigandi munn- og tannhirduvorur sem tannlaeknar maela
med séu tiltaekar.

LOKAATHUGASEMDIR OG ALYKTANIR
Samkvaemt Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) (34)
og leidandi rannsakendum f alpjéda fraedasamfélaginu (35)
eru gagnkvaem tengsl milli almennrar heilsu og munnheilsu.
Da Mata o.fl. 2023 (36) 16gdu til ad flokka skyldi
aldrada eftir pjénustuporf og tryggja ad tannlaeknar sinni
medferd peirra. Samtok evropskra dldrunartannleekna
(ECG, European College of Gerodontology) hafa birt
leidbeiningar um menntun tannlaeknanema i grunn- og
framhaldsnami (37). [ ymsum I6ndum er grunnnam i
oldrunartannlaekningum takmarkad, sem og fraedsla um
munnheilsu aldradra fyrir annad heilbrigdisstarfsfolk. |
danskri rannsékn (14) kom fram ad naudsynlegt sé ad
innleida videigandi daetlanir til ad baeta pessa stddu til lengri
tima, baedi innan stofnana og & einstaklingsgrundvelli.

87




Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja veikburda ¢ldrudum & Nordurldéndum

Tannlaeknabladid 2. thl. 43. &rg. 2025

Hér ma nefna verkefni sem stendur yfir i Svipj6d, par sem
tannfraedingar eru i samstarfi vid umonnunarstarfsfolk.
Petta samstarf hefur skapad grunn fyrir gagnkvaeman
pverfaglegan skilning (38). Einnig hefur verid 16gd ahersla
a pverfaglegt samstarf um munnheilsu innan heilsugaesiu
(39).

Samkvaemt pessari grein ma a ollum Nordurldndum

finna askoranir sem draga Ur drangri tannheilbrigdispjénustu
veikburda aldradra. Tillogur hofunda sem hér ma finna
gaetu verid fyrstu skref { att ad baettri tannhirdu hja pessum
hépi, medal annars med aherslu 4 baetta munnhirdu.
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Background: The fraction of frail older individuals will increase significantly in the years to come in all Nordic countries (NC).
Aims: To describe the oral care systems (OCS) for frail older individuals in the different NC, strengths and weaknesses related to this
systems and some general activities to improve the oral care.

Results. All NC have OCS for frail inhabitants but the individual cost covered in the OCS differs between the countries. The OCS are
in short divided into a) dental professional care and b) help with daily oral hygiene performed by the care staff. The authors suggest
10 initiatives related to a or b or to ab at the same time, which could improve the level of oral care for our frail older population.
Conclusion: There are challenges that reduce the effectiveness of the OCS for frail individuals in all NC. Most important are shortage
of both prevention and treatment offered by the dental professionals, most often related to lack of contact between them and the
frail older individuals as well as the level and insufficient support in daily oral hygiene by the care staff.
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Bakgrunnur: Tannburstun tvisvar & dag er mikilvaeg til vidhalds munnheilsu. Markmi® pessarar yfirlitsgreinar er ad bera saman virkni
venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad fjarlaegja tannsyklu og draga Ur tannholdsbélgu.

Efni og adferdir: PubMed var notad vid leit ad videigandi greinum sem birst hofdu i heild sinni & ensku f ritryndum visindatimaritum.
Nidurstodur: Hja heilbrigdum einstaklingum fjarlaegir rafmagnstannbursti tannsyklu betur og dregur meira Ur tannholdsbélgu heldur
en venjulegur tannbursti. Rafmagnstannbursti skilar betri drangri hja bérnum en venjulegur tannbursti. Hja einstaklingum med fost
tannréttingateeki eda likamlega/andlega fotlun skilar rafmagnstannbursti sambaerilegum arangri og venjulegur tannbursti. Faar
samanburdarrannsoknir hafa verid gerdar a virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta hja sjuklingum med tannhaldsbélgu
og tannatu.

Nidurstada: Virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta er ekki alltaf st sama. 6 rafmagnstannbursti sé betri fyrir akvedna
hépa verdur einnig ad horfa & heildarsamhengi, til deemis er rafmagnstannbursti dyrari en venjulegur tannbursti en kostnadur vid
tann- og tannhaldsmedferd hja tannlaekni er einnig mun haerri en kostnadur vid daglega tannhirdu.

Lykilord: Munnhirda, tannsykla, venjulegur tannbursti, rafmagnstannbursti
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Rafmagnstannbursti samanborid vid venjulegan tannbursta — hvor gefur meiri arangur?

INNGANGUR

G638 munnhirda er avallt mikilveeg. Tannburstar eru af
ymsum staerdum og gerdum og geta verid venjulegir
eda rafknunir. Tannburstun er krefjandi verk sem krefst
lipurleika (1) en er um leid forsenda fyrir vidhaldi munnheilsu
(2,3). Markmid pessarar yfirlitsgreinar er ad bera saman
virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad
fjarlaegja tannsyklu og draga ur tannholdsbolgu.

EFNI OG ADFERDIR

Meginmarkmidid var ad svara klinisku rannsoknar-
spurningunni , Eru sjuklingar (pydi) sem nota rafmagns-
tannbursta (ihlutun) frekar en venjulegan tannbursta
(samanburdarhépur) med betri munnheilsu (nidurstada)?”
Leitad var i PubMed.gov ad videigandi greinum sem birtust
fyrir 1. jantar 2024. MeSH-hugtok sem notud voru vid leitina
voru , electric toothbrush” OR , powered toothbrush” AND
»~manual toothbrush”. Greinar urdu ad hafa birst i heild
sinni & ensku { ritryndum visindatimaritum. Adallega var
leitad ad yfirlitsgreinum.

NIDURSTOPUR OG UMRADA

Heilbrigdir einstaklingar

[ einni yfirlitsgrein sem tok til 6fatladra heilbrigdra
einstaklinga a o6llum aldri kom i ljés ad rafmagnstannbursti
fjarlaegdi tannsyklu betur og dré meira Ur tannholdsbolgu
en venjulegur tannbursti (4). Hofundar alyktudu pé ad
ekki veeri haegt ad fullyrda ad pessi munur vaeri kliniskt
marktaekur. [ annarri yfirlitsgrein sem tok eingéngu til
rannsokna & patttakendum med 15 tennur eda fleiri kom i
lj6s ad rafmagnstannbursti fjarlaegdi tannsyklu betur og dro
meira Ur tannholdsbolgu og blaedingarstudli en venjulegur
tannbursti (5).

B6rn og unglingar

Nyleg yfirlitsgrein og safngreining & ahrifum rafmagn-
stannbursta samanborid vid venjulegan tannbursta a
tannsyklustudul hja 2—17 ara bérnum leiddi i ljés umtalsvert
meiri minnkun & tannsyklu vid notkun rafmagnstannbursta
(6) (Tafla 1). Pad bendir til pess ad notkun rafmagnstannbursta
hja bornum allt fra tveggja ara geti dregid verulega Ur
tannsyklu. pessar nidurstodur gefa tilefni til ad maela
eindregi® med notkun rafmagnstannbursta hja bérnum
(6). Med pvi ad skreyta tannbursta med vinsaelum
teiknimyndapersénum og nota skaera liti, lj6s og timastilli
ma hugsanlega hvetja born til tidari og lengri tannburstunar
(7,8).

RITRYNT TILFELLI

Unglingar i tannréttingamedferd

Fost tannréttingataeki auka uppséfnun tannsyklu sem getur
valdid bolgu og bjug i tannholdi (9) og tannatu (10). Nyleg
safngreining syndi ad tannsykla hja unglingum & aldrinum
10-17,9 &ra med fost tannréttingataeki var sambaerileg
hvort sem notadur var rafmagnstannbursti eda venjulegur
tannbursti (6). Pessi nidurstada gefur til kynna ad fraedsla sé
hugsanlega mikilvaegari en val & tannbursta hja sjuklingum
med fést tannréttingataeki.

Eldri fullordnir

Rafmagnstannbursti fjarlaegdi tannsyklu betur og dré meira
Ur tannhaldsbolgu hja einstaklingum a aldrinum 68-85
ara med tannhaldsboélgu heldur en venjulegur tannbursti
(11) (Tafla 1).

Vidokveemir hépar

[ nylegri yfirlitsgrein var synt fram & ad hja vidkveemum
hopum virkadi rafmagnstannbursti og venjulegur tannbursti
jafn vel, 6had likamlegri eda andlegri fétlun, hvort sem
vidkomandi burstadi sjalfur tennur eda fékk adstod fra
umoénnunaradila (12) (Tafla 1).

Sjuklingar med tannhaldssjukdém

Adeins ein rannsdkn fannst sem bar rafmagnstannbursta
saman vid venjulegan tannbursta hja sjuklingum med
tannhaldssjukdém (13) (Tafla 1). patttakendur fengu
leidbeiningar um adferd vid tannburstun. Nidurstodur
syndu ekki marktaekt minni tannsyklu, p6 matti sja
laegri blaedingarstudul hja peim sem notudu venjulegan
tannbursta. Tannlaeknar aettu ad fylgjast med gaedum
munnhirdu og framkvaema tannhreinsun pegar porf krefur
hja sjuklingum med tannhaldsboélgu pvi mjog mikilvaegt er
ad halda tannsyklu i lagmarki.

Sjuklingar med tannatu

Faar rannsoknir hafa sko®ad ahrif venjulegs tannbursta og
rafmagnstannbursta hja einstaklingum med tannatu. Tvofalt
meiri haetta er & myndun tannatu hja einstaklingum med
ofullnaegjandi munnhirdu (14). Papas et al (15) greindu fra
markteekt minnkadri rétartannatu hja einstaklingum med
munnpurrk af voldum lyfja sem notudu rafmagnstannbursta
samanborid vid venjulegan tannbursta. Einnig voru
feerri tilvik tannatu i tannkrénu hja peim sem notudu
rafmagnstannbursta heldur en peim sem notudu venjulegan
tannbursta. Gerd tannbursta virdist skipta mestu mali vid
ad fjarlaegja tannsyklu og stjérna tannhaldsbélgu, dagleg
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Tafla 1. Rannsoknir sem bera saman virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad

fiarleegja tannsyklu og draga ur bolgu i tannholdi.

Hfundur, &, Rannséknarsnid Sterd pydis, e.lldur g Tilgangur Helstu nidurstédur Hfagsmuna-
land samsetning arekstrar
Graves et al, 2023 | Yfirlitsgrein og 27 ekki tannréttingatengdar Meta hlutfallsleg ahrif a Leekkun tannsyklustuduls var Engir
Bandarikin safngreining rannsoknir (n=1626) tannsyklustudul medal barna sem 17,2% meiri fyrir
11 tannréttingatengdar rannsoknir | nota rafmagnstannbursta rafmagnstannbursta samanborid
(n=500) samanborid vio venjulegan vid venjulegan tannbursta hja
Aldur 2-17 &r tannbursta sjuklingum sem ekki voru
tannréttingum og 13,9% hja
sjuklingum i tannréttingum
Kalf-Scholte et al, Yfirlitsgrein 16 rannsoknir sem toku til Bera saman ahrif Ekki var marktaekur munur @ magni | Engir
2023 einstaklinga med likamlega fotlun | rafmagnstannbursta og venjulegs | tannsyklu eda minnkun
Holland eda vitreena skerdingu. tannbursta & tannsyklu og tannholdsbélgu hja pessum
Alls 25 samanburdarrannsoknir: 12 | tannholdsbdlgu hja einstaklingum | einstaklingum hvort sem notadur
par sem einstaklingar burstudu med likamlega fétlun eda var rafmagnstannbursti eda
sjalfir tennur sinar, 13 par sem vitsmunalega skerdingu sem sau venjulegur tannbursti (litil vissa).
umaonnunaradili veitti adstod. sjalfir um munnhiru eda par sem | Petta var 6had pvi hvort
Aldursbil var breytilegt milli umonnunaradili veitti adstod einstaklingur var med likamlega
rannsokna; patttakendur voru & fotlun eda vitsmunalega skerdingu
aldrinum 4-79 éra og hvort umonnunaradili veitti
adstod eda ekki
McCracken et al, Einblind, N=32 Bera saman virkni Enginn marktaekur munur var & Styrkur fra
2004 slembirdoud, Einstaklingar med tannhaldsbélgu | rafmagnstannbursta og venjulegs tannsyklustudli eda pokadypt eftir | Philips Oral
klinisk rannsokn Medal tannsyklustudull < 2,0, tannbursta vid stjornun tannsyklu 3,6, 10 eda 16 manudi. Healthcare
Bretland med tveimur aolagadur Quigley- og Hein-studull | hja hopi tannhaldssjuklinga yfir 16 | Tolfreedilega markteekur munur &
samhlioa hapum ménada timabil blaedingarstudli sem nam 0,2 kom
fram, hépnum sem notadi
venjulegan tannbursta i vil
Papas et al, 2007 Slembir6oud N=80 fullordnir Meta hvort notkun Sonicare Eftir eins ars notkun var fi6ldi Rannséknin
samanburdar- tannbursta geti verid gagnleg til ad | byrjandi og greinilegrar var
Bandarikin rannsokn draga Ur tannatu f krénu og/eda rétartannatu markteekt minni hja fjarmognuo af
rot hja sjuklingum med munnpurrk | peim sem notudu Sonicare Philips Oral
af voldum lyfja samanborid vio patttakendur sem | Healthcare,
notudu venjulegan tannbursta Inc.

notkun fluortannkrems er hins vegar mikilveeg til ad koma

i veg fyrir tannatu (16).
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Munnskol getur verid lyf eda snyrtivara. Munnskol sem flokkast sem snyrtivara hefur engin efnafraedileg eda liffraedileg ahrif umfram
timabundinn &vinning. [ lyfiamunnskoli eru hins vegar virk innihaldsefni. Munnskol getur verid gagnleg vidbot vid reglulega tannhirdu
0g getur nad til svaeda sem erfitt er ad komast ad med tannbursta, millibursta eda tannpraedi. Lyfiamunnskol getur innihaldi® annad
hvort sykladrepandi efni og/eda fltor sem zetlad er ad koma i veg fyrir eda draga Ur sjukdémum tengdum tannsyklu og andremmu.
Fyrirbyggjandi ahrif lyffamunnskols med fltori eru umtalsverd og thuga skal notkun pess i fyrirbyggjandi skyni hja sjuklingum eldri
en 5 ara med mikla haettu 4 tannatu.

Klorhexidinmunnskol er talid veita mesta vorn gegn tannsyklu. Klérhexidinmunnskol er adeins atlad til skammtimanotkunar og
notkun pess skal avallt byggjast 4 radleggingum heilbrigdisstarfsfolks.

Greint hefur verid frd ad munnskol med virkum innihaldsefnum geti dregid Gr rokgjérnum brennisteinssambéndum (VSC) en
takmarkadar visbendingar eru um verkun gegn andremmu frd munni.

Vid notkun lyflamunnskols er radlagt ad tannlaeknir meti hvort klinisk abending sé fyrir notkun pess.

Lykilord: Tannata, tannholdsbdlga, tannhaldsbélga, andremma, fluor, klérhexidin, munnskol
Helstu atridi
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INNGANGUR

Munnskoli er atlad ad draga ur sjtkdomum af voldum
tannsyklu og minnka andremmu. [ pessari grein ma finna
gogn sem fyrst og fremst koma Ur nyjustu yfirlitsgreinum
a svidi tannatu, tannhaldssjukdéma og andremmu.

Fldormunnskol

Vitad er ad flior hefur ahrif 4 haettu og préun tannatu vegna
kolkunareiginleika pess (1,2). Einnig dregur medalmikill og
mikill fldorstyrkur Gr syrumyndun hja tannatumyndandi
bakterium i tannsyklu (2).

Pegar horft er til timabilsins fyrir 7. dratug sidustu aldar,
pb.e. adur en fltortannkrem kom 4 almennan markad, dré
fltormunnskol Gr tannatu um u.p.b. 30-40% samkveemt
seenskum rannsoknum (3,4).

Fyrirbyggjandi ahrif (PF, preventive fraction) og
areidanleiki peirra PF-gilda sem fram koma (gaedi gagna,
GRADE) i nyjustu yfirlitsgreinum um petta efni (5,6) ma
sja 1 Toflu 1.

Tafla 1. Nidurstédur ar yfirlitsgreinum Marinho et al. 2016 (5) og
Gibson et al. 2011 (6).

Table 1. Results from systematic reviews by Marinho et al. 2016 (5)
and Gibson et al. 2011 (6).

Yfirlits- ; Areidanleiki
Efni Styrkur grein Ahrif samkvaemt
GRADE
Fltor- (250- 5 Ungmenni, n = [ medallagi
munn- 2.500 35 rannsoknir
skol ppmF), PF var 27% (95%
oryggisbil (Cl)
oftast allt 6 23% til 30%; Litill
a0 900 12 =42%)
ppmF.

Fullordnir/aldraoir

(3 rannsoknir af 5)

PF, heegt ad reikna

(t. Rotartannata,
PF 16-65%

PF= Tidni tannatu i rannsoknarhdp — tidni tannatu i
samanburdarhoép / tidni tannatu i samanburdarhop

Fyrirbyggjandi ahrif notkunar fliormunnskols hja
ungmennum var 27 % samanborid vid ef ekkert munnskol
var notad, areidanleiki nidurstadna var medalmikill (5). Hja
fullordnum eda oldrudum voru fyrirbyggjandi ahrif mjog
breytileg (16-65%) og areidanleiki nidurstadna var litill (6).
Ennfremur var élyktad ad jafnvel p¢6 fliortannkrem (< 1.500
ppmF) sé notad daglega megi blast vid umtalsvert minni
tannatu ef fliormunnskol er einnig notad (6).

RITRYNT TILFELLI

Mismunandi fluorstyrkur og notkunartiéni (lagur styrkur
t.d. 230 ppmF notad daglega, eda har styrkur t.d. 910 ppmF
notad einu sinni { viku) virdast ekki hafa ahrif & gagnsemi
fliormunnskols (7).

A Nordurléndum er talid ad notkun fluiormunnskols
gagnist sjuklingum sem eru i mikilli haettu & tannatu, par a
medal eru unglingar i tannréttingum (8), boérn eldrien 5 ara
med blandad tannsett og aldradir vidkvaemir einstaklingar.

Ef lei®beiningum er fylgt er oliklegt ad fliormunnskol
valdi aukaverkunum, s.s. fliorskemmdum eda bradum
eiturhrifum.

Klorhexidin

Klorhexidin er talid veita hvad mesta vérn gegn tannsyklu.
Efnid er syklaeydandi og sétthreinsandi og er notad f ymsum
tilgangi, par & medal til ad medhondla sar i munni, sykingar
i halsi, tannhaldssjukdéma og hudsykingar. Klorhexidin er
faanlegt sem munnskol, munnsogstoflur, hlaup og udi (fyrir
munn og hals), og sem krem, smyrsl og dburdur (fyrir hid).
Munnskol er adallega atlad sem vidbot vid tannhreinsun
vid sérstakar adstaedur par sem takmarkanir eru & edlilegri
munnhirdu. betta getur verid eftir skurdadgerd, vid
tannréttingarmedferd med fostum taekjum, vid altaeka
sjukdéma med einkennum fra munni og hja vidkvaemum
eda fotludum einstaklingum (9).

Verkunarhattur klérhexidins gegn tannsyklu felur i
sér nokkra peetti. bessir paettir studla sameiginlega ad
virkni klérhexidins vid ad draga ur tannsyklu og par med
haettu 4 sjukdémum i munni eins og tannholdsbolgu,
tannhaldsboélgu og tannatu.

Klorhexidin hefur bakteriuheftandi og bakteriudrepandi
ahrif & margar tegundir bakteria { munni, par & medal
paer sem studla ad myndun tannsyklu (10). Efnid faekkar
bakterium i tannsyklu og dregur med pvi Ur bélgu og par
med haettu & tannsyklutengdum munnsjukdémum. Auk
pbess ad draga Ur fjolda svifbakteria (e. planktonic bacteria)
i munnholi dregur klérhexidin einnig ur vidlodun bakteria
vid yfirbord tanna. Klérhexidinsameindin getur sogast ad
neikveett hlédnum hvarfefnum eins og hydroxyapatiti,
glykdpréteinum i munnvatni og munnvatnsskan (e.
pellicle) dsamt pvi ad loda vid slimhidir og kemur pannig
i veg fyrir myndun tannsyklu. Synt hefur verid fram 4 ad
klorhexidin hindrar med pessum haetti vidlodun mikilvaegra
tannhaldsbakteria, svo sem Porphyromans gingivalis (11).
Jafnvel po klérhexidin hafi einhver ahrif & tannsyklu sem
begar hefur myndast kemst efnid ad takmaorkudu leyti djupt
nidur i tannsyklu, pvi er naudsynlegt ad yfa upp tannsyklu
a0ur en klérhexidinmunnskol er notad (12).

95



Gagnsemi munnskols vid daglega munnhirdu

Tannlaeknabladid 2. thl. 43. &rg. 2025

Ahrif klérhexidins & tannsyklu eru skammtahad. Vid lagan
styrk er klérhexidin bakteriuheftandi, en vié haerri styrk hefur
bad bakterfudrepandi &hrif. { byrjun eru bakteriudrepandi
ahrif radandi en eftir pvi sem dregur Ur styrk klorhexidins
vid yfirbord tannar aukast bakteriuheftandi ahrif pess (13).

Ahrif mismunandi klérhexidinstyrks & tannsyklu og
tannholdsbolgu voru rannsoékud i tviblindri slembiradadri
kliniskri rannsokn. Nidurstddur syndu ad 0,2 % klorhexidin-
munnskol hafdi tolfreedilega marktaekt betri ahrif gegn
tannsyklu en 0,12% og 0,06% lausnir (14).

Klorhexidinmunnskol hefur ymsar stadbundnar auka-
verkanir i for med sér (15). Helstu aukaverkanir eftir lang-
varandi notkun klérhexidinmunnskols eru litabreyting &
tonnum, breytt bragdskyn og aukin tannsteinsmyndun.
Pessar aukaverkanir eru skammvinnar og ganga til baka
pegar notkun klérhexidinmunnskols er hatt og tannleeknir
hefur framkvaemt tannhreinsun (16,17).

Tafla 2. Efni i munnskoli til ad koma i veg fyrir og draga ur andremmu.

Sidustu aratugi hefur ordid vart vid onaemi fyrir klor-
hexidini hja ymsum bakterium, adallega vid styrk sem er langt
undir kliniskum gildum (18). Auk pess hefur verid tilkynnt
um krossénami milli klérhexidins og akvedinna syklalyfja.
Petta gaeti tengst algengri dnaemisvirkni klérhexidins og
annarra syklalyfja og/eda sértaekum prystingi sem verdur
til vid mikla klorhexidinnotkun, sem gefur tilefni til ad
fhuga hugsanleg ahrif & kliniska medferdarvalkosti. Ekki
rikir einhugur hvad petta vardar (18). ihuga skal vandlega
haettu & dnaemi fyrir klérhexidini og tannlaeknir skal meta
avinning og ahaettu af notkun pess.

Greint hefur verid fra ofnaemisvidbrogdum vid klor-
hexidini. b6 slikt sé sjaldgeeft skal hafa pessa heettu i huga.

Klorhexidinmunnskol er adeins ztlad til skammtima-
notkunar og oftast i kjolfar skurdadgerdar, notkun pess
skal avallt byggjast & radleggingum tannlaknis.

Innihaldsefni Synt fram a ahrif Heimild
Sykla-drepandi efni Klérhexidin Sykladrepandi eiginleikar Quirynen et al. 2005 24
Dadamio et al. 2013 25
Carvalho et al. 2004 26
Roldan et al. 2004 27
Cousido et al. 2010 28
Ademovski et al. 2017 29
Sink Bakteriudrepandi efni Guetal. 2012 30
lImoliur Bakteriudrepandi eiginleikar Carvalho et al. 2004 26
geta gefio ferskleikatilfinningu Ma et al. 2023 31
Efni sem hlutleysa lykt Klérdioxio Hlutleysir VSC* Frascella et al. 2000 32
Peruzzo et al. 2007 33
Silwood et al. 2001 34
Shinada et al. 2008 & 2010 35,36
Sink Hlutleysir VSC Young et al. 2003 37
Dadamio et al. 2013 25
Ademovski et al. 2017 29
Cetylpyridiniumklorio Sykladrepandi eiginleikar Ma et al. 2023 31
dregur dr myndun VSC Carvalho et al. 2004 26
Felur Iykt Bragdefni (t.d. mynta, Felur dbaegilega lykt, gefur Dadamio et al. 2013 26
piparminta) ferskt bragd
Annad Rakagefandi efni Hindra munnpurrk sem getur Carvalho et al. 2004 26
valdid ad andremmu
Peroxidefnasambond Eykur strefni i munni, sem getur | Carvalho et al. 2004, Ma et al. 26,31
feekkad bakterium og dregid ur | 2023
andremmu
Triklésan Sykladrepandi eiginleikar,
langtimanotkun getur verid
skadleg heilbrigdi og umhverfi

* VSC = rokgjérn brennisteinssambdénd
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Munnskol til ad varna og medhéndla andremmu

Andremma er hugtak sem lysir épaegilegri lykt frd& munni
(19). Andremma getur att upptok sin i munni eda annars
stadar (20). Andremma frd munni er yfirleitt af voldum
pess ad bakteriur i munni brjéta nidur amindsyrur sem
innihalda brennistein. Vid slik umbrot myndast rokgjorn

Tafla 3. Ahrif mismunandi gerda munnskols gegn andremmu.

brennisteinssambdnd eins og brennisteinsvetni (H2S) og
metylmerkaptan (CH3SH) (21,22,23).

Lyfifamunnskol innihalda mismunandi gerdir virkra efna
(Tafla 2) sem draga ur rokgjérnum brennisteinssambdndum
i utdéndunarlofti (24,25,29,32,33,34,35,36,37,38,39,40,4

1,42,43).

Upphafsgildi Eftir medferd
Hofundur Virkt efni Hlutar VSC# per  Hlutar VSC per Timi Minnkun %
billjén (109) billjén (109)
Ma et al. 2023 (31) sitronuilmolia 249 + 50 211+ 89 1 klst.
0,1% CPC 236 + 95 150 + 63
3% vetnisperoxid 233 £ 81 231+ 84
H,0 226 + 38 230 + 31
Ademovski et al. 2017 0,3% sink og 0,025% CHX* 511 H,5** 6 manudir | 91,0
(29) lyfleysa 321 H,S 43,0
Dadamio et al. 2013 (25) | 0,05% NaF**** 367 + 468 H,S 140 = 139 H,S 12 klst.
0,12% CHX 248 + 343 H,S 49 + 70 H,S eftir 7
0,05% CHX, 0,14% sinklaktat og 0,05% CPC | 186 + 201 H,S 24 £ 48 H,S daga
0,025% F (125 ppmF dr aminfltori) 267 + 335 H,S 62 +81H,S notkun
0,025% F (125 ppmF ar aminfltori) plds 0,2% | 358 + 342 H,S 140 + 275 H,S
sinklaktat
Rassameemasmaung et | munnskol med greenu tei 188 + 90 120 + 65 3 kist.
al. 2012 (39)
Shinada et al. 2010 (36) | klérdioxid ng/10 ml ng/10 ml | 7 dagar
lyfleysa 531+ 4,89 H,S 0,90 + 0,93 H,S
4,88 £ 6,61 H,S 4,78 £ 5,90 H,S
Shinada et al. 2008 (35) ng/10 ml ng/10 ml | 4 klst.
klérdioxio 531+ 4,89 H,S 1,84 + 1,62 H,S
lyfleysa 4,88 £ 6,61 H,S 6,77 £ 5,69 H,S
Carvalho et al. 2004 (26) | 0,2% CHX 154 + 144 32+13 12 klst. 70
0,12% CHX 163 + 122 45 + 56 eftir 5 63
0,03% triklésan + 0,2% 150 + 118 81+86 daga 29
samfjollida ilmoliur 120 + 81 80 +80 notkun 24
0,05% CPC 169 + 122 98 + 61 14
Roldan et al. 2004 (42) | 0,12% CHX eingdngu 202 + 62 224 + 78 5 klst.
0,12% CHX plus alkéhdl 227 + 71 222 +50
0,12% CHX plts 0,05% CPC 200 + 53 155 + 35
0,12% CHX plus NaF 202 + 86 234 + 83
0,12% CHX plus 0,14% sink 190 + 65 169 + 62
Winkel et al. 2003 (41) 0,05% CHX, 0,05% CPC og 0,14% sinklaktat | 292 + 141 172 £ 104 2 vikur 4 Klst. 4 vikur
lyfleysa 352 + 161 360 + 254 3948
7363
5373
2124
Borden et al. 2002 (43) 4 vikur 4 Klst.
ilmoliur 98 + 60 43 + 29 4 vikur
CPC*** 136 + 133 40 + 27
klérdioxid plus sink 100 + 88 31+28
lyfleysa 106 + 80 85 + 82
Frascella et al. 2000 (32) | 0,1% klordioxio 5,40 + 0,29 517+0,13 2 klst.
5,40 + 0,29 5,05+0,11 8 klst.

# rokgjorn brennisteinssambdnd (VSC), *CHX: klérhexidin, **H,S: brennisteinsvetni, ***CPC: cetylpyridiniumklorio, **** NaF: Natriumfltor
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Synt hefur verid fram a ad sum pessi efni hafa bakteriu-
drepandi ahrif (27,28,30,36, 37,42,44,45). Cousido et
al. (28) alyktudu ad 0,2% klérhexidinmunnskol hefdi
orverueydandi ahrif & orverufloru i munnvatni i allt ad
7 klukkustundir. Sitrénuilmolia (e. lemon essential oil)
getur hamlad vexti bakteria i munnvatni og dregid ur
framleidslu rokgjarnra brennisteinssambanda (31). Kliniskar
rannsoknir (26,32,42,43) hafa synt ad munnskol med
virkum innihaldsefnum (klordioxid, cetylpyridiniumklérid,
triklésan, ilmoliur, sink, klérhexidin) draga ur framleidslu
rokgjarnra brennisteinssambanda og fjélda lofthadra og
loftfaelinna bakteria i munnvatni (42), sja Toflu 3.

yfirlitsgrein Slot et al. (46) var &lyktad ad mjog takmarkadar
visbendingar séu um ahrif munnskols & andremmu fra
munni, mestar upplysingar liggja fyrir um munnskol med
virku efnunum klérhexidin + cetylpyridiniumklérid + sink,
og sinkklérid + cetylpyridinfumklérid. Cochrane-safnid
kynnti yfirlitsgrein par sem évissa var um goégn sem téku til
samanburdar & munnskoli med klérhexidini og sinkasetati
annars vegar og lyfleysu hins vegar (47). [ yfirlitsgrein Szala
et al. (48) um ahrif munnskols med klérdioxidi var alyktad
ad munnskol med klérdioxidi kynni ad koma ad gagni sem
studningsmedferd vid andremmu fra munni.

Alyktun

Par sem fltormunnskol hefur marktaek fyrirbyggjandi ahrif
gegn tannatu aetti notkun pess ad vera vidbdtarvalkostur
fyrir sjuklinga eldri en 5 &ra sem eru i mikilli haettu &
tannatu. Klérhexidinmunnskol er eingdngu atlad til
skammtimanotkunar par sem ymsar aukaverkanir fylgja
langtimanotkun pess. Greint hefur verid fra ad munnskol
med virkum innihaldsefnum dragi Ur rokgjérnum brenni-
steinssambondum en takmarkadar visbendingar eru um
verkun gegn andremmu fra munni. pvi skal notkun peirra
gerda munnskols sem minnst er & i pessari grein avallt
byggjast & radleggingum heilbrigdisstarfsfolks.

Hofundar lysa engum hugsanlegum hagsmunaarekstrum.
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Mouthrinses are divided into cosmetic or therapeutic mouthrinses. Cosmetic mouthrinses have no chemical or biological application
beyond their temporary benefit. Therapeutic mouthrinses, on the other hand, have active ingredients. Mouthrinses holds potential
to serve as a beneficial addition to regular oral hygiene routines, since fluids can reach areas that may be difficult to access with a
toothbrush, interdental brushes and floss. Therapeutic mouthrinses may contain either antibacterial ingredients and/or fluoride to
prevent or control oral biofilm-associated diseases and bad breath.

The preventive fraction using therapeutic mouthrinses with fluoride on caries incidence is significant, and should be considered as
a preventive option for patients with high caries risk older than 5 years.

Chlorhexidine (CHX) mouthrinse is considered the most effective antiplague agent available. CHX mouthrinses are recommended
for short-term use only, and their use is advised to be based on recommendations from healthcare professionals only.
Mouthrinses containing various active ingredients have been reported to reduce volatile sulphur compounds (VSC), however, there
is limited evidence showcasing efficacy on intra-oral halitosis.

When using therapeutic mouthrinses, it is recommended to consult with a dentist for determination, if there’s clinical indication
for mouthrinse.
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[ pessari grein verdur raett um fjartannlaekningar, nugildandi 16ggjof um slika pjénustu & Nordurléndum, ahrif peirra & munnhirdu
samkvaemt nyjustu heimildum og hvort paer séu raunhaefur valkostur 4 Nordurléndum. Fjartannlaekningar falla undir fjarlaekningar sem
eru skilgreindar sem heilbrigdispjonusta par sem samskiptataeknilausnir eru notadar i forvarnarskyni og til ad greina og veita medferd
vid sjukdomum. { 16ggjaf Nordurlanda er engin skyr skilgreining & fjartannlaekningum. P hafa heilbrigdis- og velferdarraduneyti hvers
lands sett fram sértaekar reglugerdir. Yfirlitsgrein og safngreining sem byggd var & 19 slembir6dudum samanburdarrannsoknum
& ahrifum fjartannlaekninga & munnhirdu leiddi i ljés ad fjartannlaekningar studludu ad marktaekt meiri laekkun & tannsyklu- og
blaedingastudli og fjdlda hvitra bletta (e. white spots) heldur en hefdbundnar adferdir. Fjartannlaekningar hoféu po6 engin ahrif i
slembiradadri samanburdarrannsokn sem sidast var gerd en snid hennar var ekki dkjésanlegt. Engar rannséknir & Nordurléndum
um petta efni hafa verid birtar. pvi krefjast fjartannlaekningar aukins pverfaglegs samstarfs auk samstarfs innan sérgreina og milli
tannlaekna, hagsmunaadila f teeknilausnum og yfirvalda, einnig purfa teeknilegir innvidir og lagaumhverfi ad vera til stadar adur en
fjartannlaekningar verda hluti af pjonustu tannlaekna & Nordurléndum.

Lykilord: Tannata, tannsykla, tannhaldssjukdémar, fjarlaekningar, munnhirda, fjartannleekningar
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INNGANGUR

Tidni munnsjukdéma af voldum tannsyklu, svo sem tann-
holdsbolga, tannata, tannhaldsboélga og tanntap hefur
laekkad umtalsvert & 6llum Nordurléndum og i dag purfa
fair ad fa heilgéma. Kannanir hafa synt ad unglingar &
Nordurléndum, adallega drengir, fylgja ekki radleggingum
um tidni tannburstunar (a.m.k. tvisvar & dag) og hreinsunar
milli tanna (1-3). Einnig hafa eldri rannséknir greint fra pvi
ad ekki allir fullordnir & Nordurlondum fylgi radleggingum
um tannburstun tvisvar & dag (4-8).

A sidustu arum hefur notkun samskiptataekja & bord
vid farsima, spjaldtolvur og tolvur aukist um allan heim.
Med pessari taekni ma fa adgang ad heilsufarsupplysingum
i rauntima og nyta pannig SMS-skilabod, sméaforrit og
myndsimtél til heilsueflingar (9). [ nylegri rannsékn var
alyktad ad smaforrit sem tengjast munnheilbrigdi séu vinseel
hja bérnum, unglingum og umoénnunaradilum (10).

MARKMID

| pessari grein verdur farid yfir fjartannlaekningar, nugildandi
[6ggjof & Nordurldndum, dhrifum peirra & munnhirdu
samkvaemt nyjustu heimildum og hvort paer séu raunhaefur
valkostur vid tannheilbrigdispjonustu & Nordurléndum.

LEITARTAKNI

Heimildaleit

Hofundar leitudu ad skilgreiningu & fjartannlaekningum,
|6ggjof um fjartannlaekningar i hverju riki Nordurlandanna,
asamt pvi ad nota eftirfarandi leitarlinur til ad kanna ahrif
fjartannlaekninga @ munnhirdu.

Leitarlinur
Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjarleekningar,
munnhirda, tannsyklustudull, blaedingastudull

Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjar-
laekningar, forvarnir

Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjarlaekn-
ingar, heilsuefling

Adeins ein rannsokn (11) kom upp vid allar prijar leitar-
linur. [ leitarferlinu kom einnig nyleg grein i lj6s sem ekki
var hluti af fyrri yfirlitsgrein og safngreiningu (12) en var
hofd med i pessari grein.

HVAD ERU FJARTANNLAKNINGAR?

Fjartannlaekningar falla undir fjarlaekningar sem er
heilbrigdispjonusta par sem samskiptataeknilausnir eru
nyttar i forvarnarskyni og til ad greina og veita medferd
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vid sjukddmum (13,14). Fjartannleekningar hafa medal
annars nyst vid forvarnir, skimun, greiningu, skipulagningu
medferdar og tilvisanir (15, 16).

NUGILDANDI LOGGJOF A NORDURLONDUM
Danmork

[ Danmérku er lagaskilgreining fjarlaekninga ekki fylli-
lega skyr. Fjarlaekningar falla pd undir sému 16g og énnur
heilbrigdispjonusta. Log um heilbrigdispjonustu (210/2022),
|6g um bétarétt i heilbrigdispjonustu (995/2018), 16g um
leyfisveitingu (731/2019), 16g um skraningu heilbrigdis-
pjonustu (3/2013), almenna persénuverndarreglugerdin
(EU-GDPR) (2016/679) og 16g um gagnavernd (502/2018)
na einnig yfir fjarlaekningar (18,19).

Finnland

Engin heildarldggjof um fjarleekningar eda fjartannlaekn-
ingar er til stadar i Finnlandi. Fjarleekningar (eda fjar-
heilbrigdispjonusta) falla pé undir 16ggjof um félags- og
heilbrigdispjonustu, og par med sambaerilegar reglur og
gilda um hef@bundnar laeknisheimsoknir (20, 21). Adilar
sem veita fjarheilbrigdispjénustu verda ad uppfylla 16g um
rafraena upplysingavinnslu i félags- og heilbrigdispjonustu
(784/2021) (22,23).

island

Engin sérstok 16ggjof um fijarlaekningar eda fjartannlaekningar
er til stadar & Islandi. Embaetti landlaeknis hefur p6 sett
fram krofu um ad adilar sem veita heilbrigdispjonustu
verdi ad fa sérstakt leyfi til ad veita fjarheilbrigdispjonustu.
Fjarheilbrigdispjonusta verdur ad uppfylla krofur sem fram
koma f ldgum um heilbrigdispjonustu, I6gum um heilbrigdi
og lydheilsu og 68rum tilskipunum sem landlaeknir gefur
ut 24).

Noregur

[ Noregi gilda almenn 16g um abyrga heilbrigdispjonustu,
trinad og upplysingadryggi einnig um fjarleekningar og
fjartannlaekningar. Log um tannlaeknapjénustu og 16g um
heilbrigdis- og velferdarpjonustu sveitarfélaga kveda &
um abyrgd heilbrigdisstarfsmanna & veittri pjonustu. Ad
auki eru gerdar krofur um skraningu i samraemi vid 16g
um sjukraskrar, og kréfur um upplysingadryggi i samraemi
vid sidareglur um upplysingadryggi i heilbrigdis- og
velferdarpjonustu (25-28).
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Svibpjod

| Svipj6d er engin sérsték 16ggjof um fjarleekningar.
Saenska heilbrigdis- og velferdarraduneytid setti pd fram
almennar leidbeiningar um fjarlaekningar arid 2018. Log
um heilbrigdis- og laeknispjonustu (2017/30), 16g um
sjuklinga (2014/821), 16g um 6ryggi sjuklinga (2010/659)
og l6g um sjuklingagdégn (2008/355) sem og reglugerdir
raduneytisins um m.a. gaedastjornunarkerfi (2011/9) og
sjukraskrar (2016/40) gilda um fjarlaekningar i Svipjéd (29).

AHRIF FJARTANNLZKNINGA A MUNNHIRDU
Medfylgjandi yfirlitsgrein tekur til 19 rannsékna sem bera
ahrif fjartannlaekninga saman vid hefdbundnar adferdir
og horfa til eftirfarandi patta: tannsyklustuduls, blaedinga-
studuls og tannatu (hvitra bletta) (11). Gdgnin syndu ad
fjartannlaekningar studludu ad marktaekt meiri laekkun &
tannsyklustudli, blaedingastudli og fjolda hvitra bletta heldur
en hefdbundnar adferdir (Tafla 1). Samkveemt GRADE var
areidanleiki gagna litill til medalmikill.

Valdar greina

UMRADA

Snjallsimar eru mikid notadir & Nordurlondum og pvi er
haegt ad nyta upplysinga- og samskiptataekni mun meira
vid fjartannlaekningar en nu er gert. Pad mun nytast baedi
tannlaeknum og sjuklingum, einkum til ad styra medferd,
baeta skilning & munnheilsu og hvetja til heilbrigdra
lifnadarhatta.

Gogn um ahrif fjartannlaekninga benda til ad pessi
taekni, einkum skilabod og smaforrit, geti gagnast vel
i forvarnarskyni og til ad studla ad baettri munnheilsu.
Rannsoknir syndu ad fjartannlaekningar studludu ad
marktaekt meiri laekkun & tannsyklustudli, blaedingastudli
og fjélda hvitra bletta heldur en hefdbundnar adferdir
(11). P6 ad BRIGHT rannséknin hafi ekki synt fram 4 ahrif
fjartannlaekningadaetlunar sem innleidd var hja bérnum
i Bretlandi med mikla tannatu ma hugsanlega gagnryna
honnun hennar, sem félst i pvi ad senda rannsoknarhdépnum
aminningu tvisvar & dag um ad bursta tennur (12). Flestar
rannsoknir & virkni smaforrita vid fjartannlaekningar hafa
verid gerdar hja bérnum og unglingum med tiltlulega litlu

Nidurstoour fyrir tannsyklustudul,

Nidurstodur fyrir blaedingastudul, Nidurstodur fyrir tannatu,

Greinar sem teknar voru med

GRADE

GRADE

GRADE

Af 898 heimildum sem gétu komid til
greina var valid a0 skima heildartexta 43
greina, af peim voru 19 rannsoknir
nothafar

Stadladur medalmismunur, -1,18

(95% bryggisbil -1,54 til -0,82)

Litil vissa

Stadladur medalmismunur, -2,17
(95% oryggisbil -3,15 til -1,19)

Medalmikil vissa

Ahzttuhlutfall, 0,48
(95% 6ryggisbil 0,35 til 0,66)

Medalmikil vissa

Tafla 1: Videigandi gégn dr valinni yfirlitsgrein.
Table 1. Relevant data from the selected review paper.

BRIGHT rannséknin bar saman ahrif fjartannlaekningaaaetiunar og hefdbundinnar daetlunar sem ekki var med i fyrri
yfirlitsgrein og safngreiningu (12). Rannsoknarhépurinn fékk skipulagda kennslu um taekni vid tannburstun og dminningu
tvisvar & dag med SMS-skilabodum um ad bursta tennur. Eftir ad rannsékn hafdi stadid yfir i halft ar saust engin
ahrif af fjartannlaekningadaetluninni, nema munur & blaedingastudli sem var & mérkum pess ad vera marktaekur,
fiartannlaekningadaetlun i vil. Azetlunin var ekki kostnadarhagkvaem (Tafla 2).

BRIGHT rannsdéknin

Markmid

Efnistok

Fyrstu nidurstodur

Sidari nidurstéour

2,5 &rs mat & kliniskum arangri og
kostnadar-hagkveemni ihlutunar sem
tlad var ad hvetja unglinga i breskum
gagnfreedaskdlum til tannburstunar til ad
fyrirbyggja tannatu.

4.680 11-13 ara nemendum
(ihlutunarhépur n = 2.262;
samanburdarhopur n =2.418)

med eigin farsima var slembiradad til ad
fa kennslustund og texta-skilabod tvisvar
a dag, eda hefdbundna medferd.

Eftir 2,5 ar var D4-6 MFT 44,6% i
ihlutunarhépnum og 43,0% i
samanburdarhopnum (likindahlutfall
1,04; 95% 6ryggisbil 0,85-1,26; p =
0,72).

Eftir 2,5 ar var medaltannsyklu-studull
svipadur hja badum hépunum, p = 0,31).
Visbendingar voru um mun &
bleedingastudli milli hopa (0,92, 95%
oryggisbil 0,85-1,00; p = 0,053).

Tafla 2. Videigandi gbgn Ur BRIGHT rannsokninni.
Table 2: Relevant data from the BRIGHT studly.
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bydi, notkun peirra hja fullordnum og 6ldrudum er minna
rannsokud (10). Takmorkud gogn liggja fyrir um virkni hja
6drum vidkvaemum pjédfélagshdpum par sem hugsanlega
parf ad leggja aukna aherslu & reglulega munnhirdu.
Hofundar vita ekki til pess ad rannsodknir hafi verid birtar
um notkun fjartannlaekninga & Nordurléndum. Lausnum
a svioi fjartannlaekninga virdist sem stendur vera beitt
stadbundid par sem takmorkud ahersla er 16gd & virknimat
eda upplifun notenda. pPréun, innleiding og mat lausna f
fiartannlaekningum krefjast aukins pverfaglegs samstarfs
auk samstarfs innan sérgreina og milli lzekna, hagsmunaadila
f taeknilausnum og yfirvalda, einnig purfa taeknilegir innvidir
og lagaumhverfi ad vera til stadar. Taka verdur markvisst
& hindrunum & bord vid 16gqgjof, fjarmégnun og pjalfun til
ad unnt verdi ad innleida lausnir i fjartannlaekningum (30).

ALYKTUN

I l6ggjof & Nordurldondum er engin skyr skilgreining &
fjartannlaekningum. Yfirlitsgrein sem skodadi peetti &
bord vid tannsyklustudul, blaedingarstudul og tannatu
synir ad arangur fjartannlaekningadaetlana er meiri en vid
hefdbundnar adferdir. Ef fjartannlaekningar eru sampaettar
vid adra munnheilbrigdispjénustu & Nordurldndum gaetu
baer komid ad verulegu gagni vid ad draga ur sjukdémum
af véldum tannsyklu.
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Has teledentistry a place in connection with oral hygiene performances in
the Nordic countries?
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This paper describes teledentistry, the current legislation in Nordic countries regarding teledentistry, effect of teledentistry in particular
on oral hygiene status based on current literature and discuss if teledentistry can work in the Nordic countries. Teledentistry, as
telemedicine is defined as the delivery of healthcare services at a distance (or remote) using various communication technologies
for diagnosis, treatment, and prevention of diseases. Currently, there is no clear definition of teledentistry in legislation in any of
the Nordic countries. However, there are country specific regulations set by the National Board of Health and Welfare agencies.
Concerning the effect of teledentistry on the level of oral hygiene a systematic review and meta-analysis based on 19 RCT studies,
revealed a significant reduction in the plaque- and gingival index as well as the incidence of white spot lesions favoring the use of
teledentistry compared to conventional strategies. However, there was no effect of the teledentistry in the most recent perform
RCT study, but the design was not optimal. There are no published studies on this topic from the Nordic countries. In conclusion,
teledentistry solutions requires increased interdisciplinary and interprofessional collaboration, technological infrastructure, national
legislation, and close collaboration between clinicians, teledentistry stakeholders and policy makers, before it can be an integrated
part in oral care in the Nordic countries.
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Pessi grein lysir hugsanlegum skada sem getur hlotist af munnhirdu og hvernig haegt er ad koma i veg fyrir hann. Skipta méa
hugsanlegum skada i fjora flokka: tannslit, syruslit, tannholdshop og fluorskemmd af voldum flGoreitrunar. Grofleiki tannkrems
hefur mikil ahrif & myndun tannslits. Algengt tannslit an tannatu er & halsasvaedi oft nefnt tannburstaslit. Syra Ur faedu og magasyrur
sem valda urkolkun tanna auka hins vegar einnig tannslit pvi ténn sem mykst hefur vegna syru er vidkvaemari fyrir sliti. Syruslit er
sjaldan eitt ad verki heldur samverkandi med 6dru tannsliti. Tannholdshop getur ordid ef rangri taekni og 6hoflegum krafti er beitt
vid tannburstun, stifleiki og gerd burstahara getur einnig att patt. Meingerd fliorskemmda er st ad fluor breytir pvi hve hratt ensim
brjota nidur og fjarleegja amelégenin og breytir par med virkni préteasa sem leidir til pess ad dbundnum kalsiumjonum faekkar.
Tannslit og syruslit eru tiltélulega algeng & Nordurléndum en fluorskemmd er sjaldgeef. Koma ma i veg fyrir skada vid munnhirdu
med pvi ad nota tannkrem sem ekki er gréft, fordast sur matveeli til ad verjast syrusliti og beita skynsamlega kerfisbundinni inntoku
fltors til varnar florskemmdum.

Lykilord: tannslit, syruslit, fluiorskemmdir, fyrirbyggjandi adgerdir
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INNGANGUR

Til ad vidhalda godri munnheilsu aevilangt er mikilveegt
ad tileinka sér gédar munnhirduvenjur. Stundum getur
pé munnhirda valdid skadlegum ahrifum. Pau eru medal
annars:

Slit a tonnum

Steinefnatap Ur tdonnum vegna edlis- eda efnafraedilegra
ferla sem ekki eru af voldum tannatu (1). Sjuklegt slit skiptist
i fjora undirflokka (1). Hér verdur eingdngu horft & tannslit
og syruslit sem hlotist getur af tannhirdu.

Tannslit (e. abrasion)
Steinefni tapast Ur tonn vegna utanadkomandi pétta (1).
Tannhalsmein an tannatu flokkast sem tannslit.

Syruslit
Steinefni tapast Ur tonn vegna syru sem ekki kemur fra
bakterium (1).

Fldorskemmd
Galli af voldum mikillar fldorinntéku & tannmyndunar-
skeidi (2).

Tannholdshop
Mork tannholds faerast fré glerungsmoérkum (e. cemento-
enamel junction) & rét (3).

[ pessari grein er hugsanlegum skada lyst asamt fyrirbyggjandi
radleggingum.

TANNSLIT, ABRASION

Tannburstun med vatni eingdngu virdist valda litlu sliti en
tannburstun med tannkremi getur valdid verulegu sliti (4).
Tannkrem eru misgréf: tannkrem med steerri 6gnum og
haerra RDA-gildi (e. Relative Dentin Abrasivity) veldur meira
sliti en tannkrem med smaerri dgnum (5). Tannkrem med
RDA-gildi undir 70 telst ekki groft. Glerungur slitnar sidur
en tannbein og heilar tennur slitna sidur en eyddar (5,6).
Ohoflegur kraftur vid tannburstun og stif burstahar auka
tannslit (4,7). Upprédun burstahara hefur einnig ahrif &
tannslit: bursti med fl6tum harum veldur 2,5 sinnum meira
tannsliti en bursti med bylgjulaga harum (8). Daemigert
tannburstaslit 4n tannatu er & hélsasvaedi (9) (Mynd 1).
Algengi slikra skemmda er 4 bilinu 10% til 90% og eykst
med haekkandi aldri (10).

RITRYNT TILFELLI

Abrasion Erosion

Mynd 1. Tannslit & tannhalsi

Mynd 2. Syruslit i tdnnum 45

tanna 24 og 25 an tannatu. og 46
Figure 1. Non-carious cervical Figure 2. Erosion in teeth 45
(abrasion) lesions in teeth 24 and 46.

and 25.

SYRUSLIT, EROSION

Syruslit myndast pegar syrustig umhverfis tonn er laegra
en 5,5 (9). Helstu orsakir syruslits eru mataraedi (tid neysla
surra drykkja og matveela), sjukdomar (bakflaedi, atréskun)
og munnvatn (magn og gadi). Syruslit er sjaldan eitt ad
verki heldur samverkandi med 6&ru tannsliti: syra mykir
hardan tannvef og vid pad eykst slit af voldum tyggingar
og tannburstunar. Syruslit sést oftast i palatal-hluta fremri
framtanna i efri gémi og & bitflotum fyrstu jaxla i nedri
gémi (Mynd 2). Vid mikid syruslit getur kvika verid synileg i
gegnum tannvef sem eftir er. Syruslit er algengt hja bérnum
og unglingum, sérstaklega f palatal-hluta efri framtanna
(9). Marktaek tengsl eru milli tiéni syruslits og ahaettu- eda
orsakapatta pess. Slakri félags- og efnahagslegri stodu fylgir
oft aukin Utsetning fyrir ahaettupattum og par med haerri
tidni syruslits (11-13).

Tidni syruslits er ha & Nordurlondum (14-17) og &
heimsvisu; 8% til 34% hja 5 til 6 ara bornum, 1% til 53%
hja unglingum og 11% til 77% hja fullordnum (9). [ Noregi
er tidni syruslits f aldurshopnum 16 til 20 ara a bilinu 38%
til 64% og er marktaekt haerri hja korlum en konum (18).
[ Danmérku er syruslit hja unglingum adallega i glerungi
(17-18). [ rannsékn hja seenskum bérnum og unglingum
var tidni alvarlegs syruslits sem nadi inn i tannbein einnar
eda fleiri framtanna i efri gémi 13% hja 5-6 ara, 12% hja
13-14 dra 0og 22% hja 18-19 ara (14). Syra eykur skemmdir
vegna tannslits og virdist helsti orsakavaldur slitskemmda
a bitflotum og vid tannhals (19).
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TANNHOLDSHOP

Lengd, tidni, adferd og kraftur vid tannburstun, hve oft skipt
er um tannbursta dsamt stifleika og gerd burstahara eru
paettir sem hafa ahrif 4 préun og framvindu tannholdshops
(Mynd 3) (20,21).

Mynd 3. Tannholds-
hop vid ténn 12.
Figure 3. Gingival
recession in tooth 12.

Mynd 4. Fliorskemmd (TFl-stig 2).
Figure 4. Dental fluorosis (TFl score 2).

VENJULEGUR TANNBURSTI EDA
RAFMAGNSTANNBURSTI

Vid tannburstun med rafmagnstannbursta er notadur
minni kraftur en med venjulegum tannbursta (6). Tilraunir
& rannsoéknarstofu hafa pod synt ad rafmagnstannbursti
veldur meira tannsliti en venjulegur tannbursti (6,7). Ef
mjog groft tannkrem og sami kraftur er notadur veldur
rafmagnstannbursti 2,5 til 8,4 sinnum meira sliti &
tannbeini en venjulegur tannbursti (8). Rafmagnstannbursti
hreyfist hradar en venjulegur tannbursti sem kann ad
skyra aukid tannslit vid notkun rafmagnstannbursta. |
kliniskum rannsdknum hefur gerd tannbursta (venjulegur/
rafmagns) ekki ahrif & tannkul en sjuklingar sem nota
rafmagnstannbursta hafa meira slit & facial-/oral-hluta
tanna en sjuklingar sem nota venjulegan tannbursta
(22,23). Gerd tannbursta (venjulegur/rafmagns) tengist
ekki tannholdshopi eda 68rum mjukvefjadverkum (24,25).

ADFERDIR TIL AD HREINSA MILLI TANNA
Alvarlegar aukaverkanir af voldum adferda til ad hreinsa
milli tanna eru sjaldgaefar og enginn munur er milli pessara
adferda pegar litid er til veegra aukaverkana (26,27). Med
vaegum aukaverkunum er att vid ad millibursti festist milli
tanna, beyglast, bognar og aflagast, en tannpradur festist
milli tanna og veldur eymslum (28).
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EITURVERKANIR, FLUORSKEMMDIR AF
VOLDUM FLUOREITRUNAR

Fltorskemmd (e. fluorosis) er truflun & tannmyndun sem
getur komid fram i badum tannsettum (Mynd 4) (29). Haetta
a fliorskemmd er eingdngu til stadar 4 tannmyndunarskeidi.
Orsok fluorskemmdar er har fluorstyrkur umhverfis
ameldblasta & proskastigi peirra sem stendur yfir i nokkur ar
(30). Linulegt samband er milli skammta fltors vid inntéku
og fltorskemmdar. Ef inntaka er > 0,1 mg F/kg/dag kemur
fram synileg fltorskemmd (31). Fliorinntaka & timabili
glerungsmyndunar, einkum 4 aldursbilinu O til 6 ara, sem
getur ordid pegar fluortannkremi er kyngt, vatn med mjog
haum fltorstyrk drukkid og vid annars konar fltorinntéku
(t.d. fluortoflur), eru helstu dhaettupaettir fluorskemmda
hja bornum & Nordurlondum (32).

Meingerd fliorskemmda er st ad fluor breytir pvi hve
hratt ensim brjota nidur og fjarlaegja amelégenin og breytir
par med virkni proteasa sem verdur til pess ad dbundnum
kalsiumjonum faekkar. Afleiding pess er ad minna kalk
verdur i glerungi sem myndast, pad breytir Gtliti glerungs
og tennur verda mattar og daufar (33).

Alvarleiki fliorskemmda er flokkadur med ymsum haetti.
A Nordurléndum er Thylstrup Fejerskov-kvardi (TFI) yfirleitt
notadur par sem hann metur vefjafraedilega eiginleika (34).
TFl-kvardi hefur 10 alvarleikastig, allt fra engri synilegri
florskemmd (stig 0) til vaxandi 6égagnseeis (1-4), par &
medal litabreyting, til synilegra galla sem flokkast & bilinu
5 til 9 eftir staerd.

Gogn fra Danmorku syna ad minna en 2% 12 &ra barna
eru med fliorskemmd sem veldur Iyti (stig 4 og haerra) (2).

SYKLADREPANDI MUNNSKOL

Langtimanotkun munnskols getur haft i for med sér
truflun & bragdskyni, litabreytingu & tdnnum og uppséfnun
tannsteins, auk ahrifa & munnslimhtd & bord vid eymsli,
ertingu, flégnun, sar og svida (35).

RADPLEGGINGAR TIL AD KOMA i VEG FYRIR
EDA DRAGA UR TANNSLITI, SYRUSLITI OG
TANNHOLDSHOPI

Til ad fordast alvarleg tannburstaslys skal ekki hlaupa eda
ganga medan tennur eru burstadar (36). Til ad koma i
veg fyrir tannslit er mikilvaegt ad nota tannkrem sem ekki
er groft og ekki bursta tennur fyrr en 30 minGtum eftir
neyslu surra matvaela eda drykkja (37). Til ad komast hja
tannsliti og tannholdshopi aetti ad nota héflegan kraft og
mjukar hreyfingar vid tannburstun. Pegar bukkal-, labial-
og oral-fletir tanna eru burstadir & venjulegur tannbursti
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Adferdir vid munnhirdu sem kunna ad vera skadlegar

ad snerta baedi tannhold og tennur, rafmagnstannbursti
& ad vera nélaegt tannholdi en snerta eingéngu tennur.
Bregdast skal vid syrusliti eins fljétt og audid er til ad koma
i veg fyrir alvarlega fylgikvilla og umfangsmiklar vidgerdir.
Naudsynlegt er ad koma i veg fyrir syrubad a yfirbordi
tanna, baedi af ytri (t.d. neyslu gosdrykkja) og innri orsékum
(t.d. magasyrur vegna uppkasta og vélindabakflaedis) (14).

RAPLEGGINGAR TIL AD KOMA i VEG FYRIR

EDA DRAGA UR FLUORSKEMMD SEM

ORSAKAST AF FLUOREITRUN

Synileg stig fluorskemmda geta adeins komid fram 4

myndunarskeidi tannkréna. A pvi timabili, fra pvi rétt fyrir

faedingu og til 10 ara aldurs, ma koma i veg fyrir synileg

stig fluorskemmda med eftirfarandi adgerdum:

- ef fluorstyrkur i drykkjarvatni er mikill skal heldur
drekka vatn & floskum med lagum fltorstyrk

- fordast ad nota fliorbaett vatn i miklum styrk i
ungbarnapurrmjolk

- vid tannhirdu ungra barna skal magn fltortannkrems
vera afar litid vid tanntdku, vid 1 ars aldur skal
magnid vera a staerd vid ndgl & litlafingri barnsins
og vid 3 &ra aldur & staerd vid baun

- fordast fltortoflur eda nota paer eingdngu fyrir bérn
sem eru i mikilli haettu & myndun tannatu

- vid rddleggingu um fluoruppbdt skal finna jafnveegi
hvad vardar haettu & tannskemmdum og haettu 4
fliorskemmdum, mida skal radleggingar vid pyngd
barns en ekki aldur pess.

ALYKTANIR

Munnhirda getur verid skadleg ef hun er framkvaemd med
rongum heetti. Flestar adferdir vid munnhirdu eru 6ruggar
ef farid er eftir leidbeiningum og almennum radleggingum.
P& geta sumar pessara 6ruggu adferda valdid vaegum skada
til lengri tima liti® og sjukdémar eda tiltekid mataraedi geta
einnig aukid haettu a skada.
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Hér verdur teki® saman efni 11 greina sem birtast i tannlaeknablédum Nordurlanda, med aherslu & ymis dhrif munnhirdu & heilbrigdi
munns. Draga ma Ur tannatu, tannholdsbélgu og tannhaldsbolgu med pvi ad taka & algengum &haettupattum. Radlagt er ad
fylgja radleggingum Evrépsku tannhaldsfreedasamtakanna um forvarnir og medferd tannhaldssjukdéma. Takmorkun sykurneyslu
og fldornotkun er mikilveeg vérn gegn tannatu. Radlagt er ad bursta tennur tvisvar & dag med fltortannkremi og nota videigandi
magn midad vid aldur. Fliormunnskol og stadbundin fldornotkun er radlogd fyrir einstaklinga i mikilli dhaettu. Sem stendur er ekki
unnt ad maela med fldorlausu tannkremi. Kennsla og pjalfun i munnhirdu getur farid fram  skélum. Millibursti fjarleegir tannsyklu
betur en tannpradur. Bakteriueydandi medferd skal adeins nota i stuttan tima og litlar visbendingar eru um ad munnskol dragi ur
andremmu. Ekki er haegt ad skera Ur um hvort rafmagnstannbursti eda venjulegur tannbursti gefur betri raun til lengri tima. porf er
a virkara samstarfi milli tannlaekna og uménnunarstarfsfolks til ad baeta munnheilsu veikburda aldradra. Ekki aetti ad beita of miklu
aflivid tannburstun, fyrst og fremst til ad fordast skada a vefjum i munni. Fjartannlaekningar geta hugsanlega ordid framtidarvidbot
vid adgerdir til ad fyrirbyggja tannatu og tannhaldssjukdéma.

Lykilord: Tannata, munnhir®a, tannhaldsboélga, stjérnun tannsyklu, forvarnir, ahaettupeettir
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INNGANGUR

Fyrir um pad bil einu og halfu ari komst ritnefnd ad peirri
nidurstddu ad naudsynlegt vaeri ad uppfeera upplysingar
um hlutverk og ahrif munnhirdu vié forvarnir og medferd
helstu sjukddéma i munni af véldum tannsyklu, sem eru
tannata, tannholdsbolga og tannhaldsbélga. Efnid er afar
vidamikid og pvi voru valin nokkur kliniskt mikilvaeg atridi.
Afrakstur pessarar vinnu eru 11 ritryndar greinar sem birtast
i norreenum tannlaeknablédum. bessar greinar eru:

e Hvad vitum vid um sjukdéma i munnholi af
voldum tannsyklu?

e Utlit tannsyklu vid tannatu, tannholdsbolgu
og tannhaldsbolgu. Hvenaer verdur tannsykla
meinvirk?

e Stjorn & tannsyklu vid medferd tannhaldsboélgu

e Dagleg tannhirda an fltors - getur han komid i
veg fyrir tannatu?

e Er tannburstun undir eftirliti god leid til ad
fyrirbyggja tannatu hja bérnum?

e Gagnsemi tannpradar, tannstongla og millibursta
vid hreinsun i tannbili

e Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja
veikburda éldrudum & Nordurléndum

e Rafmagnstannbursti samanborid vid venjulegan
tannbursta — hvor gefur meiri arangur?

e Gagnsemi munnskols vid daglega munnhirdu

e Moguleikar fjartannlaekninga & Nordurléndum

e Adferdir vid munnhirdu sem kunna ad vera
skadlegar

Hér verda ofantaldar greinar settar i samhengi vid fyrir-

liggjandi leidbeiningar & Nordurldndum, asamt vidbotar-
hugleidingum og athugasemdum.

Orsakir og meingero (greinar 1 og 2)

Fyrstu tveer greinarnar fjalla um orstk og meingerd tannatu
og tannhaldssjukdéma. Par er alyktad ad orstk og meingerd
tannatu og tannhaldssjukdoma sé vel pekkt og ad um sé
ad raeda sjukdéma af voldum tannsyklu sem ekki berast
milli manna heldur stafa af 6jafnvaegi milli vistkerfis érvera
f munni og hysils. betta leidir ad lokum til ¢jafnvaegis |
tannsyklu. Tali® er ad bolgusvorun hysils vid tannsyklu og
meinvirkni hennar hafi ahrif & myndun tannholdsbélgu
og tannhaldsbolgu af voldum tannsyklu. bessi pekking
vard til pess ad Nyvad og Takahashi (1) settu nylega fram
sampeetta tilgatu um tannatu og tannhaldssjukdéma, sem
segir ad tannata og tannhaldssjukdémar myndist vegna
naeringardjafnvaegis i tannsyklu. Mikil neysla gerjanlegra
kolvetna leidir til myndunar lifreennar syru og par med

112

urkolkunar i hordum tannvef og getur hugsanlega studlad
ad bolgu i tannhaldsvefjum vegna blddsykurshaekkunar.
Med pvi ad taka a algengum dhaettupattum ma po draga
Ur haettu 4 tannatu og tannhaldssjukdémum. par sem
meingerd tannatu og tannhaldssjukdéma er o6lik eru
fyrirbyggjandi adgerdir einnig misjafnar.

Sjukdémar sem ekki smitast med samskiptum eda
snertingu manna stafa gjarnan af éheilbrigdum lifnadar-
hattum svo sem hreyfingarleysi, slakri munnhirdu, sleemu
mataraedi eda skadlegri tdobaks- eda afengisneyslu.
Margir pessara dhaettupatta hafa verulega fylgni vid
félags- og efnahagslega stodu. bessi innsyn veitir tann-
laeeknum teekifeeri til ad sampaetta forvarnaradgerdir
vidtaekum heilsueflingarverkefnum par sem litid er til
algengra almennra dhaettupatta. Pessu ma na fram med
hegdunarbreytingum, til deemis reglulegri tannburstun og
draga ur neyslu vidbaetts sykurs. Tannlaeknar aettu pvi ekki
adeins ad horfa & fliornotkun og tannburstun heldur aetti
adhaettumat, skipulagt mat & matar- og reykingavenjum
og kenningar um hegdunarbreytingar ad verda hluti af
daglegu klinisku starfi (2). Algengast er ad tannlaeknar nyti
hvatningarvidtal i pvi skyni ad breyta hegdun og fyrirbyggja
sjukdoma (3). Hofundar 1. greinar leggja einnig aherslu
4 ad tannata, og einkum tannhaldssjukdomar, tengjast
ymsum altaekum sjukdémum. b6 eru bein orsakatengs! milli
munnsjukdéma og altaekra sjukdéma enn 6ljos og tengslin
ma ad hluta til skyra med 6drum pattum.

Stjorn a tannsyklu vido medferd tannhaldsbolgu
(grein 3)

Mikilvaegi pess ad hafa stjorn & tannsyklu vid forvarnir og
medferd tannhaldssjukdoma er i samraemi vid radleggingar
Evropsku tannhaldsfraedasamtakanna (4) og opinberar
leidbeiningar i Svipjod (5). Par er 16gd ahersla & ad megin-
markmid forvarna og medferdar tannhaldssjukdéma sé ad
hafa stjorn & tannsyklu. Dagleg tannhirda dsamt reglulegri
tannhreinsun hja tannlaekni dregur ur ¢jafnvaegi i tannsyklu.
G638 dagleg tannhreinsun dsamt studningsmedferd hja
tannlaekni (4. prep) eru lykilatridi hvad vardar langtima
arangur eftir virka tannhaldsmedferd (1.-3. prep). Hafa skal
i huga ad ekki er maelt med syklalyfjum til ad hafa stjérn &
tannsyklu og sem stendur er ekki radlagt ad lokapunktur
medferdar taki mid af drveruraektun. Greinin fjalladi einnig
um hvort greiningarpréf geti komi ad gagni vid sérstakar
adstaedur, t.d. hja sjuklingum med tannhaldsbolgu sem
svara ekki reglulegri medferd. Kliniskar leidbeiningar &
Nordurléndum (6, 7) geta einnig gert tannlaekni kleift ad
meta hvort greiningarprof eigi vid.
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Dagleg tannhirda an flaors - getur hin komid i
veg fyrir tannatu? (Grein 4)

Par sem yfirbord bitflata & joxlum er dreglulegt og erfitt
getur verid ad komast ad 6drum svaedum sem heett er
vid tannatu naegir god dagleg tannhirda ekki alltaf til ad
koma i veg fyrir tannatu. Flior gegnir mikilvaegu hlutverki
i slikum tilvikum. Tali® er ad tannburstun tvisvar & dag
med fluortannkremi skili meiri &rangri vid forvarnir og
stjérnun tannatu en tannburstun an fldors. [ norreenum
leid@beiningum og vid tannlaeknanédm & Nordurléndum er
6llum aldurshépum pvi radlagt ad bursta tennur tvisvar &
dag med tannkremi sem inniheldur 1.000-1.500 ppm F
og adlaga magn tannkrems eftir aldri (5-7). Samkvaemt
greinarhofundum er litil vissa um gagnsemi fluorslauss
tannkrems til fyrirbyggingar tannatu.

Er tannburstun undir eftirliti g60 leid til ad
fyrirbyggja tannatu hja bérnum? (Grein 5)

A Nordurléndum er tannburstun almennt vel sinnt en i
fataekari samfélogum med heerra hlutfalli atvinnulausra,
flottamanna og heelisleitenda er pad ekki alltaf raunin.
Hja forskélabérnum kann tannburstun i skélum undir
eftirliti ad koma ad gagni vid ad baeta munnhirdu og
auka skilning hja fjolskyldum i vidkvaemri stédu. péd
gogn pess efnis hvort tannburstun undir eftirliti geti haft
gagnleg ahrif & barnatennur séu misvisandi eru deemi
um kostnadarhagkvaemar aaetlanir i Evrépu sem dregid
hafa ar félagslegum 6j6fnudi i munn- og tannheilsu.
Adgerdir i skolum tengdar munnhirdu kunna einnig ad
vera valkostur til ad takast & vid takmarkadan adgang ad
tannlaeknapjénustu og skort & tannlaeknum, sem er vaxandi
vandamal & Nordurléndum, sérstaklega & afskekktum
svaedum og i dreifbyli.

Hreinsun i tannbili (Grein 6)

Skiptar skodanir eru um gagnsemi hreinsunar i tannbili
par sem notkun tannpradar og millibursta krefst akvedins
lipurleika. Hreinsun f tannbili hentar ekki ungum bérnum
og gagnsemi fyrir aldrada med vitraena skerdingu er 6ljés.
Samkvaemt bestu vitund héfunda er notkun tannpradar ekki
radlogad fyrir forskélaborn i neinu riki Nordurlanda. Notkun
tannpradar og millibursta til vidbodtar vid tannburstun
getur dregid meira Ur tannholdsbélgu og tannsyklu en
tannburstun eingdngu, en vissa um pad er litil. Heimildir
gefa til kynna ad millibursti virki betur en tannpradur vid ad
fjarlzegja tannsyklu en gagnsemi tannsténgla og munnskols
er 6ljoés. bvi purfa radleggingar tannlaekna um val & adferd
til ad hreinsa milli tanna ad vera einstaklingsmidadar og
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lei®beiningar skyrar. Millibursti hentar vel sjuklingum sem
fa medferd med fostum tannréttingataekjum.

Munnhirda hja veikburda 6ldrudum (Grein 7)
Munnheilsa er natengd almennu heilbrigdi og lifsgaedum,
sérstaklega hja oldrudum. Hlutfall eldri borgara fer vaxandi
a Ollum Nordurldndum sem gerir pad ad verkum ad
tannheilbrigdispjonusta parf ad taka mid af nyjum veruleika.
Veikburda 6ldrudum sem bua a hjukrunarheimili eda eigin
heimili fjdlgar sifellt en badir pessir hépar purfa adstod vid
munnhirdu. Tannlaeknar og hjukrunarfélk bera sameiginlega
abyrgd & vidhaldi munn- og tannheilsu en Urbota er porf.
Onag fyrirbyggjandi medferd hja tannlaekni gegnir par
lykilhlutverki, oft vegna pess ad medferd er ekki naegilega
samfelld. Hjukrunarfolk hefur einnig oft takmarkadan tima
og pekkingu til ad veita fullnaegjandi adstod vid daglega
munnhirdu. Pvi veeri gagnlegt ad tryggja virkara samstarf
og samvinnu milli tannlaekna, tannfreedinga og annarra
heilbrigdisstarfsmanna. Tryggingakerfi vidkomandi lands
hefur einnig ahrif & fyrirkomulag vid munnhirdu veikburda
aldradra par sem kostnadur fyrir sjuklinga er breytilegur
milli Nordurlanda. Mismunandi greidslukerfi geta einnig
haft ahrif & taekifaeri til ad sinna videigandi og vondudum
forvérnum, 6had poknunarkerfi.

Venjulegur tannbursti eda rafmagnstannbursti?
(Grein 8)

Oft er spurt hvort rafmagnstannbursti fjarlaegi betur
tannsyklu og dragi frekar r tannholdsbélgu en venjulegur
tannbursti. Miklar likur eru & ad s sé raunin, baedi hja
fullordnum og bérnum. Hvad vardar langtimanidurstédur
um betri virkni rafmagnstannbursta gegn tannatu og
tannhaldsbolgu er skortur & ohlutdraegum rannséknum
og ekki er haegt ad draga 6ruggar alyktanir.

i framskyggnri rannsokn komust Pitchika et al. (9) ad
pvi ad einstaklingar sem notudu rafmagnstannbursta
hofdu 20% fleiri beinluktar tennur eftir 11 ar en peir
sem notudu venjulegan tannbursta. Hja einstaklingum
med fost tannréttingataeki eda likamlega/andlega fotlun
virdist rafmagnstannbursti skila sambeerilegum &rangri og
venjulegur tannbursti. [ Svipj6d eru kostir rafmagnstannbursta
vidurkenndir i opinberum leidbeiningum en engin dkvedin
tilmaeli eru po sett fram (5). Kostnadur getur haft ahrif
a hvort valinn er rafmagnstannbursti eda venjulegur
tannbursti. Ohad tegund tannbursta er radlagt ad bursta
tennur { tveer minGtur og tannlaeknar aettu ad veita hagnytar
radleggingar.
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Munnskol (Grein 9)

Munnskol flokkast ymist sem lyf eda snyrtivara. Regluleg
vidbot fliormunnskols getur dregid Ur tidni tannatu og
kann ad gagnast sjuklingum med mikla haettu & tannatu
eda verulega tannatu. Opinberar leidbeiningar i Svipj6d
(5) leggja mikla aherslu & slika nalgun hja sjuklingum med
virka rotartannatu og tannatu i krénu. b6 aetti adeins
ad nota sykladrepandi munnskol i stuttan tima par sem
vid langtima notkun geta komid fram 6aeskileg ahrif &
tannsyklu og litabreytingar & tonnum. Takmarkadar
visbendingar eru um virkni munnskols vid ad draga ur
andremmu. Almennur ékostur vid notkun munnskols i
daglegri munnhirdu er slék medferdarfylgni til lengri tima,
eins og sja ma hja sjuklingum i tannréttingum (10). Notkun
munnskols 1 fyrirbyggjandi tilgangi og i medferdarskyni
atti ad byggjast & einstaklingsbundnu dhaettumati og
radleggingum tannlaeknis.

Fjartannlaekningar (Grein 10)

Fjarlaekningar eru skilgreindar sem heilbrigdispjonusta par
sem samskiptataeknilausnir eru notadar i forvarnarskyni og
til ad greina og veita medferd vid sjukdémum. [ 16ggjof
Nordurlanda er pé engin skyr skilgreining & fjartann-
leekningum. [ yfirlitsgreinum sem meta paetti & bord vid
magn tannsyklu, tannholdsboélgu og tannatu hefur verid
synt fram & marktaeka gagnsemi fjartannlaekningadaetlana
samanborid vid hefdbundnar adferdir. Netndmskeid um
munnheilsu med videigandi efni & skiljanlegu mali geta nyst
fbaum & afskekktum svaedum (11). Ad auki geta sméaforrit
nyst sjuklingum vid ad auka skilning & munnheilsu og tileinka
sér goédar munnhirduvenjur (12). Ef fjartannlaekningar
eru sampeaettar vid adra munnheilbrigdispjonustu &
Nordurléndum geetu paer komid ad gagni vid ad draga ur
tannsyklu og tannhaldsbolgu.

Skadleg ahrif (Grein 11)

Mikilvaegt er ad tryggja ad avinningur munnhirdu vegi avallt
byngra en hugsanleg skadleg ahrif. pessu fylgir ad ekki ma
lita fram hja heettu a tannsliti, syrusliti, tannholdshopi og
fluorskemmdum af voldum fluoreitrunar sem fylgt getur
slakri eda 6hoflegri munnhirdu. , Ofhreinsun” getur verid
skadleg par sem tannsykla getur varid gegn syrusliti og
tannsliti. Tannholdshop getur hins vegar ordid ef rangri
taekni og 6hoflegum krafti er beitt vid tannburstun, stifleiki
0g gerd burstahdra getur einnig att patt. A Nordurléndum
ma stundum sja fltorskemmdir en paer eru yfirleitt veegar
eda mjog vaegar. Helsti dhaettupattur peirra er styrkur
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fluors 1 drykkjarvatni (Fw) en skiptar skodanir eru um hvort
fluortdflur (Ft) geti einnig talist ahaettupattur (13,14). |
Danmorku er styrkur fltors i drykkjarvatni breytilegur
(0,005-1,4 ppm, ad medaltali 0,3 ppm) og fltortdflur eru
ekki radlagdar en til ad draga ur likum & fliorskemmdum
er po radlagt ad nota mjog litid magn af flortannkremi hja
forskélabdrnum (15). Tannlaeknar purfa ad leggja aherslu &
mikilvaegi skyrra lei@beininga og pjalfunar vid tannburstun
og radleggja foreldrum barna & forskélaaldri ad nota adeins
[itid magn af flortannkremi vid tannburstun barnsins.

ALYKTUN

G060 og skilvirk dagleg munnhirda, sér i lagi dagleg tann-
burstun med fliortannkremi og hreinsun i tannbili, er lykilatri®i
vid forvarnir og stjornun tannatu og tannhaldssjukdéma.
Til a® dagleg munnhirda skili sem mestum arangri aettu
tannleeknar ad beita einstaklingsmidudum og gagn-
reyndum adferdum sem henta aldri sjuklings til ad studla ad
hegdunarbreytingum asamt pvi ad hvetja og fraeda sjuklinga
um munnhirdu (svo sem ad maela med videigandi tannbursta
og millibursta). Tannlaeknar aettu einnig ad veita radleggingar
um mataraedi (draga Ur neyslu gerjanlegra kolvetna, fordast
vorur med miklum vidbaettum sykri) og leidbeiningar um
rétta notkun fltors (svo sem fliortannkrem, fliormunnskol
og stadbundna notkun vara sem innihalda miki® fltor) &
6llum aeviskeidum. Vid leidbeiningar um tannburstun aetti ad
leggja dherslu & rétta taekni og fordast ad beita of miklu afli.
Fjartannlaekningar geta hugsanlega ordid framtidarvidbot vid
adgerdir til ad fyrirbyggja tannatu og tannhaldssjukdéma.
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This paper summarizes the content of 11 papers published in the Nordic Dental Journals, focusing on various aspects of the impact
of oral hygiene on maintaining a healthy mouth. Dental caries, gingivitis and periodontitis can be managed by addressing common
risk factors. For preventing/ managing periodontal diseases it is advised to follow recommendations of the European Federation of
Periodontology. Sugar restriction and use of fluoride are essential for caries control. Still brushing twice daily with an age-appropriate
amount of fluoridated toothpaste is recommended. Fluoridated mouth rinses, and local applications of fluoride are recommended
for high-risk individuals. Fluoride-free toothpaste cannot yet be recommended. Schools may be used as an arena for oral health
activities. Interdental brushes being more effective than floss for biofilm removal. Antibacterial strategies should be considered only
for short-term use and the evidence for mouth rinses reduces halitosis is low. No definitive conclusions can be drawn regarding the
long-term outcomes of using electric versus manual toothbrushes. To improve the oral health status for elderly vulnerable people,
more active collaboration between dental professionals and the care staff is needed. Instructions for mechanical biofilm removal
should focus on both being effective and gentle, the latter to avoid harmful effects on oral tissues. Teledentistry solutions may be
an additional strategy in controlling caries and periodontal disease in the future.
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FRETTIR FRA RITSTJORNUM

Noregur

Lesendakdnnun var gerd i Noregi i mars 2025 i formi
simavidtala, par sem um 200 manns téku patt. Kénnunin
syndi medal annars aukningu & hlutfalli peirra sem lesa
adallega tannlaeknablodin stafraent (Ur 9 prosentum 22
présent) og leekkun & hlutfalli lesenda & pappir (Ur 83
présentum 76 présent). , Stafraent fyrst” verkefnid hefur
nu verid hleypt af stokkunum. Allar visindagreinar eru fyrst
birtar stafraent og sidar i pappirsbladinu. Auglysingatekjur
bladsins hafa minnkad og fjoldi télublada gaeti minnkad ur
ellefu { atta & ari. [ fyrra var bladinu hafnad umsokn sinni
um adkomu Medline. H6fnunin var pé vandlega rékstudd
i skyrslu, sem geeti verid gagnleg ef nyjar tilraunir verda
gerdar { framtidinni.
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Svipj6o

Tandldkartidningen fékk nyja Gtlitshonnun haustid 2024.
Petta hefur haft ahrif 4 efnid, sem nu inniheldur meira efni
um tannlaekningarannséknir og minna af fréttaefni. pessi
akvordun byggist & nidurstédum lesendakdnnunar sem adur
var gerd. Nytt form fyrir stafraenar auglysingar hefur verid
sett & laggirnar og auglysingar 4 stafraena vettvangi eru ad
aukast litillega. Nyr bladamadur var radinn 4 ritstjornina i
februar. | oktober mun Tandldkartidningen bjoda héfundum
visindagreina sidustu tveggja ara & fund med fyrirlestri um
listina ad skrifa um visindi fyrir breidari lesendahdp.
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Finnland

Lesendakdénnun var gerd i Finnlandi i vor, med samtals
534 patttakendum. A& medaltali eyda lesendur halftima i
Finnish Dental Journal. Ritstjornin vill auka lestur, til deemis
med styttri textum og betri fyrirségnum. Til ad prda opna
visindautgafu hefur Apollonia komid & foét nyju rafreenu
visindatimariti sem kallast ,,Proceedings of the Finnish
Dental Society”. pad var sett a laggirnar i jantar & pessu
ari og fjogur t6lubldd & ari eru fyrirhugud. Eins og er eru
greinarnar gefnar Ut stafreent og & pappir samtimis, en
aaetlunin er ad fleiri greinar verdi gefnar Gt stafraent fyrst,
sem vidbot vid Finnish Dental Journal. Langtimamarkmid®
timaritsins er ad vera skrad i PubMed Central.

Danmork

Hlutirnir hafa verid dramatiskir & ritstjorn Tandlaegebladet
fra sidasta norraena fundi. Gitte Almer Nielsen purfti ad
haetta storfum eftir atvik 4 ritstjorninni sem leiddi til pess ad
hun var send i veikindaleyfi vegna alags. Formadur danska
tannlaeknafélagsins gat ekki bedid eftir bata hennar. Ad
lokum var gerd sjalfviljug uppsdgn milli formannsins og
Gitte. | motmaelum vid ad Gitte haetti stérfum sdgdu tveir
bladamenn einnig upp stérfum. Nils-Erik var einnig nalaegt
bvi ad segja af sér en var sannfaerdur um ad vera afram
0g sja um endurreisnina, sem hefur tekid mikinn tima.
Lesendakénnun atti ad fara fram en ekkert vard af henni.
Formadur Tannlaeknafélagsins f Danmorku er mjog jakvaedur
gagnvart bladinu, sem hefur hjalpad til i bataferlinu, og nu
er andrumslofti® & ritstjornarskrifstofu gott. Nyr samskipta-
stjori, Anders Troels Damgaard, var radinn i desember. Fjoldi
visindagreina hefur nokkud minnkad en med pvi ad deila
greinum med Svipjéd og Noregi hafa pau fengid nég. Fjoldi
télublada hefur faekkad ar tolf i ellefu.

island

Tvo t6lubldd Tannlaeknabladsins koma Ut ar hvert. Norraenu
pemagreinum er skipt & pessi tvo bl6d. bemagreinar eru
byddar a islensku, sem er mikill kostnadur sem Tannlaekna-
félag Islands greidir. Stjorn Tannlaeknafélagsins er mjog
jakvaed gagnvart bladinu og greina pad sem mikilvaegan
pbatt i simenntun tannlaekna. Tannlaeknar 4 Islandi geta
safnad endurmenntunarstigum pegar peir lesa visinda-
greinar. Timaritid notar DOI fyrir visindagreinar. Audkenning
hofunda hja ORCID er einnig mikilvaegur pattur og verdur
hdn innifalin i norreenum pemagreinum arid 2026,
réttartannlaeknisfraedi, sem eru & islenskri dbyrgd ad pessu
sinni, en han flyst arlega milli landanna. Mikill timi ritstjora
hefur farid i ad styra pessu verkefni.

P

Articella (,litla listin”) eda Ars
medicinae (,leekningalistin”)
kennslubok eftir Hippocrates fra
midodldum. Fra Hagstrémer leekna-
bokasafni, laeknahéskdlanum
Karolinska Institutet

Gull i munni, Seenska
tannlaeknabladid 10/2024.

Norreent pema 2025 - Munnhirda - Donsk abyrgd
Niels-Erik Fiehn ritstjori verkefnisins taldi pemad 2025 hafa
verid gott, dhugavert og hagnytt. Styttra form greinanna
var mjog vel pegid, en danska ritstjérnin atti stundum i
vandraedum med ad fa hofunda til ad fylgja leidbeiningum.
pratt fyrir petta var afhending efnis til ritstjérnar til fyrir-
myndar. Sumar greinar skarast, en pad verdur ad vera
asaettanlegt par sem greinarnar eiga einnig ad geta stadid
sjalfstaett. Raett var um ad leitast vid ad dreifing hofunda
sé nokkud jofn milli landa, sérstaklega fyrsta hofundar,
bétt gaeta purfi sveigajanleika i héfundahopi til ad dkveda
sjalfir hver skuli vera fyrsti hofundur.

Norraent pema 2026 - Réttartannlzaeknisfraedi -
islensk abyrgd

Svend Richter ritstjori verkefnisins greindi fra ad 10 greinar
veeru f pemaverkefni 2026 sem hefdi gengid vel og islenska
ritstjornin vaeri anaegd med allar greinarnar. Einn héfundur
olli nokkrum vandraedum, saetti sig ekki vid leidbeiningar,
en pad var leyst. Pemad samanstendur af tiu greinum sem
dreifast & 24 hofunda. Allir héfundar eru med ORCID-
audkenni. Azetlad er ad greinarnar verdi tilbunar & tilsettum
tima 1. juni og berist norraenu ritstjérnum fyrir pann tima.

Norraent pema 2027 - Barnatannlaekningar —
Saensk abyrgd

Andreas Cederlund styrir verkefninu. Vinnan gengur vel.
Ellefu greinar eru fyrirhugadar. Eva Gudrdn Sveinsdottir
situr 1 ritstjorn. Bradabirgdatitlar hafa verid akvednir og
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fyrstu héfundar og medhofundar skipadir. Fyrstu héfundar
hafa fengid leidbeiningar til héfunda og eftirfylgnifundir
eru fyrirhugadir.

Raett var um hvort setja aetti radleggingar um gervigreind
i leidbeiningar til héfunda.

Nils-Erik Fiehn leggur &herslu & notkun Vancouver leid-
beiningar og bidst til ad taka saman reglur um notkun Al
sem hann mun senda ritsstjérum til umsagnar.

Norraent pema 2028 - Sjalfbaerni (sustainability) i
tannlaekningum - norsk abyrgo

Asbjarn Jokstad mun tilkynna ad hoc ritstjorn med fulltrdum
Nordurlanda til norsku ritstjornarinnar fyrir 1. oktéber 2025.

Norraent pema 2029 - Finnsk abyrgd
A naesta fundi verdur pemad fyrir arid 2029 akvedid.
Nokkrar tilldgur: Stafraen taekni & nutima laeknastofum,

gervigreind i tannlaekningum, sidfraedi { breyttu samfélagi,
sidfraedi { tannlaekningum, munn- og kjalkaskurdlaekningar
(hugsanlega med sjuklingatilfellum), greining (hugsanlega
med sjuklingatilfellum), heilsa tannlaeknateymis.

Erindi
Erindi um notkun visindabladamanna a gervigreind, Al,
var flutt & fundinum.

Skodunarferd
Heimsokn med leidsdgn & Hagstromer laeknabdkasafnid
i Stokkhdélmi.

Naesti fundur norreenu ritstjornanna verdur haldinn f
Kaupmannahdfn 28.-29. maf 2026.

Stjorn THi 2025

\

Efri r6d fra vinstri: MAGNUS F RAGNARSSON, FRIDA BOGADOTTIR, KJARTAN ORN PORGEIRSSON
Nedri réd fra vinstri: ASA MARGRET EIRIKSDOTTIR, JON INGVAR JONSSON, TINNA KRISTIN SNALAND.

A MYNDINA VANTAR MATTHIAS SIGURDARSON
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FRETTIR FRA NIOM

Aukaverkanaeining tannlaekningaefna

gengur til lids vid NIOM

SVEND RICHTER, RITSTJORI TANNLZAKNABLABDSINS
TANNLAKNABLADID 2025; 43(2): 119-120

Mynd 1. Starfandi yfirmadur aukaverkanadeildar tannleekningaefna, Trine Lise Lundkvam Berge og forstjori NIOM,
Per Vult Steyern. Mynd: NIOM/Jakob Chortsen
Figure 1. Acting head of the Dental Biomaterials Adverse Reaction Unit Trine Lise Lundkvam Berge and CEO of NIOM
Per Vult von Steyern. Photo: NIOM Jakob Cortsen.

STYRKT SAMSTARF UM ORUGGARI
TANNLZAKNAEFNI A NORDURLONDUM.

Pann 1. juli 2025 vard aukaverkanaeining tannlaeknaefna
sampeaett eining innan NIOM (Norraena stofnunin fyrir
tannlaeknaefni). bessi breyting markar mikilveegt skref i
préun sameinads norraens fagumhverfis sem einbeitir sér
ad oryggi efnis, vernd sjuklinga og midlun pekkingar.

. Petta gefur okkur faglega uppérvun og ny teekifaeri,
baedi 4 landsvisu og & Nordurléndum,” segir Trine Lise
Lundekvam Berge, starfandi forstodumadur aukaverkana-
hépsins, og heldur afram: ,Vid faum adgang ad steerri
pverfaglegum hafnivettvangi og nanari tengsl vid

rannséknarstofur og videigandi rannséknarumhverfi. betta
styrkir starf okkar & svidi aukaverkana.”

[ morg ar hefur hopurinn borid abyrgd 4 ad taka vid
og meta tilkynningar um aukaverkanir tannlaeknaefna
sem notud eru i Noregi. Sem hluti af NIOM mun einingin
njota géds af auknu samstarfi vid kliniska eftirlitsadila og
sérfraedipekkingu sem verdur midlad um Nordurldndin.

Forstjori NIOM anagdur med sameiningu

Professor Per Vult von Steyern, forstjori NIOM, er mjog
spenntur og anaegdur med ad aukaverkanaeining
tannlaekninga sé nu 6adskiljanlegur hluti af NIOM:
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Mynd 2. Stjérnendur NIOM og starfstélk aukaverkanadeildar. Fra vinstri: Ardita Aliko, Tore Morken, Anita Bergste, Trine Lise Lundekvam Berge,
Erik Farbrot, Per Vult von Steyern og Hilde Kopperud. Mynd: NIOM/Jakob Chortsen.

Figure 2. The NIOM Management and the staff of the Adverse Reactions Unit. from the left: Ardita Aliko, Tore Morken, Anita Bergste, Trine Lise
Lundekvam Berge, Erik Farbrot, Per Vult von Steyern and Hilde Kopperud. Photo: NIOM/Jakob Chortsen.

.Skipulagsbreytingin er edlilegt skref, par sem NIOM og
aukaverkanaeiningin eiga moérg sameiginleg markmid og
aherslusvid. Med pvi ad sameina audlindir okkar styrkjum
vid nu enn frekar og staekkum fjolgreinalegt lifefnaumhverfi
okkar undir sameiginlegri forystu, sem gerir NIOM ad
einstakri stofnun sinnar tegundar, med mikla moguleika
4 landsvisu, norreenum og alpjodlegum vettvangi,” segir
hann.

Pessi sameining styrkir enn frekar hlutverk NIOM sem
norraens hafnismidstddvar fyrir tannlaekningalifefni og
skapar ny taekifaeri til samstarfs vid haskola, tannlaeknastddvar
og tannlaeknapjénustur um 6ll Nordurlond.

. Vid vonum einnig ad petta marki upphaf sterkara
sameiginlegs norraens ataks til ad fylgjast med og meta efni
til tannlaekninga — baedi til hagsbota fyrir tannlaekna og pa
sem purfa ad taka akvardanir,” segir Per Vult von Steyern.

Stofnud &rid 1993

Veitir leidbeiningar til tannlaekna og sjuklinga

EINING UM AUKAVERKANIR TANNLAKNAEFNA
Ber abyrgd & ad tilkynna aukaverkanir tengdar tannlaeknaefnum i Noregi

Samstarfar vid heilbrigdisyfirvold, fagfélog og sjuklingasamtok
Fra 2025: Verdur eining undir NIOM — med aukinni sérpekkingu og norraenu sjénarhorni
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Leidbeiningar fyrir héfunda fraedigreina

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast 4 athugunum og rannséknum greinarh6funda sjélfra,
samantekt & reynslu annarra eda tilfellislysingu. Slikar greinar eru ritryndar
og hafa stadlada uppsetningu sem tryggir gaedi fraedaefnis bladsins. Bladid
birtir auk pess efni er vardar malefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist
hagsmuna- og dhugamalum tannlaekna.

ALMENNT
Leidbeiningar pessar fjalla um fraedigreinar sem o6skast ritryndar. Ritryndar
greinar falla f prja flokka, ritryndar greinar um rannsékn sem héfundur hefur
stadid ad, ritryndar samantektargreinar um efni tengt tannleekningum par
sem greinar annarra eru ryndar af hofundi og efni peirra tekid saman og
loks ritryndar tilfellislysingar par sem lyst er tilfelli sem hofundur hefur tekid
til greiningar eda medhondlunar.

Um efnismedhondlun, uppbyggingu og fragang visindagreina fer
ritstjorn Tannlaeknabladsins ad reglum Alpjodanefndar Ritstjérna Heilbrigdis-
visindatimarita (ICMJE.COM).

RITRYNI

Allar fraedilegar greinar eru sendar i, blindada” ritryni utan ritstjornar, til ad
minnsta kosti tveggja ryna. Ritrynir feer grein an pess ad fram komi hverjir
hofundar eru, fra hvada stofnun greinin kemur eda hverjum sé pakkad, i
pbeim tilvikum sem slikt er gert. A sama hatt faer héfundur ekki ad vita hver
ritrynir. Ritrynar vita heldur ekki hver af 6drum.

Ritrynir skal meta fraedilegt gildi greinar & skyran, hlutlausan og
kurteisislegan hatt. Hlutverk ritryna er afar mikid i hinu visindalega ferli og
verdur seint metid til fulls peirra framlag sem skara fram ur sem ritrynar
fraedasamfélagsins.

Rityniferillinn er til adstodar fyrir ritstjora og ritstjorn til akvordunar um
birtingu eda lagfaeringar & greinum sem fyrirhugad er ad birta. Allar akvardanir
um birtingu eru & abyrgd ritstjora.

HOFUNDAR
Hofundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af moérkum
vid tilurd greinarinnar. Er par fyrst og fremst att vid:

1. Grunnhugmynd, hénnun og skipulagningu rannsoknar/tulkun og

framsetningu nidurstadna.

2. Verulegt framlag til eda megindbyrgd & gagnasdfnun eda

rannsoknarvinnu.

3. Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrynin yfirferd handrits med tilliti

til vitraens og visindalegs innihalds.

Yfirmenn deildar eda rannsoknarstofu sem ad 6dru leyti koma ekki ad
rannséknarvinnunni, fjarhagslegir styrktaradilar og peir sem einungis taka
litinn patt i vinnunni attu ekki ad teljast héfundar greinar. beim ma hins
vegar faera pakkir i lok handrits. Sérhver hofundur a ad hafa tekid naegan
patt i vinnu peirri sem ad baki greinar liggur til ad geta borid dbyrgd 4 ollu
efni hennar og raett pad opinberlega.

TVIBIRTING

Almenna reglan er ad birtingar greina eda efnis sem adur hefur verid birt er

ekki tekid til greina til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ritstjorn tekur po vid

greinum til mats fyrir birtingu enda pétt efni peirra hafi verid birt eda hafi

verid sent til birtingar i 6drum timaritum a 6dru tungumali en islensku, sé
eftirfarandi skilyrdum fullnaegt:

1. Ritstjorum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og astaedum
hennar; ritstjérn pess timarits sem seinna birtir nidurstédur rann-
soknarinnar fai i hendur afrit fyrri greinar.

2. Ad nagjanlegur timi lidi fra fyrri birtingu greinarinnar til innsendingar
hinnar seinni til pess ad ritstjorn geti metid greinarnar saman.

3. Onnur greinin sé ekki einfold pyding hinnar & annad tungumal, heldur
sé beint ad 6drum lesendahdpi; oft naegir ad dnnur greinin sé styttri
Utgafa hinnar.

4. Fram komi nedanmals 4 titilsidu seinni greinar ad nidurstodur hafi birst
adur, til deemis: , Grein pessi er byggd & nidurstddum rannsdknar sem
fyrst birtist i (nafn timarits, med fullri tilvitnun).”

Auk pessa hafa ritstjornir Tannlaeknablada sem birta efni sitt & tveimur
tungumalum att samvinnu um samtimisbirtingu sému greinarinnar &
tungumalunum tveimur.

MALFAR

Greinar skuli vera & godri islensku og skal islenska 6ll erlend ord og heiti verdi
pvi vid komid. Sé islenska heitid ekki vel pekkt er alpjédlega heitid sett i sviga &
eftir. betta skal gert i agripi, komi heitid fyrir par og sidan aftur i fyrsta skipti er
heitid kemur fyrir i megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er alpjédaheitid
(latneskt eda enskt) notad og skrifad med skaletri. Hugtok sem ekki verda
islenskud med gddu mati skulu skilgreind i stuttu mali og alpjodaheitid sidan
sett { sviga aftan vid skilgreininguna.

{ megintexta eru skammstafanir ekki notadar. bannig skal skrifa ad
minnsta kosti en ekki a.m.k. Undantekningar eru vidurkenndar fraedilegar
skammstafanir, en pa skal éstytt heiti avallt standa & undan skammstofun
pegar hun er notud i fyrsta sinn i textanum.

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Gt i megintexta pegar raett er um fjolda,
til deemis fimm born, prjar rannsoknir. Komma afmarkar tugabrot i islensku
(0,4) en punktur & ensku (0.4).

FRAGANGUR INNSENDRA HANDRITA
Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er héfundum visad
& reglur International Committee of Medical Journal Editiors: www.icmje.
org. Almennt skulu greinar fylgja IMRaD uppsetningunni sem teljast ma hluti
af freedakerfinu sem samfélag heilbrigdisvisindamanna fylgir. Samantektar-
greinar purfa gjarnan annarskonar uppsetningu og tilfellalysingar hafa mun
frjdlsari uppsetningarmoguleika.

Greinar skal senda & rafreenu formi i Word-skjali eda 6dru formi sem
Word forritid getur lesid. Myndir og t6flur skulu vera utan Word skjalsins og
hver mynd i sérstakri skra.

Titilsida
A titilsidu skal vera:
1. Heiti greinar, skyrt og lysandi fyrir innihaldid (hamark 100 slog).
2. Nofn, sérfreedigrein og menntunargrada hofunda.
3. Adsetur (deild, stofnun) héfunda.
4. Nafn deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin ef hun er
onnur en adsetur hofunda(r).
5. Nafn, adsetur og netfang hoéfundar sem annast fyrirspurnir og
bréfaskipti.
Tvo til fjogur lykilord 4 islensku og ensku.
7. Til nota vid ritstjérnarvinnu skal taka saman og setja & titilsidu
ordafjolda greinarinnar, fjolda aslatta, fjolda mynda og fjélda taflna.

o

Agrip
Agrip er s hluti greinar sem gjarnan er lesinn fyrst eda jafnvel eingéngu. Pess
vegna er mikilvaegt ad agripid sé vandad og Iysi greininni sem best. Agripi
skal skila baedi & islensku og ensku. Enska agripid ma en parf ekki ad vera
bein pyding pess islenska, pé efnislega skuli badar utgafur vera géd lysing
4 innihaldi greinarinnar. Honum & ad fylgja titill & ensku og n6fn hofunda.
Agripi skal skipt i eftirfarandi kafla:

1. Tilgangur (objective).

2. Efnividur og adferdir (material and methods).

3. Nidurstodur (results).

4. Alyktun (conclusion).

Inngangur
[ inngangi skal skyra stuttlega fra bakgrunni rannséknarinnar og peim
rannséknum sem farid hafa a undan um sama efni. Einungis skal greina fra
helstu visindanidurstodum sem ad efninu luta, en ekki setja fram itarlega
samantekt. Setjid fram & skyran hatt tilgang rannséknarinnar sem greinin
fijallar um og rannséknarspurninguna.

Engar nidurstédur eda umfjollun um nidurstddur skulu vera hér

Efnividur og adferdir
i meginatridum skal pessi kafli lysa & skyran hatt hvernig rannsoknin var
framkvaemd, pannig ad sa sem vill gaeti endurteki®d rannsoknina. Hér skulu
einungis vera upplysingar sem voru til stadar vid upphaf rannséknarinnar en
engar upplysingar sem fengust vid framkvaemd hennar.

Hér skulu vera upplysingar um sampykki Persénuverndar og Visinda-
sidanefnda a rannsékninni, ef pad a vid.
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Efnividur

Hér skal lysa einingum peim sem notud voru vid rannsoknina hvort sem pad var
einstaklingar, tennur eda annad. Ef efnividurinn er folk parf ad lysa samsetningu
hopsins sem notadur var, hvad vardar til daemis busetu, kyn, aldur eda adra peetti
sem kunna ad koma nidurstédunum vid. Gaeta skal ad persénugreinanlegum efniviéi
sem aldrei & heima f visindagreinum. Sérlega parf ad gaeta ad persénugreinanleika
ljsmynda og réntgenmynda.

Teeki og adferoir

Lysid adferdum og taekjum skilmerkilega med nafni framleidanda og greini®
fré astaedum fyrir vali adferdarinnar. Greinid fra 68rum rannsakendum sem
notad hafa somu eda svipadar adferdir og teeki. Ef adferdin hefur ekki
verid notud adur ber ad lysa henni nakvaemar svo adrir rannsakendur geti
endurtekid rannséknina. Lysid kostum og géllum adferdar og takmorkunum
teekjabunadar.

Tolfreedi

Lysid tolulegum adferdum i naegjanlegum smaatridum til pess ad
kunnattumadur i tolfraedi med goégnin i hondunum geeti endurtekid
arvinnsluna. Setjid fram skekkjumaork tolulegra nidurstada, til deemis ma
nefna 6ryggismork og stadalfravik. Fordist ad stola einungis & p-gildi vid
dratt alyktana.

Nidurstéour

Lysid nidurstddum rannsoknarinnar i rokraenni rod i texta, toflum og med
myndum. Adalnidurstodur eda paer mikilvaegustu skulu koma fyrst. Setjid inn
allar nidurstédur sem lesandi byst vid ad sja eftir ad hafa lesid adferdarkaflann.
Endurtakid sem minnst i texta paer upplysingar sem koma fram i t6flum eda
myndum. Setjid ekki paer nidurstodur i t6flu sem audveldlega komast fyrir
i texta. Myndraen framsetning gagna parf ad vera vondud. Samraemis skal
geeta i utliti tafla og allrar myndraennar framsetningar.

Umreeda

Meginnidurstdédur rannséknarinnar eru settar fremst i umraedukaflann og
paer nidurstodur settar i samhengi vid rannsoknarspurninguna og tilgang
rannséknarinnar. Hér ber ad geeta ad pvi ad yrda ekki umfram pad sem
rannsoknarnidurstodurnar geta stutt. Hér & heima umraeda um hvernig
rannsoknarnidurstodurnar falla ad freedasvidinu eins og pad hefur verid fram
ad gerd rannsoéknarinnar og fordast ber vangaveltur sem eru Ur samhengi
vid nidurstddurnar. baer attir sem adrir rannsakendur & fraedasvidinu maettu
stefna i geetu verid nefndar hér. Radleggingar til lesanda greinarinnar um
not af nidurstédunum eru upplagdar.

pakkir

Hér er rétt ad pakka peim sem greitt hafa gétu hofunda vid rannséknina og
greinaskrifin en hafa ekki ihlutast naegjanlega til ad hljéta saeti medhofundar.
Ad sjalfsogdu ber ad nefna og pakka styrki og fjarhagslega adstod til
rannsoknarinnar.

Heimildir

Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og télusetja i somu rod
og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustéfum,
t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2) en ekki t.d.: Nyjar rannsoknir syna (Fossberg
1988, Johannsson 2016)...

Studst er vid reglur ,,US National Library og Medicine” sem er notadur
i PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). S&
stadall byggir & eldri stadlinum ,Index Medicus.” Nofn timarita skal stytta i
samraemi vid PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/).
Hér & eftir fara nokkur daemi um rétta uppsetningu tilvitnana.

Fordast skal eftir megni ad nota Gtdraetti Gr greinum sem heimildir. , Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki munnlegar —
upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir pa hafdar innan
sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni).

Farid er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad
6llu jofnu halda sérislenskum stéfum (b, 4,A o.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad hja hofundi (Pérdarson A/Thordarson A).

Myndir

Hvatt er til notkunar mynda i greinum Tannlaeknabladsins en ritstjorn kann
ad takmarka fjdlda mynda sé pess porf vegna utlits og staerdar bladsins.
Hverri mynd skal fylgja myndartexti og visa skal i hverja mynd i texta. Ef
hofundur myndar er ekki héfundarréttareigandi myndar skal tilgreina hver
er hofundarréttareigandi myndarinnar og ad leyfi myndarhofundar hafi verid
fengid til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ljosmyndir purfa ad vera skyrar og
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i harri upplausn og pola smaekkun eda staekkun. Ritsjérn geeti purft ad ad
klippa af myndum og lagfeera litasamsetningu myndar. Slikar breytingar
verda bornar undir héfund.

MEDHONDLUN HEIMILDA
Greinarhofundum er bent & ad halda fjolda tilvitnana innan skynsamlegra
marka og i samraemi vid umfang og efni greinarinnar

Venjuleg timaritsgrein
Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri. Séu peir sjo eda fleiri skal
tilgreina fyrstu sex og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J Dent
Res. 1982 Jun; 90(3): 193-9.

Séu héfundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Surg. 1978; 46: 518-39.

Baekur og 6nnur rit:

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, ¢1949: 123.

Pinkham J, Cassamasimo P, Fields H, McTigue DJ, Nowak A. Pediatric Dentistry:
Infancy Through Adolescence, 4th ed. Mosby, c2005: 42.

Meistararitgerd eda doktorsritgerd:
Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland [dissertation].
Reykjavik, University of Iceland, 1979.

Bokarkafli med kaflah6fundi 68rum en ritstjéra bokar:
Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
editor, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, c1975: 137-214

Netsida:

The Dental Trauma Guide. [Veraldarvefurinn]. Copenhagen: Copenhagen
University Hospital and the International Association of Dental Traumatology
(IADT); c2016 [september 2016] http:/Awww.dentaltraumaguide.org/

Vafatilfelli

[ sértokum tilfellum og vafatilfellum er haegt ad leita til bokarinnar: Citing
Medicine, 2nd edition, The NLM Style Guide for Authors, Editors, and
Publishers. Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor. National Library
of Medicine, National Institutes of Health. Bethesda (MD): National Library
of Medicine (US); 2007 (https://Awww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/).

Medferd handrits og profarkalestur

Innsendar greinar eru settar i mat ritstjérnar hvad vardar erindi efnis
handritsins til lesenda Tannlaeknabladsins, gaedi visindavinnu sem liggur ad
baki greinaskrifunum, fragang handrits, efnisuppsetningu, malfar og fleira.
Ritstjorn getur hafnad innsendu handriti & pessu stigi en flest handrit eru send
til ryningar hja ad minnsta kosti tveimur ritrynum utan ritstjornar, sem badir
eru sérfrédir & pvi svidi sem greinin fjallar um. Umsagnir peirra og ritstjérnar
eru sendar handritshéfundi og ber honum ad bregdast vid eda fjalla um
allar athugasemdir skriflega. Pessi ferill parf oftast endurtekningu, jafnvel
nokkrum sinnum, eda par til ritstjorn telur ekki purfa meiri ryni og tekur
akvordun um sampykkt eda hofnun innsends handrits. Ritstjérn og ritstjéri
er endanlegur urskurdaradili um birtingu eda hdfnun greina. Oll birting eda
hofnun birtingar er & abyrgd ritstjora.

Handrit sem sampykkt eru til birtingar eru sett i umbrot og send til
hofundar & uppsettu formi. Mikilvaegt er ad hofundur lesi yfir texta eftir
uppsetningu til ad gaeta pess ad allar villur hafi verid leidréttar og ad ekki
hafi slaedst nyjar villur inn. Mikilvaegt er ad hofundur gaeti ad uppsetningu
mynda, tafla, myndatexta og toflutexta og hugi ad stadsetningu sliks efnis
i samhengi vid texta.

Efni sem dskast birt skal senda ritstjorn Tannlaeknabladsins, Sidumula 35,
108 Reykjavik, netfang: ritstjorn@tannsi.is og tannsi@tannsi.is.

Sigurdur Runar Seemundsson
W. Peter Holbrook
Arni bPérdarson

Sigurjén Arnlaugsson
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