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Gamalt félk er allt of dyrt i rekstri og er smam saman
ad ad setja samfélagid og heilbrigdiskerfid i prot.
Vandamal Landspitalans stafa oll af ellilifeyrispequm
sem stifla deildir spitalans. Forsvarmenn spitalans visa
til pessara gamalmenna sem ,fraflaedisvanda” sem
svipar til ordavals pipulagningamanna um vandamal i
storfum sinum.

RITSTJORAPISTILL

SVEND RICHTER, RITSTJORI
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

TANNLAKNABLADID 2026; 44(1): 7-8

FRAFLZADIVANDI

Fjallad er um vanda bradamottoku Landspitalans reglulega i fjolmidlum. Starfsfélk lysir hamfaraastandi &
spitalanum. Sjuklingum er komid fyrir i bilageymslum og hvar sem fermetri er laus. Bidtimi eftir pjonustu er
naestum endalaus. Nylega barust fréttir um berklasmit starfsmanna. Orpreyttir leeknar segja ad ekki sé lengur
haegt ad halda uppi edlilegri smitgat pegar peir purfi ad klofa & milli sjukrarima & géngum. Peir segjast vera
ad nidurlotum komnir. Lyst er vidvarandi neydarastandi & spitalanum. Pessar 6hugnanlegu lysingar minna &
fréttaflutning frd Gasastrond par sem folk tredst fram til ad fa einhvern mat i soltinn likama. Stjornmalamenn
tja sig reglulega um vandamalid, heilbrigdisradherra segir ad leita verdi ad rétum vandans. Allir eru po einu
mali um pad ad pessar hamfarir & spitalanum séu ellilifeyrisbegum ad kenna.

Gamalt folk er allt of dyrt 1 rekstri og er smédm saman ad ad setja samfélagid og heilbrigdiskerfid  prot.
Vandamal Landspitalans stafa oll af ellilifeyrispegum sem stifla deildir spitalans. Forsvarmenn spitalans visa
til pessara gamalmenna sem ,fraflaedisvanda” sem svipar til ordavals pipulagningarmanna um vandamal i
storfum sinum.

Elllilifeyrispegar purfa sem fyrst ad skilja ad 6ll mein samfélagsins eru peim ad kenna, gamlingjar eru eitt
steersta vandamal samtimans. peir stifla allt edlilegt flaedi i kerfinu, innvidir pj¢dfélagsins purfa ad sitja a
hakanum. Ekki er haegt ad sja um edlilegt vidhald vega, Borgarlinan situr & hakanum. peir teppa sjukrarim,
eru fyrir f umferdinni, aka um a nagladekkjum og studla ad svifmengun.

Svo eru pad taeknimalin. beir geta ekki lzert & rafraen skilriki, sjalfsafgreilukassa i Bonus, hvad pa afgreidsluholf
poéstpjonustunnar. Gamlingjar hafa einstakt lag & ad breyta einfaldri spurningu eins og , Hvernig sendi ég
petta?” 1 45 minutna simtal sem tefur aettingja f vinnunni sem endar & pvi ad rafmagn slaer ut. Og ekki ma
gleyma setningunni: i minu ungdaemi...” HUn getur hafist hvenaer sem er og varad lengur en heil Netflix-seria.

Morg gamalmenni bta enn i allt of stérum htdsum, med alltof stérum l[6dum og auka pannig hisnaedisvanda
heelisleitenda og barnafjolskyldna. Peir hafa ekki frétt af tofralausn husnaedisvandans, péttingu byggdar. Fyrir
pad eiga pessi gamalmenni ad skammast sin.
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Gamlingjar eru greinilega staersta , skipulagsvandamal” heilbrigdiskerfisins. Pau maeta nefnilega med allan
likamann i eftirlit — ekki bara eitt vandamal i einu eins og kurteisir nGtimaborgarar. , Eg kom bara Gt af hnénu...
en & medan ég er hérna, gaeti laeknirinn lika kikt & bakid, blédprystinginn, undarlegt hljéd i vinstra eyra sem
byrjadi 1974."”. Svo eru pau med lyfjalista sem litur Ut eins og innkaupalisti fyrir jélabod. begar laeknirinn spyr:
. Tekurdu einhver lyf?” svara pau: , Nei, nei, bara sma,"” og draga sidan upp bl6d sem parf heftara og efnisyfirlit.

Einfaldast er ad radast gegn rétum vandans & Landspitala med pvi ad faekka i hopi aldradra & spitalanum.
Margar leidir eru faerar eins og virk danaradstod og nidurgreiddur utfarakostnadur. bessi leid mun pegar i stad
hafa ahrif. betta mun ekki adeins hafa i for med sér aukid fleedi i gangverkinu, auka rymi & deildum spitalans,
einnig mun ménnunarvandi hverfa. begar pessar alvoru adferdir til grisjunar spyrjast Ut mun gamalt félk
haetta ad leita til spitalans, heldur leita sér adstodar a Tene eins og konungur Noregs purfti ad gera { svipudum
vandraedum fyrir skdmmu. Stjérnmalamenn geta pvi breytt neydarastandi &4 bradamadttdkunni i einni svipan
med réttaekum adferdum til ad losa um frafleedisvandann.

Heilbrigdisradherra getur nu snuid sér ad alvéru vandamalum eins og nuverandi frumvarpi til laga um
breytingar & I6gum um sjukratryggingar, par sem yfirvéld ztla einhlida ad dkveda gjaldskra um pjonustu sjalfstaett
starfandi heilbrigdisstétta &n samninga vid paer. Verdi frumvarpid ad [dgum munu allar pessar stéttir segja upp
samningum vid Sjukratryggingar. Login virdast gera rad fyrir pvi, par sem bann er lagt vid vidbdtargjaldi af halfu
pjonustuveitenda. Einnig er gert rad fyrir kvadir um rekstrarform. pessi aform munu taka dr gildi samninga
undanfarinna 4ra vid sjalfstaett starfandi heilbrigdisstéttir til hagsbdta fyrir sjuklinga pessa lands. Rétt er ad benda
lesendum & greinar i bladinu um ségu samninga tannlaekna vid hid opinbera i gegnum arin og pistil formanns.
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Krossbit og undirbit eru algeng bitfravik sem geta att sér tannlaeknisfraedilegar, beinlaegar og starfraenar orsakir. Faraldsfreedilegar
rannsoknir syna ad krossbit er tiltélulega algengt medal islenskra barna og fullordinna. Omedhondlad aftara krossbit f barnaesku getur
haft ahrif & 6samhverfan kjalkavoxt og starfsemi tyggingarvédva, sem undirstrikar mikilvaegi snemmtaekrar greiningar og thlutunar.
Fjallad um orsakir og dhaettupaetti krossbits, par 4 medal pverréskun i efri kjalka, starfreena hlidrun nedri kjalka og umhverfispaetti
eins og sogvenjur og munndndun. Rynt er i medferdarkosti eftir aldri og alvarleika fraviks. Hja bornum ma oft nd gédum arangri
med panskrifu og framtogsbeisli til ad 6rva pver- og framvoxt efri kjalka. Hja fullordnum er skurdadstodud vikkun (SARPE) eda Le
Fort | adgerd oft naudsynleg til ad leidrétta verulega pverréskun og undirbit.

Lyst er sjuklingatilfelli par sem SARPE var beitt til ad vikka efri kjalka. [ stad kjalkastyttingar & nedri kjalka var ein framténn fjarlaagd
i nedri goém til ad na asaettanlegu biti og vidunandi Utlitslegri nidurstédu. Logd er ahersla & undirbuning tanndrattarsvaedis til ad
vernda tannholdspapillur og lagmarka haettu a svortum prihyrningum. Nidurstadan syndi ad med vandadri greiningu, skurdadstod
og réttum tannréttingaadferdum ma na baedi starfraenum og Utlitslegum arangri an umfangsmeiri kjalkaadgerdar f voldum tilvikum.

Lykilord: Krossbit, undirbit, vikkun kjalka, SARPE, MARPE, kinnabil
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INNGANGUR

Krossbit (crossbite) er pverlaegt fravik & bitstédu par sem
ein eda fleiri tennur i efri gémi bita innan vid samsvarandi
tennur i nedri gémi vid samanbit. Fravikid getur komid
fram i fremri hluta tannbogans (framkrossbit, undirbit) eda
i hlidarsvaedum (aftara krossbit) og getur verid einhlida eda
tvihlida. Orsakir krossbits geta verid tannlaeknisfraedilegar
(dental), beinlaegar (skeletal) eda starfraenar, svo sem vegna
hlidrunar nedri kjalka vid lokun (1,2).

Faraldsfraedi
Faraldsfraedilegar rannsoknir & Nordurlondum benda til pess
ad krossbit sé algengt i barnaesku. [ islenskri rannsokn & 6
ara bornum greindist einhlida eda tvihlida krossbit hja 13%
patttakenda (3). Sambeaerilegar nidurstédur hafa fengist i
seenskum rannséknum par sem aftara krossbit reyndist
algengt 1 blondudu tannsetti (4). | rannsokn & fslenskum
fullordnum & aldrinum 31-44 &ra meeldist tidni aftari
krossbits (molar crossbite) 11,9% (5). Alpjédleg kerfisbundin
yfirlitsrannsékn synir ad algengi fram- og aftara krossbits
hja bérnum og unglingum er ad jafnadi um 7-10%, po6
med breytileika milli landa og rannséknaradferda (6). bessar
nidurstddur benda til pess ad krossbit sé algengt fravik i
islensku pydi baedi i barnaesku og & fullordinsarum.
Omedhondlad aftara krossbit i barnaesku hefur verid
tengt ésamhverfu i kjalkavexti og breytingum & starfsemi
tyggingarvodva (2,7). bvi er mikilveegt ad pekkja algengi
og edli krossbits i islensku pydi til ad meta medferdarporf
og skipuleggja snemmtaeka ihlutun par sem vid a.

Orsakir og ahaettupeettir krossbits

Orsakir krossbits eru fjdlpaettar og endurspegla samspil
erfda, vaxtar og umhverfispatta. Aftaai krossbit tengist oft
pverrdskun f efri kjalka (maxillary transverse deficiency), par
sem breidd efri kjalka er minni en edlilegt telst midad vid
nedri kjalka (8). Slikt beinlaegt misraemi getur att reetur i
erf@afraedilegum pattum eda truflun & edlilegum vexti
bernsku (1,8).

Starfreent krossbit (functional posterior crossbite)
einkennist af hlidrun nedri kjalka vid lokun bits vegna
snemmkominnar tannsnertingar. Langvarandi hlidrun
getur haft ahrif & dsamhverfan kjalkavoxt og breytta
virkni tyggingarvodva ef ekki er gripid inn i snemma
(2,7). Rannséknir hafa synt ad snemmtaek medferd aftara
krossbits i barnaténnum getur haft jakvaed ahrif & kjalkavoxt
og minnkad likur & vidvarandi 6samhverfu (2).

Umhverfis- og hegdunarpaettir gegna einnig hlutverki.

10

Langvarandi sogvenjur, svo sem pumalsog eda notkun snuds
eftir 3-4 4ra aldur, hafa verid tengdar aukinni tidni aftari
krossbits (9). P4 hefur munnondun, oft tengd prengingum
i efri loftvegum eda ofnaemiskvefi, verid sett i samhengi
vid prengingu efri tannboga og aukna heettu & pverlaegum
bitfravikum (10). Rannséknir benda jafnframt til pess ad
snemmbaer faeding geti haft ahrif & proun bitfravika, par
med talid posterior krossbit (11).

 heild sinni bendir ntverandi pekking til pess ad krossbit
pbroist sjaldnast af einni orsék heldur sé afleiding samverkandi
patta sem hafa ahrif & voxt og proska kjalka og tannboga.
Greining aetti pvi dvallt ad taka mid af baedi beinlaagum og
starfraenum pattum vid akvordun medferdar.

MEDFERDARKOSTIR

A starfsaevi hafundar hefur hann tekid eftir pvi ad mikill
fjoldi Islendinga er med undirbits- og krossbitsafstédu
sem stafar oftast nzer af vanvexti efri kjalka baedi fram
a vid og a pverveginn. Ef vidkomandi er barn ad aldri
pa ma na gdédum drangri i ad auka pvervidd efri kjalka
med pensluskrifumedferd sem breikkar efri kjdlkann med
vikkun & sutura maxillaris medialis. Ef barnid er yngra en
9 &ra ma einnig samtimis auka framvoxt efri kjalka med
framtogsbeislismedferd sem hjalpar til vid ad minnka
afturstaedni efri kjalka.

Vikkunar- og framtogsmedferd
Framtogsmedferdin verdur pé ad fara fram med togi i
gegnum barnajaxla med fastri hyraxskrufu (RPE-rapid palatal
expansion) & medan barnajaxlar hafa ekki eydst vegna
uppkomu forjaxla. Ef barnid er mjég snemma i tannskiptum,
pannig ad barnajaxlareetur eru ordnar eyddar pa hindrar
pad mogulega framtogsmedferd nema hafist sé handa &
mjog ungum aldri. beir sem ekki nutu pess ad fa penslu-
og framtogsmedferd & uppvaxtardrum og dska pess ad fa
leidréttingu & pvervidd efri kjalka og miklu undirbiti geta
ekki notid slikrar lei@réttingar svo vel sé & fullordinsarum
nema med adstod kjalkaskurdlaeknis auk tannréttingar.
Mijosleginn efri kjalki veldur oft krossbiti, p.e. ad jaxlar og
forjaxlar na ekki ad bita ut fyrir jaxla og forjaxla nedri géms.
i flestum tilvikum angrar petta ekki marga ef krossbiti®
liggur { badum hlidum og ekki er rennsli  biti vid samanbit.
Ef rennsli er i biti (bvingurnarbit) pa getur slikt bit orsakad
kjalkalidsverki. Einnig getur krossbit valdid kinnabiti.
Vikkunarmedferd & efri kjalka hefur mikil ahrif & atlit
framtanna vid bros. Mjésleginn efri kjalki er oft nefndur v-laga
ad ummali i samanburdi vid breidleitan efri kjalka oft nefndur

RITRYND GREIN
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Mynd 1. Le Fort 1 adgerd til ad feera fram efri kjalka vegna undirbits,
heimild: AO surgeryreference.

Figure 1. Le Fort | osteotomy to advance the maxilla in the treatment
of underbite. Source: AO Surgery Reference.

u-laga. Ef efri kjalki er v-laga péa veldur pad oft skuggum: til
hlidar milli forjaxla/jaxla og kinna. bessir skuggar eru nefndir
kinnabil (buccal corridor). Utlitslega virkar petta pannig ad
tannsettid fyllir ekki naegilega Ut i munnvik. Margir skjél-
staedingar okkar sem eru med petta byggingarlag kvarta yfir
pessu og dska eftir ad fa breidleitari bros. Hvad er til rada?

Til ad vikka broslinuna parf ad breyta st6du eda breikka
augntennur og forjaxla til hlidar. Sumir tannlaeknar reyna
ad beeta plasti & framhli® augntanna og forjaxla, eda
framkvaema tannréttingu par sem vidkomandi tennur eru
faerdar Ut til hlidar. A sidustu arum hafa sumir tannlaeknar
teki® upp & pvi ad faera tennurnar Ut & vid med ad halla
kronunum fram & vid med tannréttingu. Haegt er ad gera
petta baedi med fostum taekjum og skinnum. petta er po
ekki gott fyrir tannveg vidkomandi tanna. Alveolar bein ofan
& rotum augntanna og forjaxla er mjog punnt og med pvi
ad halla tdnnunum ut 4 vid pa er veruleg haetta 4 ryrnun
tannhalds sem pydir ad reetur verda berar. pad er ekki gott
vegarnesti til framtidar. Auk pess eru slikar tannréttingar
fallnar til pess ad ganga til baka. Vidkomandi tennur vilja
faerast til baka og bitstada versnar.

Skurdageroir a kjalka
Tannréttingar med samvinnu vid kjalkaskurdlaekni er pridja
lausnin & pverviddarvandamalinu. Kjalkaskurdlaeknirinn
getur hjalpad til med pvi ad losa upp efri kjalkann svo penja
megi Ut hlidarhluta kjalkans oftast naer i badum hlidum og
laga pannig krossbitid. Ef kjalkinn er einnig afturstaedur
vegna vontunar a framvexti sem veldur undirbiti pa er
haegt ad lagfaera pad 4 sama tima i LeFort | skurdadgerd
sem faerir efri kjalkann fram & vid.

LeFort | adgerdir & efri kjalka til ad laga undirbit hafa verid

RITRYND GREIN

Mynd 2. SARPE, adgerd til hradvikkunar. Heimild:.AO surgeryreference.
Figure 2. SARPE (Surgically Assisted Rapid Palatal Expansion), a surgical procedure for rapid
maxillary expansion. Source: AO Surgery Reference.

lengi gerdar. baer préudust og eru gerdar ni samkvaemt
forskrift Obwegeser sem proad hefur helstu skurdaadgerdir
vegna tannréttinga, Mynd 1. Voru paer adllega gerdar til
ad laga undirbit. Afbrigdi Le Fort adgerda er pad sem oft
eru kalladar 3ja eda 4ja hluta adgerdir par sem efri kjalkinn
er tekinn i sundur til ad na vikkun & jaxlasvaedinu auk
framfeerslunnar (12).

Okostur LeFort 1 adgerdar til ad vikka jaxlasvaedi er
takmorkum had vegna lina goms (palatum molle) sem leyfir
ekki nema takmarkadan vikkun i einu skrefi. Ef porf er ad
meiri vikkun en LeFort adgerdin leyfir parf ad nota hyrax
vikkunarskrufu festar & tennur og sidan losa hlidarnar og
skera milli tanna 11 og 21 & framtannasvaedi. Kallast petta
SARPE (Surgical assisted rapid palatal expansion) (13).

Kostur hradvikkunar med skurdi er ad pad er mégulegt
ad vikka kjalkann miklu meira en i klassiskri LeFort |
kjalkaadgerd. Okosturinn er s& ad stundum naegir ekki
bara ad skera til hlidar, heldur parf einnig ad losa upp fyrir
aftan kjalkann & proc. pterygoideus svaedi til ad hlidarstykkin
faerist edlilega ut. Kjalkaskurdlaeknir parf ad tryggja i
adgerdinni ad hlidarstykkin séu laus svo pau faerist jafnt
til hlidar. Afbrigdi af pessari somu adgerd til ad minnka alag
& tennur sem halda hyrax skrufu er ad stydja vid hana med
beinskrdfum i palatum sitt hvoru megin vid sutura palatina
medium. Kallast pessi adferd MARPE (Miniimplant assisted
rapid palatal expansion). Gallinn vid pessa adferd er ad
isetning beinskrufu i palatum er vandasém. Helst parf ad
na alveg upp i nefbotn med fjérum beinskrafum. Annars
er frekar haetta 4 losi. Nylegar rannséknir stydja pad ekki
ad pessi adferd fari betur med raetur tanna. Rétareyding
bukkalt & forjoxlum og sex ara joxlum sé sambeerileg |
badum adferdum (14).
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Myndir 4. Stada tanna og bits eftir skurdadgerd og vikkun.
Vikkunarferli med hléum ték einn manud.

Figure 4. Dental and occlusal status after surgery and maxillary
expansion. The expansion phase, performed intermittently,
lasted one month.

Myndir 3. Fyrir medferd. Mjésleginn efri kjélki med krossbiti i hlidum.

Afturhallandi framtennur i nedri gémi vegna framstaedni nedri kjalka.

Mikid kinnabil (buccal corridor), myrkvad bil milli hlidar tanna

(forjaxla og jaxla) og kinna vid bros.

Figure 3. Before treatment. Narrow maxilla with posterior crossbite.

Retroclined mandibular incisors due to mandibular prognathism.

Pronounced buccal corridor, with dark spaces between the posterior Mynd 5. Fjérum manudum sidar.

teeth premolars and molars) and the cheeks when smiling. Figure 5. Four months later. Spontaneous mesial
movement of the incisors.
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Myndir 6. Ummal nedri géms of mikid og undirbitstilhneyging.
Kjélkastytting eda fjarlaegja eina framténn i nedri gém metid.

Figure 6. Excessive mandibular arch length and a tendency toward
underbite. Mandibular setback surgery versus extraction of one lower
incisor was evaluated.

Mynd 7. Undirbuningur ad fjarleegja nedri géms framténn.
Figure 7. Preparation for the removal of a lower incisor.

RITRYND GREIN

Myndiir 8. Fést taeki fjarleegd ur efri gdmi fyrst.
Figure 8. Fixed appliances were removed from the maxillary arch first.

Eftir vikkun med SARPE og MARPE parf ad geeta pess
ad bedid sé naegjanlega lengi efti graedslu. Rannsoknir
hafa synt a® MARPE graedslan getur verid lélegri midsvaedis
& palatum par sem skrufan er. Er meaelt med amk. 9-12
manada graedslutimabili 4dur en haldid er afram med
tannréttingu pegar SARPE eda MARPE er framkvaemt (15).

SJUKLINGATILFELLI

Hér verdur lyst sjuklingatilfelli par sem SARPE var notud til
ad auka pvervidd efri kjalka. Pegar vikkun var lokid st6d
til ad undirbla leidréttingu & undirbiti med skurdadgerd
& nedri kjalka. Skjolstaedingur minn vildi helst losna vid
ba adgerd. Var satt vid pa breytingu & tannstédu og
andlitsfalli sem var nad med vikkun & efri kjalka. Til ad na

13
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Myndir 9. Med adgaeslu kjalkaskurdlaeknis vid [6dréttan skurd a
milli midframtanna og undirbaningi par sem reetur 11 og 21 voru
faerdar i sundur fyrir adgerd, tryggdi ad tannholdspapillan hélt sér
pratt fyrri mikla vikkun.

Figure 9. With careful management by the maxillofacial surgeon
during the vertical osteotomy between the central incisors, and
pre-surgical preparation in which the roots of teeth 11 and 21
were separated prior to surgery, preservation of the interdental
papilla was achieved despite significant expansion.

Myndir 10. Breidari efri gdmur breytir asynd brosins. Breidari stada

efrigdms tanna minnkar kinnabil (buccal corridor), skuggum i hlidum.

Figure 10. A wider maxilla changes the appearance of the smile.
Increased transverse width of the maxillary dentition reduces the
buccal corridor and the lateral “dark spaces” when smiling.
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asaettanlegu biti an kjalkadgerdar var dkvedid ad fjarleegja
eina framtdnn Ur nedri gémi med taekni sem hofundur lysti
{visindagrein i timariti Ameriska tannréttingafélagsins (16).
Med ad fjarleegja eina framtonn var haegt ad halla nedri
framténnum haefilega inn & vid svo ad pad nadist nokkud
edlileg afstada & framtdnnum. Med pvi ad nota pa taekni
ad halla nedri framténn aftur & bak er haegt ad vardveita
betur tannhaldspapillu og yngri skjolstaedingar fa ekki
svartan prihyrning par sem ténnin var fjarlaegd. | pvi felst
framfor ad undirbla svaedid adur en tonnin er fjarlaegd.

UMRADA

Vikkun efri kjalka er ekki alveg heettulaus. Til ad
minnka likur & skada verdur ad geeta rotarnaleegd
11 og 21, ad kjalkabein milli tanna sé naegjanlega pykkt,
begar efri gdémur er skorinn { sundur. Ef bein skaddast er
heetta & ad papilla incisiva hverfi og svartur prihyrningur
myndist milli 11 og 21. bvi er radlagt ad distal halla
midframtonnum  undirbdningsferli 4dur en SARPE skurd-
adgerd er gerd. bad audveldar kjalkaskurdlaekni verkid.
Hann verdur einnig ad geaeta ad pvi ad hvor beinhelmingar
faerist &n vandraeda. Hann skrafar vikkunarskrdfuna i
adgerdinni til ad sja ad vikkunin gangi greidlega i badum
hlidum.

Pegar vikkun er lokid verdur ad fylgjast med ad sutura
palatina medialis groi edlilega. Gott er ad taka rontgenmynd
eftir 4 manudi og svo aftur eftir 6 manudi. Ef suturan
virdist ekki vera komin med gédan beingréma eftir 4-6
manudi er radlagt ad bida adeins lengur. pad var gert i pessu
sjuklingatilfelli. Ekki var hafist handa fyrr en 8-9 manudum
eftir adgerd til ad tryggja ad beinid veeri fullgréid.

Steer@armunur & milli efri og nedri kjalka sem veldur
undirbitstilhneigingu skapar oft vandraedi fyrir tannréttinga-
sérfraeding. Hvad skal gera til ad skjolstaedingur endi med
aseettanlegt bit og hvad er dsaettanlegt bit? Bitid getur verid
asaettanlegt med tilliti til pess ad tyggja faedu, en utlitslega
kann ad vera ad hann sé ekki anaegdur med andlitsfall sitt
eftir breytingu & tannstédu vid lok medferdar.

Hja sjuklingi okkar var valin st leid ad fjarleegja eina
framtonn  nedri gémi f peim tilgangi ad munnsvipsbreyting
yrdi sem minnst, fyrst akvedid var ad framkveema ekki
kjalkastyttingu & nedri kjalka. Vegna pess hve erfitt er
ad fjarleegja framtennur i nedri gébmi an pess ad skada
alveolar beinbrun, var svaedid fyrst undirblid med pvi ad
halla vidkomandi tonn aftur, fyrir tanndratt, Mynd 7, sidan
voru tennur togadar saman. bannig er heegt ad forda
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skada & alveolar beinbrun og fordast svartan prihyrning
ef papillan hverfur.

Sjuklingur var mjog satt vid pa breytingu sem
vard & brosi hennar og biti. A profilljiosmynd mé sja
undirbitstilnneigingu andlitsfalls, Mynd 3. Hun skildi vel
begar medferdarmaoguleikar voru raeddir & sinum tima,
kynni aeskileg breyting ekki lagfaerd an kjalkastyttingar.
Kosti og galla medferdarmdguleika & ad reeda adur en
farid er af stad, hverju sé haegt ad na fram og hverju ekki.
Pannig verda veaentingar i samraemi vid pad.

Sidustu ar hefur s taekni rutt sér til rims ad festa hyrax
skrufuna upp f gémhvelfingu med dvergskrdfum og pannig
reynt ad vikka géminn an adgerdar i eldri einstaklingum. Ef
beinskilin { andlitinu eru ekki ordin mjog beingerd pa getur
pbetta tekist agaetlega. Adferdin kallast MARPE (Miniimplant
assisted rapid palatal expansion). Okostir pessarar adferdar
er ad oft losna dvergskrufur vid atokin. Syking vid skrufur
eydileggur oft haldid. Einnig er rétareyding a labialflotum
forjaxla og jaxla jafnmikil og med venjulegum skrafum.
SARPE hefur pann kost ad haegt er ad vikka efri kjalka
mikid, naestum an takmarkana.

Margir sem taka ad sér ad vikka tannboga og breikka
brosid gera pad a kostnad tannheilsu sjuklings med pvi ad
prysta tonnum Ut Ur kjalkabeini med tilheyrandi eydingu &
tannhaldsfestu. pad er ekki asaettanleg adferdarfraedi vid
tannréttingar eda tannlaekningar almennt.

LOKAORD

Vel tokst til { pessu sjuklingatilfelli og sjuklingur anaegdur
med Utkomuna. Edlilegt kinnabil nadist i efri gomi og komist
var hja kjalkastyttinu i nedri med pvi ad fjarlegja eina
framtonn. Nidurstadan syndi ad med vandadri greiningu,
skurdadstod og réttum tannréttingaadferdum ma na
baedi starfreenum og Utlitslegum &rangri an umfangsmeiri
kjalkaadgerdar i voldum tilvikum.
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English Summary
Treatment of Crossbite and Underbite

GISLI VILHJALMSSON, MND, ORTHODONTIC SPECIALIST, PRIVATE PRACTICE, REYKJAVIK, ICELAND.
ORCID: 0009-0007-3162-1095

ICELANDIC DENT J 2026; 44(1): 9-16
doi: 1033112/tann.44.1.1

Crossbite and anterior crossbite (underbite) are common malocclusions with dental, skeletal, and functional etiologies. Epidemiological
studies indicate that crossbite is relatively prevalent among both Icelandic children and adults. Untreated posterior crossbite in
childhood has been associated with asymmetric jaw growth and altered masticatory muscle function, highlighting the importance
of early diagnosis and interceptive treatment.

This article reviews the etiology and risk factors of crossbite, including maxillary transverse deficiency, functional mandibular shift,
and environmental influences such as prolonged sucking habits and mouth breathing. Treatment options are discussed according
to patient age and severity of the discrepancy. In growing patients, rapid palatal expansion combined with protraction therapy may
effectively stimulate transverse and sagittal maxillary growth. In adults, surgically assisted rapid palatal expansion (SARPE) or Le Fort
| osteotomy is often required to correct significant transverse deficiency and skeletal underbite.

A clinical case is presented in which SARPE was performed to increase maxillary transverse width. Instead of mandibular setback
surgery, extraction of one mandibular incisor was chosen to achieve a functional occlusion and satisfactory facial aesthetics. Careful
preparation of the extraction site was emphasized to preserve interdental papillae and minimize the risk of black triangles. The
case demonstrates that with thorough diagnosis, interdisciplinary surgical collaboration, and appropriate orthodontic techniques,
favorable functional and aesthetic outcomes can be achieved without more extensive orthognathic surgery in selected patients.

Keywords: Crossbite, underbite, maxillary expansion, SARPE, MARPE, buccal corridor
Correspondence: Gisli Vilhjadlmsson, gisli@teinar.is
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Nitkotinpudar,
notkun, einkenni og
almenn vidhorf
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Markmi® rannsoknar var ad meta reynslu notenda af nikotinpudum, sjalfsmat einkenna i munni og almenn vidhorf til nikétinpuda.
Rannséknin var pversnids med megindlegri adferd og rafreenni spurningakénnun sem dreift var & Facebook. Patttakendur voru
notendur midilsins 18 ara og eldri. Dreifing byggdi 4 snjéboltaurtaki. Gagnavinnsla fér fram i télfraediforritinu Jamovi og notud var
lysandi tolfraedi og alyktunartolfraedi.

Alls toku 404 einstaklingar patt, flestir voru konur (68,1%) og medalaldur var 35,2 ar £16,8, (spénn 18-85 &r). Neer helmingur
patttakenda var 25 ara eda yngri, hafdi lokid framhaldsskola og bjo utan héfudborgarsvaedis. Teepur helmingur notadi nikétinpuda,
flestir peirra yngri en 35 &ra, karlar oftar en konur og 54-59% sogdust hafa tekid eftir breytingum i munnslimhud. Helstu forsparpaettir
fyrir einkennum var fjoldi puda a dag, styrkleiki og notkun peirra i arum. Notendur voru 2,6-5,9 sinnum liklegri til ad upplifa
félagslegan prysting i ad nota nikétinpuda en peir sem ekki nota pa. Yfir helmingur patttakenda (n=222) hafdi séd nikotinpuda
markadssetta & samfélagsmidlum. Flestir toldu ad adgengi ad vorunni veeri mjog audvelt og meirihluti patttakenda (n=321) var
6sammadla pvi ad nikétinpudar veeru skadlausir.

Nidurstodur syna ad notkun nikétinpuda er Utbreidd medal ungs félks, sérstaklega karla, en konur eru 6rt staekkandi hopur notenda.
Notkunartidni, styrkleiki og lengd notkunar tengjast tidni einkenna. Rannsoknin undirstrikar mikilvaegi freedslu og forvarna til ad
draga ur ahrifum nikétinpudaneyslu a heilsu og stydja ungt folk i upplystri akvordunartoku.

Lykilord: Nikétinpudar, vidhorf almennings, munnkvillar, lydheilsa

INNGANGUR

Nikétinpudar eru tiltélulega ny vara & islenskum markadi og
hefur vaki®d athygli vegna aukinnar notkunar, sérstaklega
medal ungs folks. Nikétinpudar eru tébakslausir en innihalda
nikétin sem frasogast { gegnum munnslimhuid og hefur sterka
avanabindandi eiginleika (1). Nikotinptdar eru framleiddir i
mismunandi bragdtegundum og styrkleika og innihalda auk
nikétins medal annars lykt— og bragdbaeti, saetuefni, fylliefni
og syrustilli (2). bratt fyrir ad nikétinpadar séu almennt taldir
skadlausari en sigarettur (3, 4), geta peir innihaldi® hatt
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nikétinmagn sem flokkast sem dhaettupattur fyrir heilsu (4).
Magn nikétins i hverjum puda getur verid mjog breytilegt en
sterkustu pudarnir (47,5 mg/puda) fara langt yfir pau mork
sem teljast dsaettanleg (16,7 mg/g) i reyklausum nikétinvérum
(4, 5). Til samanburdar getur ein sigaretta innihaldid 8,6 til 14
mg af nikétini (6), en i medferd vid tobaksfikn er nikdtintyggjo
og munnsogstdflum avisad i 1 mg og 4 mg styrk, eftir fjdlda
sigaretta sem reyktar eru & dag (5). Rannséknir syna ad
notendur pekkja ekki til nikétinsstyrks i pudum (7) og ad
upplysingar & umbudum um nikétininnihald dugi ekki til
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aaetla raunmagn pess nikétins sem frasogast (8). Efnaskiptum
og lyfjahvorfum er ftarlega lyst i grein Benowitz et.al. (9).
Notkun nikétinpuda hefur breidst hratt Ut hérlendis fra
fyrstu meelingum &rid 2020 og dagleg notkun hefur aukist
jafnt og pétt (10, 11). Markadssetning beinist ad ungu
folki sem endurspeglast | notkunartslum. | ritstjorapistli
Tannlaeknabladsins kom fram ad notkun nikétinpuda veeri
ordin alika algeng og tébaksreykingar voru hér & landi
1989 (12). Nyjustu gogn stadfesta ad nikdtinpudar eru eitt
algengasta neysluform nikétins & Islandi. Arid 2024 notadi
pridjungur karla og fimmtungur kvenna & aldursbilinu
18-34 4ra nikotinptda daglega. Utbreidsla sést { ollum
aldurshépum, nema hja 55 ara og eldri (11). Alika préun
og hér er & notkun vorunnar i erlendum rannséknum,
par sem hun er einnig tidari medal karla og yngra félks
(13-15). Vidhorf almennings til nikétinpuda getur haft ahrif
a félagslega vidurkenningu vérunnar og métad neysluvenjur.
Peir hafa verid taldir minna &vanabindandi eda skadlegir
en sigarettur, rafsigarettur og reyklaust tobak (16). Nokkrar
astaedur hafa verid nefndar fyrir notkun svo sem til ad haetta
reykingum (16), audvelt sé ad fela notkunina, ad henni fylgi
ekki tobaksreykur sem hafi skadleg ahrif 4 naerstadda (17),
bragd vorunnar og nikétinstyrkur i pddunum (18),
Rannséknir hafa bent & ad nikotinpudar geta valdid
Opaegindum i munni, medal annars ertingu, eymslum og
munnsarum & notkunarstad (18), likt og sést hja notendum
saenskra tébakspuda (19). Adrar breytingar eda einkenni eftir
nikétinpuda eru i slimhid munnhols, til ad mynda pykknun
og bjugur i band- og pekjuvef og krénisk bélga (20). Einnig
hefur veri®d bent 4 ad innihaldsefni nikétinpuda geti dgnad
heilsu tannhalds (Periodontal health) (21). bratt fyrir petta
er Iiti® vitad um langtimaahrif nikétinpida & munnheilsu
og hvort akvednir paettir notkunar, svo sem styrkleiki eda
notkunartimi auki likur & einkennum eda skada (19, 22).
Hér & landi liggja takmarkadar upplysingar fyrir um
vidhorf almennings til nikotinpuda og reynslu notenda.
Pad er pvi 6ljést hvada einkenni notendur taka eftir eda
hvernig peir meta ahaettu og skadsemi. betta undirstrikar
mikilvaegi pess ad kanna reynslu peirra og vidhorf.
Markmid rannsoknar er ad afla gagna um notkun
nikétinpuda og upplifun almennings og notenda af vérunni
hér a landi. Rannséknarspurningin er: Hver er reynsla notenda
af nikoétinpudum og vidhorf almennings til vérunnar?

EFNI OG ADFERDIR

Rannséknin var pversnids med megindlegri adferdarfraedi.
Pydid samanstod af islenskumaelandi einstaklingum 18 éra
og eldri sem nota Facebook. Rafranni spurningakonnun
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var dreift i febrtar 2025  gegnum tengslanet rannsakenda
0g vonast eftir snjoboltaurtaki. Gagnasdfnun stod yfir i
22 daga. Adferdin var valin vegna pess ad hun audveldar
rannsakendum ad na til yngra folks heldur en med
hefdbundnum adferdum (23). | upphafi kénnunar var
rannséknin kynnt { samraemi vid sidareglur haskoélanna
(24). patttaka var épersénugreinanleg og ahaettulaus
og sampykki stadfest med pvi ad opna QR koda (Quick
response code) kénnunar. Urtakid var sjalfvalid. Ekki var sett
skilyrdi um ad patttakendur yrdu ad hafa notad nikoétinpda,
par sem leitast var vid ad kanna einnig almenn vidhorf til
vorunnar.

Spurningalistinn var ad hluta til frumsaminn og med
stadfeerdum spurningum dr fyrri rannséknum (16, 25).
Hann var forprofadur i litlu Grtaki til ad tryggja videigandi
ordalag og réttmaeti nidurstadna. Allir patttakendur svorudu
fyrsta hluta kénnunar um bakgrunn og fjérda hluta um
vidhorf. Adeins notendur nikétinpuda gatu svarad 6drum
og pridja hluta um neysluvenjur og einkenni. Hugtakid
Lnotandi” visar til patttakenda sem s6gdust hafa notad
nikétinpuda, 6had formi notkunar eda pvi ad henni hefdi
verid haett.

Gagnaurvinnsla foér fram i Jamovi (Utgafa 2.3.28).
Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfraedi. Kynjahlutfoll
voru reiknud innan hépa vegna 6jafnar dreifingar kynja i
artakinu. Utbuinn var medalkvardi ut fra premur spurningum
um sjonraen einkenni eftir notkun nikétinpuda (breytingar
a tannholdi; sar & tannholdi; hvitar skellur, blettir eda rakir)
med bilinu 0 — 3 stig. Haerra medalgildi gaf til kynna ad
fleiri einkenni hefdu verid til stadar. Notad var ki-kvadrat
(x2) til ad skoda tengsl & milli 6hadra hopa og légistisk og
linuleg adhvarfsgreining. Annars vegar til ad skoda tengsl
& milli félagslegra ahrifa og nikétinpuda notkunar (notar,
heettur, dregluleg notkun) og hins vegar til ad meta ahrif
frumbreyta sem lysa neyslumynstri notenda og tengslum
pbeirra vid fylgibreytuna fjdlda einkenna. Marktektarprof
mida vid a = 0,05. [ dsvérudum spurningum var tidni og
hlutfall reiknad ut fra gildum svérum.

NIDURSTODUR

Alls svérudu 407 einstaklingar spurningalistanum, af peim
voru prir yngri en 18 &ra skilgreindir sem brottfallsgildi
(N=404). Tafla 1 synir bakgrunn patttakenda eftir kyni hja
peim sem svorudu hverju sinni. Staersti hluti patttakenda
voru konur (68,1%). Medalaldur patttakenda var 35,2 ar
+ 51 16,8, (sponn 18 — 85 ar). Flestir voru yngri en 35 ara,
bjuggu utan hofudborgarsvaedis og hofdu lokid nami &
framhaldsskolastigi.
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Tafla 1 Bakgrunnur patttakenda eftir kyni.

Karlar (n=128)

Konur (n=273)

M=3374+155 M=3594+174  Samals
Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Aldursbil 25 &ra og yngri 64 (50,4) 134 (49,4) 199 (49,6)
26-35 ara 17(13,4) 28(10,3) 45(11,2)
36-45 dra 12(9,4) 21(7,7) 34 (8,5)
46-55 ara 16 (12,6) 40 (14,8) 57 (14,2)
56-65 ara 13(10,2) 27 (10,0) 40 (10,0)
66 ara og eldri 5(3,9) 21(7,7) 26 (6,5)
Samtals 127 (100,0) 271 (100,0) 401 (100,0)
Blseta Hofudborgarsvaedi 56 (43,8) 108 (39,6) 164 (41,3)
Utan héfudborgarsvaedis 70 (54,7) 158 (57,9) 228 (56,4)
Erlendis 2(1,6) 7(2,6) 9(2,2)
Samtals 128 (100,0) 273 (100,0) 404 (100,0)
Menntun Framhaldsskolia 93(76,2) 148 (55,4) 241 (62,0)
Haskoli — Grunnnam 18 (14,8) 83 (31,1) 101 (26,0)
Haskoli — Framhaldsnam 11(9,0) 36 (13,5) 47 (12,1)
Samtals 122 (100,0) 267 (100,0) 392 (100,0)

Skyring: @ framhaldsskdli, idn- eda taeknigreinar og studentsprof.

NOTENDUR NIKOTiINPUPA

Rétt rumur helmingur patttakenda notadi ekki nikétinpuda
(50,9%, n=204). Notendur voru 198 talsins og skiptust
i reglulega notendur (32,7%, n=132), pa sem hoféu
haett (10,6%, n=43) og 6reglulega notendur (5,7%,
n=23). Karlar voru oftar notendur en konur (53,9% &
moti 46,9%).

Meirihluti notenda i rannsékninni var 35 &ra og yngri
(89,9%). Notkun var algengust hja 25 4ra og yngri (79,4%)
0g 26-35 &ra (44,4%) og drést saman med haekkandi aldri,
36-45 ara (29,4%) og 56-65 ara (17,5%). Faestir notendur
voru 46-55 éra (5,2%) og enginn var 66 ara eda eldri sagdist
nota nikétinpuda.

NOTKUN TOBAKS- OG NiKOTINVARA

Flestir notudu adeins nikétinpuda (72,6%, n=143), en
ramur fjérdungur (n=54) notadi tobaksvorur samhlida
beim. | fjolkostaspurningu um vérunotkun voru rafrettur
(60,5%) algengastar, sidan neftobak (19,8%) og
sigarettur (10,5%) og faeinir nefndu nikétintyggjé eda
adrar vorur.

Flestir notudu bragdbaetta nikétinpuda (90,3%, n=176)
en adrir baedi bragd— og dbragdbeetta nikdtinpuda. Allir
nema einn stadsetja nikétinpudana i efri gom (99,5%).

Tafla 2 synir samband milli reykinga og notkunar
nikotinpuda. Notkun nikoétinpuda var algeng medal peirra
sem reykja eda hofdu haett reykingum, en rétt rumur
fiérdungur peirra sem ekki reykja notar nikétinpuda.

20

Ki-kvadrat prof syndi marktaekt samband milli reykinga
og notkunar nikétinpuda x%6, 404) = 33,0, p < 0,001 og
bvi ma alykta ad tengsl séu & milli notkunar a nikétinpudum
og reykinga.

NOTKUNARMYNSTUR KYNJA

Mynd 1 synir ad langtimanotkun (= 5 &r) var mun algengari
medal karla en kvenna (49,3% & méti 15,7%), en konur
hofdu oftar styttri reynslu (< 2 ar) af nikétinpudum heldur
en karlar (51,9% & moti 17,3%).

Dagleg notkun var svipud milli kynja, en hlutfallslega
fleiri karlar notudu 13 eda fleiri puda & dag en konur.
Flestir notudu 4-9 nikétinpuda daglega (52,4%, n=100)
0g 27,6% (n=54) hofdu notad voruna i 5 ar eda lengur
6had kyni.

VENJUBUNDIN NOTKUN
Mynd 2 synir venjubundna notkun, karlar notudu oftar
fimm dosir eda fleiri & viku en konur, paer notudu hins
vegar oftar 2 doésir eda faerri midad vid karla (54,2% &
moti 38,3%). Konur notudu oftar nikétinpuda styttra en
15 minttur (44,8%) en karlar (16,2%) og karlar notudu
oftar pida i lengri tima 31-60 minutur (29,4%) en konur
(16,0%).

Badi kyn nota oftast 4 punkta styrkleika, en karlar
notudu oftar haerri styrkleika (= 5 punktar) & medan konur
nota oftar laegri styrkleika (< 3 punktar).
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Tafla 2 Reynsla patttakenda af notkun tdbaks og nikotinpuda.

Reykir Reykir ekki Er haett(ur) Samtals
Notar nikotinpuda Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Ja 22(51,2) 75(26,1) 35(47,3) 132 (32,7)
J4, en er heett(ur) 6(14,0) 24 (8,4) 13(17,6) 43(10,6)
Nota dreglulega 1(2,3) 21(7,3) 1(1,4) 23 (5,7)
Nei 14 (32,6) 167 (58,2) 25(33,8) 206 (51,0)
Samtals 43 (100,0) 287 (100,0) 74 (100,0) 404 (100,0)
Notkun i &rum og dagleg notkun
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Mynd 1. Notkun & nikotinpidum innan kynja.
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Mynd 2. Vikuleg notkun, notkunartimi og styrkleiki nikétinptda innan kyns.

MUNNHEILSA OG EINKENNI

Notendur (n=198) nikoétinpuda svérudu spurningum sem
tengdust munnheilsu. Langflestir hofdu farid til tannleeknis
& sidustu tveimur arum (94%) og hofdu almennt gdéda
munnhirdu og tannburstudu sig tvisvar & dag (82%) eda

RITRYND GREIN

daglega (14%), adrir burstudu oftar en tvisvar & dag (2%)
eda sjaldnar en daglega (2%). Innan vid helmingur upplifdi
munnpurrk sjaldan eda aldrei (48%), stundum (46%) og

5% oft, mjog oft eda alltaf.
Rétt rumur helmingur notenda hafdi tekid eftir
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Tafla 3. Svér patttakenda um einkenni i munni.

Einkenni Ja Nei Samtals
Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Breytingar & tannholdi 117 (59,1) 81 (40,9) 198 (100,0)
Sér & tannholdi 109 (55,3) 88 (44,7) 197 (100,0)
Hvitar skellur, blettir eda rakir 107 (54,0) 91 (46,0) 198 (100,0)

blaedingum Ur tannholdi vid tannburstun (52%) og & pvi
svaedi sem peir stadsettu nikotinpuda, sja Tafla 3. Breytingar
& tannholdi voru algengastar, sidan sar & tannholdi og hvitar
skellur, blettir eda rakir.

Adeins 23% notenda hofdu fengid dbendingu hja tannlaekni
um breytingar & munnslimhud eda tannhaldi, pratt fyrir ad
einkenni vaeru algeng medal notenda.

Meirihluti notenda 66,7 % ségdust mundu haetta notkun
ef peir seeju breytingu & tannhaldi eftir nikdtinpudana, en
pridjungur sagdist myndi halda notkun &fram (n=66).

NIKOTINPUDA NOTKUN OG EINKENNI

Medalstig einkenna var hja notendumvar M=1,69 + 1,13,
og var sambeerilegt milli karla (M = 1,74, + 1,12) og kvenna
(M = 1,65, £1,13). betta bendir til ad stér hluti notenda
upplifi fleiri en eitt einkenni samfellt.

Mynd 3 synir dreifingu einkenna eftir arlegri og
daglegri notkun, styrkleika nikétinpuda og notkunartima
(n=191-195). Notendur med styttri notkun en ar voru
oftast einkennalausir (69,6 %), en medal peirra sem hofdu
notad nikétinpuda lengur var tidni einkenna 80 — 90%.

m| Med einkenni
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MNotkun & véru Dagleg notkun
(n=195) (n=191)

2134 dag =

Hamarks algengni (90-100%) sast hja peim sem hoféu
notad nikoétinpuda i 3-4 ar, notudu = 13 puda 4 dag, eda
hofdu puda i munni > 60 minutur.

Tafla 4 synir linuleg adhvarfslikén og adhvarfsstudla fyrir
neyslumynstur og einkenni. Notkun nikétinptda f arum
hafdi marktaek ahrif 4 fjolda einkenna, F(3, 191) =9,34, p
< 0,001, R* = 0,128, og likanid skyrdi 12,8% af dreifingu
einkenna. Fjoldi einkenna jokst marktaekt eftir 1-2ja ara
notkun (B = 1,08) og enn frekar pegar notkun var komin
3-4 ar (B=1,28). Fjoldi einkenna virdist standa i stad pegar
notkun hefur stadid yfir i 5 ar eda lengur (B = 1,28) midad
vid pa sem hofdu notad voruna innan vid ar.

Dagleg notkun nikétinpda hafdi sjalfstaed og marktaek
ahrif & fjolda einkenna, F(5, 185) = 5,83, p < 0,001, R* =
0,136, og skyrdi likanid pvi 13,6% af dreifingu einkenna.
Fjoldi einkenna jokst samhlida daglegri notkun, ef notadir
voru fjorir eda fleiri pudar & dag. Ahrifin voru minnst hja
hépnum sem notadi 4-6 puda & dag (B = 0,89) og mest
hja peim sem notudu 13 eda fleiri puda daglega (B = 1,60).

Styrkleiki nikétinpuda hafdi sjalfstaed og marktaek ahrif
afjolda einkenna, F(5, 188) = 3,93, p < 0,002, R* = 0,0946,
likani®d skyrdi pannig 9,5% af dreifingu i einkennum.

m An einkenna
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Styrkleiki Notkunartimi
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Mynd 3. Notkun i drum, & dag, styrkleiki og notkunartimi nikdtinpuda eftir einkennum.
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Tafla 4. Adhvarfsstudlar fyrir notkun nikétinpuda i drum og ahrif peirra & einkenni & notkunarsvaedi

Notkun nikétinptida i aruma B Stadalvilla t p
Skurdpunktur 0,61 0,22 2,75 0,006
1-2 ar 1,08 0,26 411 < 0,001
3—4 ar 1,28 0,26 4,94 < 0,001
5 &r eda lengur 1,28 0,26 4,87 < 0,001
Tioni notkunar daglegab B Stadalvilla t p
Skurdpunktur 0,81 0,23 3,54 < 0,001
1-3 & dag 0,39 0,40 0,97 0,333
4-6 & dag 0,89 0,28 3,21 0,002
7-9 4 dag 0,96 0,27 3,57 < 0,001
10-12 & dag 1,09 0,28 3,84 < 0,001
13+ 4 dag 1,60 0,32 5,01 < 0,001
Styrkleika nikoétinpudac B Stadalvilla t p
Skurdpunktur -4,80e-15 0,76 -6,30e-15 1,000

2 punkta styrkur 1,13 0,81 1,40 0,164
3 punkta styrkur 1,55 0,79 1,97 0,050
4 punkta styrkur 1,76 0,77 2,29 0,023

5 punkta styrkur 1,73 0,78 2,22 0,027
6 punkta styrkur 2,88 0,85 3,38 < 0,001

Vidmidunarhdpar: @ minna en ar, b einstéku sinnum daglega, ¢ 1 punkta styrkleiki

Notendur 3 punkta styrks hofdu marktaekt fleiri einkenni
en vidmidunarhopurinn (7 punkta styrkleiki) (B = 1,55).
Ahrifin jukust med auknum styrkleika og var mest hja peim
sem notudu 6 punkta styrk (B = 2,88).

Tidni einkenna var 71,6% vid <15 min og 92,9% vid
>60 min notkun. pratt fyrir pessa auknu tidni einkenna
reyndust tengsl & milli einkenna og notkunartima hvers
nikétinpuda dmarktaek.

VIDHORF
Flestir patttakendur toldu ad markadssetning hefdi ekki
haft ahrif & vidhorf peirra til nikétinpuda (77,5%, n=313),
22,5% toldu hana hafa ahrif (n=91). Rumur helmingur
hafdi po séd markadssetningu & samfélagsmidlum, TikTok
eda hja dhrifavéldum (55%, n=222). Hluti hépsins sagdist
upplifa félagslegan hopprysting i ad nota nikétinpuda
(26,3%, n=106).

Gerd var légistisk adhvarfsgreining til ad skoda eingdngu
svor peirra sem hafa reynslu af nikotinpadum. Likanid var

marktaek i heild sinni x*(3) = 33,7, p < 0,001, R? = 0,073
og skyrir 7,3% af breytileikanum { likum & hépprystingi.
Tafla 5 synir aBhvarfsstudla einstakra flokka midad vid
vidmidunarhépinn. Naverandi notendur hofdu marktaekt
heerri likur & ad upplifa félagslegan prysting (OR = 2,62), sem
jafngildir 2,6 féldum likum samanborid vid vidmidunarhép.
Peir sem hofdu haett notkun syndu enn sterkari tengs! (OR
= 5,88) og voru pvi teeplega sexfalt liklegri til ad upplifa
hopprysting en peir sem hafa ekki notad nikétinpuda. Svipad
mynstur kom fram hja peim sem hofdu profad an pess ad
nota pudana reglulegra (OR = 5,15). S4 hépur var rimlega
fimmfalt liklegri til ad greina fra félagslegum prysting til ad
nota nikétinpuda midad vid vidmidunarhdpinn.
patttakendur gatu nefnt fleiri en eina astaedu fyrir notkun
nikétinpuda. Algengustu astaedurnar voru félagslegar, par
sem vinur hafi bodid voruna til prufu (22%) eda forvitni
ad profa (17,4%). Adrar algengar astaedur (11% hver)
ad haetta annarri tobaks- eda nikodtinneyslu, skadlausari
vara en adrar nikotinvorur og ad haegt veeri ad nota puda

Tafla 5 Adhvarfsstudlar fyrir notendur nikotinpuda og hvort peir téldu sig upplifa félagslegan prysting

Notendur nikétinptidaa B Stadalvilla z p ORP
Skurdpunktur -1,725 0,20 -8,85 < 0,001 0,18
Ja 0,963 0,27 3,57 < 0,001 2,62
J4, en er heett/ur 1,772 0,36 4,89 < 0,001 5,89
Oregluleg notkun 1,638 0,46 3,56 < 0,001 5,15

aVidmidunarhdpur: notar ekki nikétinpuda, POR Odds ratio = likindahlutfall

RITRYND GREIN
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par sem nikétinnotkun veeri éheimil. Nokkur hluti nefndi
hagnyta peetti, svo sem ad audvelt vaeri ad fela notkunina
(10,7%) og adrir nefndu verd, tébaksleysi f vorunni, engin
tébakslykt eda forvitni um bragd vérunnar (3-5%).

Flestum notendum (96,4%, n=188) fannst audvelt
adgengi ad vorunni 64,6% toldu ad erfidara adgengi myndi
draga Ur notkun, en 35,4% voru pvi 6sammala. Fair nyttu
sér heimsendingapjonustu nikotinpudaverslana 11,2 %.

Ad lokum var spurt um vidhorf patttakenda (n=401) til
skadleysis nikotinpuda fyrir munn- og tannheilsu. Langflestir
voru pvi 6sammala (80,1%), hluti var sammala (14,2%) og
5,7% voru & badum attum. Konur voru oftar 6sammadla
fullyrdingunni (82,4%) en karlar (75%), en peir voru oftar
hlutlausir (14,8%).

UMRADUR

| pessari rannsékn var leitast vi® ad meta almenn vidhorf
til notkunar nikétinpuda og samspil reynslu notenda og
upplifun peirra. Nidurstédur syna ad notkun nikétinpuda
er einkum bundin vid yngri aldurshépa og algengari medal
karla, en visbending er um aukna notkun medal kvenna.
| sjalfsmati greindi meirihluti notenda fra einkennum f
munnslimhud, sérstaklega pegar notkun var tid, styrkleiki
vorunnar har, eda hafdi varad i &r eda lengur, sem bendir
til stadbundinna ahrifa i munni.

Einnig kom fram ad baedi almenningur og notendur telji
nikotinpudana skadlega, en pratt fyrir pad virdist adgengi
og félagslegt samhengi studla ad aframhaldandi notkun
hja hluta hdpsins.

Til ad setja pessar nidurstodur i videigandi samhengi parf
ad huga ad sjalfvali patttakenda og skekktu kynjahlutfalli
sem getur takmarkad alhaefingargildi. Aldursamsetning
Urtaksins endurspeglar vel pann hép sem notar nikétinpida
mest & Islandi (11).

Notendur nikétinpida

Nidurstodur syna skyran aldurs— og kynbundinn mun 4
notkun nikétinpuda, notkun var mest medal 35 ara og
yngri, sjaldgeef medal 55 &ra og eldri sem er i samraemi
vid fyrri landskannanir (10, 11) og erlendar rannséknir (7).
Karlar voru oftar notendur nikétinpuda sem er likt og i fyrri
rannsdknum (13-15), en i pessu Urtaki eru visbendingar um
aukna notkun medal kvenna, sem gaeti tengst breytingum
i markadssetningu eda félagslegum vidhorfum til vérunnar.

Notkunarmynstur

Karlar notudu nikotinpuda i meira magni, staerri skdmmtum
og i haerri styrkleika en konur og hoéféu lengri reynslu af
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notkun. betta gaeti skyrt ¢rlitid haerri medaltidni einkenna
hja korlum. Nanast allir notendur settu nikétinptdana |
efri gém sem er { samraemi vid nidurstddur rannséknar i
Lettlandi (19), en olikt bandariskum par sem notendur setja
pa i nedri gém (18). Flestir notendur véldu bragdbaetta
nikétinpda (90,3 %) pott faestir nefndu bragd sem astaedu
notkunar, 6fugt vid fyrri rannsoknir, par var bragd vérunnar
algeng astaeda fyrir notkun (16, 18).

Saman benda pessar nidurstddur til aldurs- og kynja-
tengdra notkunarmynstra sem vert er ad hafa i huga ef
pbréa & forvarnarinngrip fyrir pennan hép.

Notkun i arum

Nidurstodur syndu ad lengd notkunar i drum hafdi ahrif &
fjolda slimhudareinkenna. Einkenni jukust stigvaxandi milli
beirra sem héfdu notad i 1-2 &r og 3-4 &r. Ahrifin virtust
ekki aukast eftir fimm &ra notkun eda meir. Varan kom fyrst
& markad arid 2019 sem gaeti skyrt ad ekki sjaist aukning
hja pessum hop. Eins gaeti petta tengst adlogun, breytilegu
sjalfsmati eda pvi ad notendur med einkenni hafi dregid ur
notkun nikétinpuda. | klinfskri rannsékn & sta®bundnum
einkennum eftir nikétinpuda voru synilegar breytingar i
munnslimhd eftir 5 ara notkun (20). Nidurstadan stydur
vid ad upphafsar notkunar skipti mali fyrir proun einkenna.

Notkun a dag

Oftast voru notadir 4-9 pudar & dag i pessari rannsékn
(52,4%), i Svipjod er medalnotkun 8,4 (x4.6) pudar & dag
og til samanburdar nota flestir 1-5 puda i Pyskalandi, Sviss
og Danmorku (40,75 -72,9%) (25). Dagleg notkun reyndist
sterkasti forsparpatturinn fyrir einkenni. Likanid skyrdi
13,6% af dreifingu einkenna, sem er haesta skyringagildi
pbeirra breyta sem préfadar voru f rannsékninni. Engin ahrif
fundust hja peim sem notudu <4 puda & dag, en peir sem
notudu 4-6 puda & dag voru med fleiri einkenni og tidnin
jokst stédugt med magni, mest hja peim sem notudu 13
eda fleiri puda & dag.

Petta undirstrikar ad magn nikétins sem notandi feer
daglega er &haettupattur. | rannsékn Miluna et.al. (19)
fundust svipud tengsl & milli fjolda eininga af nikétinvérum
(5-10) & dag og einkenna.

Notkun a styrkleika

Styrkleiki nikétinptda hafdi einnig ahrif & einkenni og likanid
skyrdi 9,5% af dreifingu. Sambandid var stigvaxandi fré og
med 3 punkta styrk og mest hja peim sem notudu haesta
styrkinn 6 punktar, sem synir afgerandi ahrif sterkustu
vorunnar a einkenni. par sem styrkleikamerkingar eru ekki
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samraemdar milli framleidanda geta notendur vanmetid
raunverulegt nikdtinmagn. Raunstyrkur nikétinpuda getur
verid mjog breytilegur, daufustu pudarnir milli 1,70 - 3,55
mg/puda og sterkustu pudarnir { sélu med allt ad 47,5 mg/
puda, sem er langtum meira magn nikétins en er dseettanlegt
(16,7 mg/g)  reyklausum nikétinverum (4). | fjolpjédlegri
rannsokn var algengasti styrkleiki nikotinpada milli 6 -15
mg (25). Daemi er um ad 30 mg/pudi geti aukid stadbundna
ertingu i munni auk pess ad vera mjog avanabindandi (8).
Petta undirstrikar porf fyrir skyrari vorumerkingar, fraedslu
og adhald i dreifingu sterkra nikétinvara.

Notkunartimi i munni

pratt fyrir greinilega leitni f lysandi gdgnum & tidni t fra
notkunartima hvers puda i munni (71,6% einkenni vid
<15 min, 92,9% vid >60 min) voru pau ekki marktaek.
Notkunartimi hvers puda virdist vera veikari pattur en
magn, styrkleiki og notkunarlengd 7 arum talid. Mogulegt
er ad breytilegur notkunartimi milli einstaklinga dragi
ar stodugleika breytunnar. Fyrri rannséknir syna ad
notkunartimi er mjog breytilegur milli landa, allt fra 10 -
60 minutur (18, 22, 25), sem gerir mat 4 honum fléknara.

Notkun annarra vara samhlida nikotinpidum
Pridjungur notenda notadi adrar nikétin- eda tébaksvorur
samhlida nikétinpudum, algengast rafrettur. Algengni
fidInotkunar nikotinvara hérlendis er i takt vid tolur fra
pyskalandi, Sviss, Danmérku, Astraliu og Bandarfkjunum
(14, 25, 26), en daemi er um ad fidlnotkun nikétinvara standi
yfir i allt ad helmingi notkunartimans (18). Tengsl voru & milli
reykinga og notkunar nikétinpuda i pessari rannsokn og yfir
helmingur peirra sem reykja notar einnig nikétinpuda. Naerri
pridjungur notenda reykti ekki, sem er mun haerra hlutfall en
i erlendum rannsoknum (26,1% & méti 3%) (7), sem bendir
til pess ad nikétinpudar séu upphaf nikétinneyslu hér & landi
en ekki hefdbundnar reykingar.

Munnheilsa og einkenni

pratt fyrir géda munnhirdu (94% hoféu farid til tannlaeknis
0og 82% burstudu tvisvar & dag) héfdu 52% notenda
nikétinpuda tekid eftir blaedingu Ur tannhaldi vid
tannburstun. Rannsoknir eru ekki & sama mali um ad tengs!
séu & milli notkunar nikétinpuda og blaedinga i tannhaldi
(27), en pekkt er ad tannhald horfi og ad tennur verdi
berréta & notkunarsvaedi puda (5, 27). Slimhudareinkenni
voru algeng (54-59,1%) og tidari en pekkist erlendis (18).
pratt fyrir ad 66,7 % sogdust myndu haetta notkun f pessari
rannsokn ef peir saeju breytingar, hafdi meirihlutinn pegar
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tekid eftir einkennum, sem bendir til misraemis i svérum
eda vanmats & tengslum einkenna vid notkun. Einungis
fiordungur hafdi fengid abendingar fra tannlaekni um
breytingar a4 tannhaldi. Par sem langtimaahrif notkunar
nikétinpuda & munnheilsu eru enn 6ljés (22) parf petta ekki
ad koma & 6vart. betta undirstrikar engu ad sidur porf fyrir
markvissa kliniska skimun til ad meta tengsl nikétinpuda og
munnkvilla, almenna freedslu og forvarnir um nikétinfikn
og ahrif nikétinpuda & heilsu.

Vidhorf

Félagslegur prystingur tengist notkun nikétinpida, baedi
hvad vardar upphaf og aframhald neyslu. Fram kom
ad algengasta astaeda notkunar veeri s ad vinur hafi
bodid voruna til prufu, sem var lika oftast nefnd sem
fyrstu kynni af vorunni i rannsékn Tosakoon et. al. (16),
Nuverandi, fyrrverandi og oreglulegir notendur voru 2,6
til 5,9 sinnum liklegri til ad upplifa félagslegan prysting i
ad nota nikétinpuda heldur en peir sem aldrei hafa notad
puda. Erlendar rannséknir syna ad nikétinpddar eru kynntir
sem nutimaleg og félagslega sampykkt vara (16). pessi
aberandi auknu likur  pessari rannsokn stydja vid ad notkun
nikotinpuda sé félagslega motud hegdun, svipud pvi sem
pekkt er i sambandi vid adrar dvanabindandi neysluvérur,
svo sem reykingar og afengi.

Adgengi ad nikétinpudum var mjog audvelt (96,4%)
og markadssetning 4 samfélagsmidlum algeng, pott flestir
téldu ad hun hefdi ekki ahrif 4 eigin notkun. Auglysingar 4
samfélagsmidlum eru mun synilegri i pessu Urtaki en sést i
erlendum rannséknum, par sem fjérdungur sa nikétinpda
auglysta med pessum haetti (16). Vidhorf { pessari rannsokn
eru i andstoédu vid markadsrannsdknir & nikotinpadum,
sem syna ad auglysingar & samfélagsmidlum hafa ahrif &
kauphegdun, sérstaklega medal ungs folks (28). Munurinn
gaeti skyrst af misreemi milli sjalfsmats og raunverulegra
ahrifa markadssetningar.

Flestir patttakendur téldu nikétinpuda skadlega tann—
og munnheilsu (80,1%), sem er i andstodu vid adrar
rannsoknir, par sem nikétinpudar voru taldir skadlausari
heldur en sigarettur (3, 29) og rafrettur (29). bratt fyrir petta
var notkun algeng hja ungu félki, sem bendir til pess ad
hegdun motist frekar af félagslegu samhengi og adgengi
en mati & skadsemi.

Styrkleikar og veikleikar

Rannsoknin hefur nokkra styrkleika sem stydja areidanleika
og samanburdarhaefni. [ fyrsta lagi var Urtakid stort fyrir
kénnun sem dreift er med pessum haetti, nadi vel til pess
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aldurshéps sem notar nikétinpuda mest og samraemist
faraldsfraeedilegum meelingum & notkun vérunnar &
islandi (10, 11). Kynjahlutfall samsvarar sambaerilegum
rannséknum sem byggja & pversnidi (16) og fjéldi notenda
(n=198) i rannsékninni er mikill i samanburdi vid fjolpjédlega
rannsokn & notkunarmynstri medal nikétinpuda notenda
i Evropu (25).

i 68ru lagi byggdi spurningalistinn & 4dur birtum
rannsoknum um notkun nikétinpuda og reyklausra
nikétinvara (16, 25), sem styrkir maelitaeki rannséknarinnar
og gerir nidurstddur samanburdarhaefar milli landa.

i pridja lagi var gagnasdfnun og greining byggd & lysandi
tolfreedi og alyktunartolfraedi sem gerdi pad mogulegt ad
meta sjalfstaed ahrif mismunandi patta a fjélda einkenna.
Eins var hatt svarhlutfall i spurningum um einkenni hja
notendum. betta styrkir triverdugleika pess ad samband
sé & milli notkunarmynsturs og einkenna.

Rannsoéknin hefur pé nokkrar takmarkanir sem parf
ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna. [ fyrsta lagi var um
pversnidsrannsokn ad reeda og pvi ekki haegt ad draga
beinar alyktanir um orsakasamhengi. 6 adhvarfsgreining
hafi synt ahrif notkunarmynsturs & einkenni, er ekki haegt
ad utiloka ahrif 6maeldra breyta eda samverkandi patta.

i 68ru lagi var urtaki® sjalfvalid og fengid i gegnum
Facebook sem getur valdid Urtaksskekkju (23). Kynjahlutfall
var skekkt og menntunarstig hatt sem takmarkar
alhaefingargildi nidurstadna 4 adra hdpa.

| pridja lagi byggdu upplysingar um einkenni ekki &
klinisku mat heldur & sjalfsmati patttakenda, sem er had
persénulegri tulkun, getur leitt til of- eda vanmats eda
skekkt tengsl vid notkunarmynstur. Fram kom misraemi &
milli peirra sem telja ad peir myndu haetta notkun vegna
breytinga eftir nikétinpida og pess fjolda sem hafdi
begar tekid eftir slikum breytingum. betta geeti tengst
pvi ad spurningin kom i kjolfar fullyrdinga um skadsemi
nikotinpuda.

i fjorda lagi var spurt um notkun & styrkleika f punktum
en ekki um vorutegundir, pvi er ekki er haegt ad fullyrda
um raunmagn nikotins f peim vérum sem notendur midudu
svor sin vid.

pratt fyrir pessar takmarkanir breyta paer ekki megin
nidurstodum rannsodknarinnar um ad magn, styrkleiki pida
og notkun f arum talid, séu sterkustu forsparpaettir fyrir
einkennum.

| framti®arrannséknum vaeri aeskilegt ad nota fjol-
breyttara urtak og blandadar adferdir, par a medal
kliniska skodun i samstarfi vid tannlaekna til ad stadfesta

26

einkenni og ryna betur i orsakir peirra. Slik nalgun myndi
styrkja nidurstodur enn frekar og auka notagildi peirra i
forvarnarstarfi og opinberri stefnumdétum.

ALYKTUN
Rannsoknin synir ad notkun nikétinpuda er Utbreidd medal
ungs félks og notkunarmynstur getur tengst stadbundum
einkennum { munni. bratt fyrir trd & skadsemi vorunnar fyrir
munnheilsu virdist notkun vidhaldast. Pad gefur tilefni til
pess ad skoda préun og vidhald nikétinfiknar, sértaklega i
j6si mikils nikétinmagns i mérgum vérutegundum.
Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi markvissrar fraedslu
og forvarna sem beinast ad notendum, auk pess sem
heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera vakandi fyrir einkennum
og veita timanlega radgjof. Porf er & frekari rannséknum
til a® meta langtimaahrif nikotinpdda & munnheilsu og til
ad préa gagnreyndar adferdir til skimunar og ihlutunar.

bakkir

Hofundar faera Jonu Kolbrinu Helgadottur, BS i tannsmidi
og tannsmid, kaerar pakkir fyrir framlag sitt vid undirblning
rannséknar og gagnadflun.
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English Summary
Nicotine pouch use, user experiences, oral symptoms, and public attitudes

ADALHEIDUR SVANA SIGURDARDOTTIR, MPH, PHD, ASSISTANT PROFESSOR, UNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY
OF ODONTOLOGY
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ICELANDIC DENT J 2026; 44(1): 18-27
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The aim of this study was to assess user experiences of nicotine pouches, self-reported oral symptoms, and public attitudes toward
nicotine pouches.

The study was cross-sectional, using a quantitative approach and an electronic questionnaire distributed on Facebook. Participants
were users of the platform aged 18 years and older. Recruitment was based on snowball sampling. Data was analyzed in the
statistical software Jamovi, using descriptive and inferential statistics.

A total of 404 individuals participated; most were women (68.1%), and the mean age was 35.2 +16.8 years (range 18-85 years).
Nearly half of the participants were 25 years or younger, had completed upper-secondary education, and lived outside the capital
region. Just under half used nicotine pouches, most of them younger than 35 years and men were more often users than women.
Between 54-59% reported having noticed changes in their oral mucosa. The main predictors of symptoms were daily number
of pouches, pouch strength, and duration of use in years. Users were 2.6-5.9 times more likely to experience social pressure to
use nicotine pouches compared with non-users. More than half of the participants (n=222) had seen nicotine pouches marketed
on social media. Most reported that access to the product was very easy, and most participants (n=321) disagreed that nicotine
pouches are harmless.

The findings show that nicotine pouch use is widespread amongst young people, particularly men, although women represent a
rapidly growing user group. Frequency of use, product strength, and duration of use were associated with symptom prevalence.
The study highlights the importance of education and preventive measures to reduce the health impacts of nicotine pouch use and
support young people in making informed decisions.

Keywords: Nicotine Pouches, Public Attitude, Oral Symptoms, Public Health
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Sirkon i krénu- og bruargerd.

Bakgrunnur og tilfelli

ERNA RUN EINARSDOTTIR, CAND. ODONT. MS, LEKTOR | TANN- OG
MUNNGERVALZKNINGUM, TANNLZAKNADEILD HASKOLA ISLANDS

ORCID ID: 0000-0002-0580-3406

TANNLZAKNABLADID 2026; 44(1): 29-36
doi: 1033112/tann.44.1.3
TENGILL: ERNA RUN EINARSDOTTIR, ere@hi.is

Greinin fjallar um préun sirkons (zirconium dioxide, ZrO2) i tannlaekningum & sidustu 15 arum og hvernig breytingar & efnasamsetningu,
orbyggingu og framleidsluferlum hafa haft ahrif 4 kliniska notkun peirra. Sirkon hefur ordid eitt mikilveegasta efnid i krénu- og
bruargerd vegna mikils styrks, godrar lifsamrymanleika og slitpols.

Gerd er grein fyrir préun mismunandi kynsléda sirkons, sérstaklega stodugleikaaukandi yttrium tetragonal fjélkristallad sirkons (Y-TZP)
og hvernig auki® magn yttriums hefur baett gegnsaei en jafnframt haft ahrif & styrk og brotpol. Einnig er fjallad um breytingar fra
postulinsklaeddum sirkonkjérnum yfir i sirkonkrénur, sem hafa dregid Ur sprungumyndun postulins og aukid areidanleika.

Greinin fjallar einnig um framleidsluferil sirkons, par & medal duftvinnslu, pjéppun, forsintrun, CAD/CAM télvuvinnslu og fraesingu
asamt lokasintrun, sem motar 6érbyggingu og eiginleika pess. Sérstok ahersla er 16gd & hvernig framleidslugallar, 6rbygging og
sintrun geta haft ahrif 4 brotpol og endingartima tanngerva.

Nidurstoédur benda til pess ad stodugar framfarir i efnisfreedi og framleidslutaekni hafi auki®d baedi fagurfraedilega og teeknilega

eiginleika sirkons og gert efnid ad lykilvalkosti i natima tann- og munngervalaekningum.

Lykilord: Sirkon, 6rbygging, sintrun, Y-TZP, CAD/CAM

INNGANGUR

Heilpostulinskronur hafa sétt i sig vedrid i tann- og munn-
gervalaekningum undanfarin ar. baer hafa reynst vefjavaenar
og Utlitsgddar. Jafnframt hefur ndkveemni peirra vid branir
reynst til jafns & vid malmpostulinskronur. | fyrstu maetti
atla ad heilpostulin myndi ekki standast erfidar adstaedur
i munnholi. Areiti kemur Gr mérgun &ttum- fra bitélagi,
munnvatni, parafunctionum o.fl. Annad hefur komid i ljos
vid tilkomu og framfarir sirkon efna.

A sidastu aratugum hafa ymis ny postulinsefni, svo sem
agnafyllt glerpostulin, fjolkristallad aloxi® og zirconium-
oxid, verid tekin i notkun asamt nyrri framleidslutaekni,
b.e. tolvustuddri honnun og framleidslu (e. CAD/CAM).

Tolvuvinnslan gerir kleift ad undirbta, hanna og
framleida tanngervi & skipulag8an mata. Timafrekri

handavinnu hefur verid skipt ut fyrir einfaldari og hradari
framleidsluferil. Frekari dvinningur er sa ad vid fraesingu
postulinsdiska, sem eru framleiddar eru vid stodIud skilyrdi,
fylgir aukinn innbyggdur styrkur og minni efnisbreytileiki
en { handunninni framleidslu & tannsmidastofu.

Ymis postulinsefni sem nyta télvutaekni eru medal
annars feldspar, lipium disilikat og nylega Y-TZP sirkon.
pessi grein fjallar um eiginleika, notkun og askoranir tengdar
sirkoni { tannlaekningum.

SAGA POSTULINS | TANNLAKNINGUM

Postulin hefur gegnt mikilvaegu hlutverki i tannlaekningum
i rimlega 6ld. Notkun pess neer aftur til arsins 1889 pegar
Charles H. Land fékk einkaleyfi & heilpostulinskrénum eda
s.k. ,jacket crown” (PJC). bessi tegund kréna var tekin |
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notkun & fyrstu dratugum 20. aldar (1). baer voru Ur feldspar
postulini, sem er fyrst og fremst silikon-dioxi® sem verdur
ad gleri vid brennslu. Sameindir radast éreglulega upp og
mynda pvi gagnsaejan struktdr sem varpar fra sér ljosi svo
atlit verdur mjog likt nattarulegum ténnum. A pessum
arum var adhesiv binding ekki til, skortur & pekkingu a
takmorkunum efnisins og brot voru tid.

Til ad auka styrk og minnka haettu & innri 6rsprungum vid
keelingu postulins eftir brennslu var malmpostulinskrénan
(PFM) proud & sjotta aratug sidustu aldar af Abraham
Weinstein (2). Bindingin milli malms og postulins dré
verulega Ur spennusprungum i postulinsefninu og slik
tanngervi hafa haft goda endingu og pvi verid vinseel.
Mikil handavinna og géd pekking & malmi og postulini er
naudsynleg i pessum verkefnum svo vel takist til.

A 4ttunda aratug sidustu aldar komu fyrstu pressanlegu
postulinsefnin & markad. bessi malmlausa taekni vard vinseel
vegna utlits og einfaldleika f vinnslu, en brotahaetta &
jaxlasvaedi var 4fram vandamal.

Um midjan tiunda aratuginn kom fyrsti télvuhannadi/
fraesti (CAD/CAM) postulinskjarninn & markad, Procera®
AllCeram kjarni fra Nobel Biocare. Innleiding télvutaekninnar
markadi upphaf nyrrar kynslédar postulins og opnadi
moguleika & ad vinna kjarna Gr mjég hordu efni eins og
zirkoniumdioxi®i. pPetta skref markadi timamét § sdgu
tanngervalaekninga. Toélvuhénnun og fraesing grindarefna
(t.d. ur sirkéniumdioxidi eda malmi), heilkrona (t.d. lipium
disflikat) og plantaabutmenta hefur gjérbreytt starfsumhverfi
i tanngervalaekningum.

Sirkon i tannlaekningum
Pad eru prir meginflokkar postulins:

e Glerpostulin. T.d. feldspar postulin.

e Agnafyllt glerpostulin. T.d. lipium disilikat.

e Fjolkristollud postulin. T.d. sirkon.

Yitria-beett tetragonal polykristdllad sirkon (Y-TZP)
er postulin an glerfasa sem hefur vaki® mikinn dhuga i
tann-og munngervalaekningum vegna framurskarandi
eiginleika pess, svo sem beygjustyrks milli 600 og 1250
MPa, brotpols yfir 2000 N og brotmoétstédu 9-10 MPa/m2.
Petta er allt um pad bil prefalt haerra en finnst ad medaltali
i lipium disilikat postulini. Einnig hefur efnid hentugt utlit
i tetragonal fasanum (3).

Kristallabygging sirkons breytist eftir hitastigi. petta
er mikilvaegt fyrir tannlaekningar par sem mismunandi
kristalfasar hafa mismunandi styrk, seiglu og gagnsaei. Vid
upphitun fara kristallar ar méndéklinisku (einhalla) formi vid
stofuhita yfir 1 tetragonal (fjérsterndings) form vid 1170
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°C og upp i kubiskt (teningslagad) form vid 2370 °C og
haerra. Umbreytingunni ar tetragoénal (t) i mondkliniskt
(m) form vid kaelingu fylgir veruleg rimmalsaukning eda
3-4%, (Mynd 1).

Mynd 1. Tetragonal kristallar med stbkum monokliniskum kristéllum
med svértum utlinum.

Tetragonal kristallar eru 6stdédugir i hreinu sirkoni og
efnid leitar i monoklinik vid kéInun. Blanda 4 hreinu sirkoni
vid stodugleikaaukandi oxid, svo sem MgO, Y,03 eda CeO,,
gerir kleift ad halda efninu i tetragonal fasa vid stofuhita
an spennumyndunar (3).

Einstakur eiginleiki sirkons er umbreyting pess ur
tetragonal i ménoékliniskt form (t » m) sem kallast umbreyt-
ingarstyrking (e. transformation toughening).

t - m umbreyting, sem gaeti kviknad af ytri areiti eins og
slipun, kaelingu eda bitalagi, leidir til 3-4% stadbundinnar
rummalsaukningar og sampjdppunarspennu. bessi spenna
getur myndast & yfirbordi efnis eda i kringum sprungubotn
og getur hindrad Utbreidslu sprungu. Pessi vidnamsspenna
verdur ad vera yfirunninn til ad sprunga geti vaxid, sem Gtskyrir
hina auknu brotmoétstodu sirkons midad vid annad postulin.

Framleidsla og proun

Diskar koma i ymsum samsetningum fra framleidendum
eftir stadlad framleidsluferli, par sem sirkon/yttria duftinu er
pakkad & akvedinn hatt, litarefnum baett vid og forsintrun
fer fram. Eftir honnun er tanngervid skorid Ut og kemur
Ut { 20-25% stzerra umfangi en lokatanngervid skal hafa.
Tannsmidur hefur taekifeeri til ad lagfaera form og lita &
pbessu stigi 48ur en pad fer i lokasintrun vid u.p.b. 1500°C.
Vid pad hardnar, styrkist og péttist efnid sem gerir pad
nothaeft i munni (4).
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Gridarmiklar framfarir hafa ordid a sl. 5-10 arum i
efnisframbodi sirkon diska. | stuttu mali pa kom efnid®
fyrst fram & 1. dratug pessarar aldar sem valkostur en pa
eingdngu nothaeft sem kjarnaefni vegna pess hve snjohvit
fyrsta kynslédin var. burfti pvi ad brenna feldspar postulin
& kjarna, likt og gert er i malmpostulinstanngervum til ad
na betra utliti. A 2. dratugnum urdu stértaekar framfarir
rannséknum og préun og komu fram sirkon-efni sem voru
meira gagnsae. Aukid yttria innihald gerdi pad ad verkum
ad raunheeft var ad gera tanngervi sem poldu lagmarks
feldspar dbrennslu og heilfraest tanngervi sem eingéngu
burftu litun/gljidbrennslu eda jafnvel bara pussun. Samt
sem adur, eru sirkonefni med aukid yttria innihald veikari
en 3Y-TZP, innihalda meira kubiskt-kristallaform og hafa
pvi minni getu til umbreytingarstyrkingar. pau hafa hins
vegar sannad sig sem svipad slitsterk og 3Y-TZP (e. wear
restistant). (5).

Takmarkanir
Rannsoknir hafa synt ad Y-TZP getur tapad stoédugleika
sinum { roku umhverfi, sem leidir til minnkads beygjustyrks.
Petta tengist sjalfvirkri fasabreytingu fra tetragonal yfir i
monokliniskt form (t — m) vid midlungshita og mikinn raka.
Petta kallast laghitastigs nidurbrot (e. low-temperature
degradation), og er skilgreint sem sjalfvirk umbreyting &
tetragonal fasa undir 300°C. Vatn gegnir lykilhlutverki i
pessari umbreytingu, pad brytur upp Zr O tengi vid yfirbordid
og myndar zirkoniumhydroxid (ZrO, + H,O - Zr(OH),).
Nidurbrotid byrjar & yfirbordinu og faerist smam saman inn
i efnid par sem 6rkorn losna. petta breytir yfirbordinu og
getur leitt til sprungumyndunar og minnkads styrkleika.
Slikt nidurbrot hefur verid vandamal i baeklunarskurd-
laekningum par sem sirkon var notad i gervilidi & sidustu
old. Pad hefur ekki verid synt fram & ad petta sé vandamal
i tanngervum (6). Ekki er fullsannad hvers vegna en liklega
eru adstaedur i munnholi dlikar umhverfi lida likamans en
haerra hitastig og arasir dnaemiskerfisins gaetu att patt i pvi.
Annar annmarki sem nefndur hefur verid i samhljomi
vid sirkon tanngervi er ad ekki sé haegt ad binda efnid
adhesift vid tannvef, likt og glerpostulin. Rannsoknir syna
hins vegar ad pad er raunhaefur valkostur (7).

Binding vid sirkon

Sé tannskurdur hefdbundinn med naegilegu haldi og
snuningsvidnami (e. retention/resistance form) naegir
ad lima tanngervid med einfoldum adferdum, t.d. med
sjalfbindandi plastlimi (e. self-adhesive resin cement).
adkvednum adstaedum, t.d. ef I16gun og hald tannskurdar
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er haepid er adhesif binding vid tannvef forsenda endingar.

Syra hefur engin ahrif 4 yfirbordid vegna hreinnar kristalla-

uppbyggingar. pad sem hefur reynst arangursrikast er

eftirfarandi skref:

1. Sandblastur med Al203 6gnum (50 micron) vid 1-2
bor. Gefur aukinn groéfleika & yfirbordi og baetir
vidlodun. Hreinsun og purrkun bindiyfirbords.

2. Notkun primers, bindikerfis og plastlims sem
inniheldur 10-methacryloyloxydecyl dihydrogen
phosphate (MDP) ménomer.

3. Undirbunings- og efnamedferd & tannvef sem vid
a (7).

Otal tegunda lima er & markadnum og parf ad kynna
sér innihald peirra fyrir notkun. Einfaldir ferlar eru fysilegir

i pessu samhengi.

KLINiSK NOTKUN

Efnisval i tanngervalaekningum er had adstaedum og bryn
porf er & einstaklingsbundinni greiningu. bréun sirkons er
komid svo vel aleidis ad haegt er ad fa efni sem hentar fyrir
heilbryr & tannplanta og jafnvel skelkrénur pannig um margt
er ad velja. Sem daemi um sirkon fra helstu framleidendum
ma nefna Katana fra Kuraray Noritake, IPS e.max ZirCAD
fré Ivoclar Vivadent og breitt Urval efna fra Aidite, t.d. Pro
zir, EZneer, AiZir. Gagnsaei efna getur verid & bilinu 43% -
60% og beygjustyrkur 600 - 1350 MPa. Diska er haegt ad
fa i einum lit (e. monochromatic) eda marglita (e. gradient)
sem enduspeglar mismunandi gagnsaei nattdrulegra tanna.
Jafnframt er haegt ad fa diska i mismunandi efnasamsetningu,
t.d. 3Y, 4Y og 5Y eda blondu i samraemi vid estetik og
styrk. Ennfremur er haegt ad fa hvern styrkleika fyrir sig i
mismunandi litum/gradients sem eru pa framleiddir med
sérstokum litarefnum. Sem daemi er Katana HTML diskur
3Y-TZP ad ollu leyti, en er pd ekki einlitur heldur marglitur
til ad likja eftir kroma tannhdlsa og gagnszei tannkanta.
Katana YML er hins vegar samsettur ur 5Y, 4Y og 3Y og
gefur baedi mismunandi styrk og gagnsaei  sama disk. Aidite
hefur nylega kynnt til ségunnar SuperfectZir SHTM sem er
baett med baedi Y203 og Al203 og gefur aukinn beygjustyrk
midad vid 3Y-TPZ (1350 MPa) (8-10).

i leidbeiningum framleidenda er ad finna abendingar
og frabendingar fyrir hvert efni, eiginleika peirra og hver
lagmarkspykkt er sem radlagt er ad nota. Pessar upplysingar
er haegt ad na i med einfaldri netleit.

UMRADA
Kliniskar rannséknir syna ad stakar sirkonkrénur hafa
91-96% 5 ara endingu og bryr 89-100% (11). Heilfraestar

31



Sirkon { krénu- og bruargerd. Bakgrunnur og tilfelli

Tannlaeknabladid 1. thl. 44. &rg. 2026

sirkonkrénur syna goédan arangur par sem 99% likur eru &
7 ara endingu og 86% & 10 ara endingu (12, 13). Kronur
med sirkon kjarna og dbrenndu postulini hafa tilhneigingu
til styttri endingar, par sem 10 dra lifun jaxlabrta er 88%
og 12 &ra lifun framtannabrta er 81,5% (14, 15). Brot &
abrenndu postulini er algengasti fylgikvillinn. bessar tolur
eru sambeerilegar vid malm-postulinstanngervi sem er
merkileg frétt innan tanngervafraedanna.

pott sirkon hafi verid innleitt vida og sé ordin algengt
tann- og munngervalaekningum, ma ekki gleyma ad petta
efni hefur takmarkanir og hentar ekki i 6llum tilfellum.
Frekari rannsoknir verda ad skera Gr um hvada efni henta
best til framtidar.

Polmaork efnisins hafa verid reynd &dur, t.d. vid notkun
sirkon abutmenta i gronnum tannpléntum med innra
tengi (e. internal connection) f kringum 2010. P4 var ekki
jafnmikid arval af titan stodlausnum né moguleikar &
beygdum skrufgangi (e. angulated screw channel) eins og
eru { dag. Brot voru tid sem matti rekja til pess hversu punnt
efnid var i pessum adstaedum sem réd illa vid beygjuélag.

Adrar takmarkanir, t.d. brot 4 heilbrdm, er enn raunveru-
legt vandamal. Ahaettupaettir gaetu verid punnt efni og
6hagkvaemt bitalag. Huga parf vel ad réttu efnisvali, honnun,
spennuleysi (e. passive fit), haed tenginga (e. connectors)
milli tanna, pykkt efnis vid titanabutment og fylgni vid

gagnreyndar leidbeiningar vid limingu sirkons vid abutment.

Efnisframbod er gifurlegt og upplysingaflaedi yfir-
pbyrmandi. Erfitt er fyrir okkur sem sinnum sjuklingum ad
velja pad sem hentar hverju sinni. Vid purfum pvi ad treysta
4 goda innsyn og pekkingu tannsmida til ad leysa verkefni
med okkur. Pad er pvi mikilvaegt ad undirbua verkefnin
vel og ad teymin tali saman &a8ur en medferd hefst. Gott
samstarf vid tannsmid er grundvallaratridi. Upplysingar til
sjuklinga um hugsanlega fylgikvilla eru mikilvaegar; skref
sem ekki aetti ad sleppa pegar medferd er akvordud.

SJUKLINGATILFELLI 1

Heilsuhraust 24 ara kona éskadi eftir betra Utliti & framtennur
i efri gomi (Mynd 2 - 4). Hun vard fyrir slysi 12 ara gomul.
Fékk hogg & tennur 11 og 21. 21 var rétfyllt fljotlega
eftir slysid. Klar dbending var fyrir kronu & 21. Grunnlitur
tannbeins a ténn 11 er raudbrinn (Mynd 5). Sjuklingur er
med mjdg hvitan grunnlit 4 eigin, adliggjandi ténnum (BL3)
(Mynd 6). Hreinsifasi for fram fyrir krénumedferd.

Erfidleikamat & grundvelli aldurs, kyns og harrar broslinu:
Flokid tilfelli (high-risk).

Leitad var eftir aliti rétfyllingasérfraedings sem gaf alit um
heilbrigdi vefja og hugsanlega tannlysingu & ténn 11. Vegna
Ovissu um arangur tannlysingar 4 obliterudum tdnnum med
raudbrunan tannbeinslit var afradid ad gera postulinskronu

Myndir 2 - 4. Upphafsmyndir.

Myndir 5 og 6. Litaval.
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421. Akvedid var, i samradi vid tannsmid, ad gera feldspar
skelkronu & 11 og sirkon krénu med dbrenndu feldspar &
21 med minimal tannskurdi vid tannhals. Helsti tilgangur
var ad spara tannvef eins og unnt var (Mynd 6). Munnskann
(Trios, 3shape) var gert og verkefnid sent til tannsmids.
Vid matun kom i ljés ad skelkrona gat ekki blokkad
grunnlit 11 vegna gagnsaeis pott tannsmidur notadi oll
tiltaek rad (Mynd 7). Litur & 21 passadi vel vid eigin tennur en
galli var vid brun vid fyrstu matun. Valkostur i pessari stodu
var ad leekka value (dekkja) kronu 21 til ad na litasamsvorun
milli kronanna - sem kom ekki til greina. Tekin var akvérdun,
i samradi vid sjukling, ad breyta medferd og gera heilkronu

Mynd 7. Matun feldspar skeljar & 11 og sirkon krénu
med abrenndu feldspar & 21.

Myndir 8 og 9. Tannskurdur 11 og frégengnar lokakrénur
tilbunar til matunar.
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Myndir 10 og 11. Eftirfylgd 2 médnudum eftir skil.

& 11. Tannskurdur var gerdur samkvaemt BOPT taekni (e.
biologically oriented preparation technique) (16).

Tannsmidur notadi sirkon IPS e.max ZirCAD Prime
Esthetic (Ivoclar Vivadent) { BL3- lit sem kjarnaefni. Efnid
er tviskipt: 4Y og 5Y sirkon og var kjarninn skorinn ad
framan og & tannkanti og feldspar lagt & til ad gefa
natturuleg blaebrigdi. Fragangur vid hnifsbrdnir er pussun
sirkonefnis i haglans og feldspar alagning byrjar ca. 1 mm
coronalt vid brunir (Myndir 8, 9, 10). Vid skil voru krénur
fyrst hreinsadar ad innan med Katana cleaner (Kuraray
Noritake) skv. leidbeiningum framleidanda. Tannvefur var
hreinsadur med sandnuddi og purrkadur. Kronurnar voru
limdar med RelyX Universal Resin Cement (Solventum) skv.
leidbeiningum framleidanda. Sjuklingur var mjég anaegd
med lokattkomuna. Tannsmidur: Margrét Dan Porisdottir,
Bakkabros tannsmidaverkstaedi.

SJUKLINGATILFELLI 2

Karlmanni 63 ara var visad til medferdar vegna taps a ténn
22 4rid 2020. Hann 6skadi eftir fostu tanngervi med sem
minnstum tilkostnadi og fyrirhdfn. Vid skodun munns og
gagna var helst ad finna verulegan beinskada og vefjatap
vid svaedi 22 (Myndir 12 og 13). Bitskodun syndi grunnt
yfirbit vid framtennur. Stér DL fylling var til stadar i ténn
23 sem nadi yfir storan hluta lingual flatar. Astand tannar
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Mynd 12 og 13. Adstaedur i upphafi.

21 var ekki gallalaust, fyllingar til stadar en frekar smaar.
Glerungssprungur til stadar og slit & bitkanti (Mynd 14).

i samradi vid sjukling var 4kvedid ad gera aetifesta bru
(e. resin-bonded bridge) og nota tonn 21 sem stodtonn.
Hann ték akvordun um pessa medferd eftir upplysingar um
mogulega valkosti sem og kosti, galla, fyrirhtfn, kostnad
og takmarkanir hverrar medferdar. Kliniskar rannséknir
syna 80% endingu eftir 3-10 ar & aetifestum brum &
framtannasvaedi, stakur frilidur med einn stodlid (17).

Meaelt var med tannholdsadgerd til ad auka umfang
tannholds a svaedi 22 (Mynd 15).

Atta vikum si®ar var ténn 21 undirbdin fyrir moéttoku
stodlidar og svaedi 22 var undirbuid fyrir gerd sviflids til ad
fa utlit edlilegrar tannar (Mynd 16). Tannskurdur var gerdur
samkvaemt forskrift sem hefur reynst vel i rannsdknum (18).
Tannskurdur var innan glerungs ad 6llu leyti, palatalt yfir
a hluta distal veggs. Reynt var ad halda tannskurdarsvaedi
utan fyllinga en jafnframt hamarka bindisvaedi glerungs.
Tannholdsmétun gerd 4 tannlausu svaedi.

Munnskann var sent til tannsmids (iTero, Align
Technology) med beidni um ad gera sirkon bri med stodlid
& 21. Bradabirg®apartur var adlagadur ad tannlausa
svaedinu til ad vidhalda tannholdsmatun.

Stodlidur og kjarni var gerdur ur 3Y sirkoni og feldspar
postulin lagt & buccalt og incisalt. Hluti sviflids { snertingu
vid tannhold var pussadur i haglans.

Binding var gerd a eftirfarandi mata: Innra yfirbord
stodlidar var sandblasi® med 50 micron loxid 6gnum med
1 bars prystingi. Fyrir pad var yfirbordid litad med tlsspenna
0g pess geett ad sandblastur feeri ekki Ut fyrir sveedid,

Mynd 15. Tannholdsgraedlingur (e. connective tissue graft).
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Mynd 16. Undirbuningur tannar 21 og svaedi sviflids 22.
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Mynd 17. Limyfirbord litad fyrir sandblastur.

kostur pess ad lita er betri geta til ad fylgjast med hvort
allt yfirbordid sé medhondlad (litur fer af vid sandblasun)
(Mynd 17).

Neaest var bruin sett { 95% alkéhdllausn og ultraséniskt
bad i 3 min. til ad hreinsa limyfirbordid af dhreinindum.
Sidan purrkad og keramikprimer sem inniheldur MDP strax
borinn 4 yfirbordid og tanngervid sett i box til ad fordast
mengun Ur umhverfi & medan ténn 21 undirblin med
fosforsyru og primer/bondi. Bruin var limd med Panavia V5
limi (sjalfhardnandi og ljoshert). (Mynd 18 og 19) 5 &rum
sidar er bru enn til stadar.

Mynd 18 og 19. Atifest bru eftir limingu.
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bakkir

pakkir f& Mahmood Abu Ruja, DDS, MS, PhD, FRCDC,
Izchak Barzilay, DDS, Cert. Prostho., MS, FRCDC og Margrét
Dan pbérisddttir tannsmidur.

HEIMILDIR

1. Jones DW. Development of dental ceramics. An historical perspective. Dent Clin North
Am. 1985;29(4):621-44.

2. Christensen GJ. The use of porcelain-fused-to-metal restorations in current dental
practice: a survey. J Prosthet Dent. 1986;56(1):1-3.

3. Mochales C, Maerten A, Rack A, Cloetens P, Mueller WD, Zaslansky P, Fleck C.
Monoclinic phase transformations of zirconia-based dental prostheses, induced by
clinically practised surface manipulations. Acta Biomater. 2011;7(7):2994-3002.

4. Cesar, PF, et al.,, Recent advances in dental zirconia: 15 years of material and
processing evolution. Dent Mater. 2024;40(5):824-836.

5. Spies BC, Zhang F, Wesemann C, Li M, Rosentritt M. Reliability and aging behavior
of three different zirconia grades used for monolithic four-unit fixed dental prostheses.
Dent Mater. 2020;36(11):e329-e339.

6. Chevalier J, Gremillard L, Virkar A, Clarke DR. The Tetragonal-Monoclinic
Transformation in Zirconia: Lessons Learned and Future Trends. J. Am. Ceram. Soc.
2009:92(9):1901-20.

7. Quigley NP, Loo DSS, Choy C, Ha WN. Clinical efficacy of methods for bonding to
zirconia: A systematic review. J Prosthet Dent. 2021;125(2):231-240.

8. Aidite, Dental Zirconia. 2026; Available from: https://www.aidite.com/product/list/1/
Zirconia.html.

9. Vivadent, I. IPS e.max ZirCAD. 2026; Available from: https://www.ivoclar.com/en_li/
products/digital-processes/ips-e.max-zircad-prime-family

10. Kuraray Noritake Dental Inc. K. Katana Zirconia. 2026; Available from: https://www.
kuraraynoritake.com/world/product/cad_materials/

11. Laumbacher H, Strasser T, Kniittel H, Rosentritt M. Long-term clinical performance
and complications of zirconia-based tooth- and implant-supported fixed prosthodontic
restorations: A summary of systematic reviews. J Dent. 2021;111:103723.

12. Takaesu Y, Taniguchi Y, Kaga N, Yamaguchi Y, Kakura K, Suzuki N, Matsuura T. Long-
term clinical outcomes of posterior monolithic and porcelain-fused zirconia crowns:
A retrospective cohort study. J Prosthet Dent. 2025;133(6):1475-1483.

13. Valenti M, Valenti A, Schmitz JH, Cortellini D, Canale A. Survival analysis up to 7 years
of 621 zirconia monolithic single crowns with feather-edge margins fabricated with
a cast-free workflow starting from intraoral scans: A multicentric retrospective study.
J Prosthet Dent. 2023;129(1):76-82.

14. Matta RE, Eitner S, Stelzer SP, Reich S, Wichmann M, Berger L. Ten-year clinical
performance of zirconia posterior fixed partial dentures. J Oral Rehabil. 2022;49(1):71-
80.

15. Sola-Ruiz MF, Leon-Martine R, Labaig-Rueda C, Selva-Otalaorrouchi E, Agustin-
Panadero R. Clinical outcomes of veneered zirconia anterior partial fixed dental
prostheses: A 12-year prospective clinical trial. J Prosthet Dent. 2022;127(6):846-851.

16. Loi |, Di Felice A. Biologically oriented preparation technique (BOPT): a new approach
for prosthetic restoration of periodontically healthy teeth. Eur J Esthet Dent.
2013;8(1):10-23.

17. Yazigi C, Elsayed A, Kern M. Secure and precise insertion of minimally invasive resin-
bonded fixed dental prostheses after ridge augmentation by means of a positioning
splint. J Esthet Restor Dent. 2021;33(3):415-421.

18. Al-Bermani ASA, Quigley NP, Ha WN. Do zirconia single-retainer resin-bonded fixed
dental prostheses present a viable treatment option for the replacement of missing
anterior teeth? A systematic review and meta-analysis. J Prosthet Dent.
2023;130(4):533-542.

35



Sirkon i krénu- og bruargerd. Bakgrunnur og tilfelli Tannlaeknabladid 1. thl. 44. &rg. 2026

English Summary
Zirconia in prosthodontics

ERNA RUN EINARSDOTTIR, DDS, MSC, ASSISTANT PROFESSOR IN PROSTHODONTICS, FACULTY OF
ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND, REKJAVIK, ICELAND
ORCID ID: 0000-0002-0580-3406

ICELANDIC DENT J 2026; 44(1): 29-36
doi: 1033112/tann.44.1.3

The article discusses the development of zirconia (zirconium dioxide, ZrO,) in dentistry over the past 15 years and how changes in
chemical composition, microstructure, and manufacturing processes have influenced its clinical use. Zirconia has become one of
the most important materials in crown and bridge fabrication due to its high strength, good biocompatibility, and wear resistance.

The article reviews the development of different generations of zirconia, particularly yttria-stabilized tetragonal polycrystalline
zirconia (Y-TZP), and how increased yttria content has improved translucency while also affecting strength and fracture resistance.
It also addresses the transition from porcelain-veneered zirconia cores to monolithic zirconia crowns, which has reduced porcelain
chipping and increased reliability.

The article further examines the manufacturing process of zirconia, including powder processing, compaction, presintering, CAD/
CAM digital design and milling, and final sintering, all of which shape its microstructure and properties. Special emphasis is placed
on how manufacturing defects, microstructure, and sintering conditions can influence fracture resistance and the longevity of
dental restorations.

The results indicate that continuous advances in materials science and manufacturing technology have improved both the aesthetic
and technical properties of zirconia, making it a key material in modern prosthetic and restorative dentistry.

Keywords: Zirconia, microstructure, sintering, Y-TZP, CAD/CAM
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doi: 1033112/tann.44.1.4
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Saga samninga milli Tannleeknafélags fslands (TFi) og Sjukratrygginga Islands (Sl) spannar yfir 50 ar og hefur einkennst af sifelldum
breytingum, atékum og endurskipulagningu. Fra pvi ad |6g um almannatryggingar voru sett arid 1974 hefur greidslupatttaka rikisins
i tannlaekningum verid takmoérkud og byggst & sérstokum samningum.

A timabilinu 1981-1992 rikti mikil 6lga i samningamalum. Samningar féllu dr gildi, rekstrarkostnadur var vanmetinn af stjornvéldum
og deilur um gjaldskréar leiddu til langvarandi samningsleysis og vantrausts. Nyr samningur var undirritadur 1992, en tannlaeknar
téldu sig itrekad hafa ordid fyrir svikum af halfu Tryggingastofnunar rikisins (TR) vegna éuppfylltra loforda og einhlida breytinga.
A &runum eftir 1992 voru samningar oft framlengdir timabundi® og sidar teknar upp rédherragjaldskrar og rammasamningar sem
juku midstyringu og krofur & tannlaekna. Arid 2013 markadi pattaskil med samningi um tannlaekningar barna (BASA), sem tryggdi
ollum bérnum adgang ad pjonustu tannleekna 6had efnahag fjélskyldna. Sidar baettust vid samningar fyrir aldrada og oryrkja (LISA)
og fyrir alvarleg tilvik (ALSA).

A si®ustu drum hafa samningar proast i att ad meiri heildstaedni. Arid 2024 voru helstu samningar sameinadir { einn med nyrri
gjaldskra og adgerdaskra. pratt fyrir erfidleika i samskiptum hefur samstarf adila ordid betra & sidasta dratug og samningar hafa
haft verulegt samfélagslegt gildi, sérstaklega fyrir born, aldrada og 6ryrkja.

Lykilord: TFi, TR/Sjukratryggingar, samningar, greidslupatttaka rikisins
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INNGANGUR

| bessari grein er tekin saman saga gjaldskrar tannlaekna og
hvernig gjaldskrain hefur préast i gegnum arin. Fjallad er
um fyrsta samning Tannleeknafélags Islands og Trygginga-
stofnunar rikisins arid 1974, pegar hid opinbera hof
patttoku i kostnadi vid tannlaeknispjonustu med breytingum
& l1bgum um almannatryggingar og samskipti félagsins
vid hid opinbera fram til dagsins i dag. bessi samskipti
voru & koflum évaegin en oft i takt vid efnahagsastand
i landinu og mikla verdbdlgu, pegar rikid reyndi ad na
tokum 4 rikisutgjoldum. Fra arinu 2013 hafa prir storir
samningar veri®d gerdir & milli Tannlaeknafélags Islands og
Sjukratrygginga. Ari® 2024 voru peir sameinadir { einn
stéran samning med uppfaerdri adgerdarskra og gjaldskra.
Markmid greinarinnar er ad taka saman pessa sdégu sem er
stér hluti af ségu Tannlaeknafélags islands sem verdur 100
ara 30. oktober 2027.

Gjaldskra fyrir 1974

I afmaelisriti Arbokar Tannlaeknafélags islands 1977 ritar
Hordur Seevaldsson (formadur 1972-1974) (1) grein um
gjaldskrarmal TFi. Gjaldskra hafa islenskir tannleeknar haft
fra stofnun félagsins, sennilega snidinn eftir donskum taxta.
Félagar komu saman af og til, til ad raeda taxtann eins og
hann var nefndur pa og reyndu ad snida hann eftir verdlagi
i landinu sem var mun stoédugra en sidar vard. A fundi
félaginu, sennilega arid 1961 eda 1962 ték paverandi
formadur Rafn Jonsson (1957-1962) pannig til orda i
umraedum um haekkun taxtans ,,vid skyldum fara varlega
i ad haekka settin, pvi pad veeri pattur sem tekid veeri eftir”.
[ formannsti® Magnusar R. Gislasonar (1970-1972) (1) var
fenginn sérfraedingur fra Hagstofu fslands til ad reikna ut
taxtann. | grein Hardar kemur fram ad i septembertaxta
1974 var vidurkenndum sérfraeedingum sem uppfylltu 4. gr.
reglna um sérfraedileyfi heimilt ad taka allt ad 40% heaerra
gjald, ef um tilvisun veeri ad raeeda (2). | sama afmeelisriti
Arbékar ritar Haukur Clausen (formadur 1974-1976) um
addraganda samninga vid TR. Adalvinnan hafi snuist um
gjaldskrana. Sjalfur var hann mjog tvistigandi hvort gera
atti slikan samning (3).

Log um endurgreidslu fyrir tannlaekningar

patttaka hins opinbera i kostnadi vid tannleeknapjénustu
hofst med sampykkt almannatryggingalaga (ATL) nr.
62/1974 (4). Um var ad raeda tannleeknapjénustu sem
veitt var & heilsugaeslustodvum, hja skélatannlaeknum eda
& stofum tannlaekna sem gert hofdu samning vid TR. Nadi
sampykktin til barna 3 til 16 ara, ellilifeyrispega, 6ryrkja og
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barnshafandi kvenna. Fyrir aldurshépinn 6 til 15 ara var
allur kostnadur greiddur. Kostnadur var einnig greiddur
ad fullu fyrir adra hopa sem sampykktin nadi til med peirri
undantekningu ad gullfyllingar, krénu- og braargerdir voru
ekki greiddar (5).

i 1. malsgr. 44, gr. segir, ,péa er gert rad fyrir pvi ad
Tryggingastofnun rikisins semji um pjénustu i pagu sjukra-
trygginganna vid tannlaekna”. Samid var um fasta gjaldskra
sem atti ad fylgja verdlagi. Pad sem var 6likt med samningum
laekna og tannlaekna var ad i samningi tannlaekna var gert
rad fyrir pvi ad sjuklingur greiddi tannlaekni ad fullu, fengi
kvittun fyrir greidslu og endurgreitt fra sjukratryggingum.
Haukur Clausen formadur hvatti eindregid til ad tannlaeknar
saeju ekki um ad rukka sjukrasamlégin beint pvi ad audvelt
vaeri ad skrufa fyrir greidslur ef samstarfid gengiilla (3,6).

Arid 1974 voru endurgreidslur vegna tannlaekninga
& Islandi i hondum sjukrasamlaga sveitarfélaga, en med
[6gum nr. 87/1989 um breytingu a verkaskiptingu rikis
og sveitarfélaga var kvedid 4 um ad rikid yfirtaeki alfarid
vidfangsefni sjukratrygginga. par med voru 6ll sjukrasamlog
i landinu 16gd nidur og starfsemi peirra faerd undir TR (7,8).

Samningur byggdur a kénnun a rekstrarkostnadi
Sjo arum sidar, arid 1981, sogdu heilbrigdisyfirvold upp
samningi og var samningslaust til 1. jan. 1988. Tannlaekna-
kostnadur samkvaemt 44. gr. almannatryggingalaga jokst
um 43% milli d&ranna 1986 og 1989.

Formadur samninganefndar TR & arunum 1983- 2001
var Helgi V. Jonsson (9), miki® pradmenni, en jafnframt
hardur samningamadur.
Samkomulag milli adila
var gert ad frumkveedi
Helga V. um ad fa 6hadan
adila, Helga Sigvaldason
verkfraeding til ad fara yfir
rekstrarkostnad 72 tann-
leknastofa aranna 1985
og 1986 til ad fa raun-
kostnad vid rekstur. Adilar
sampykktu fyrirfram ad
hlita peirri nidurstodu.
Nidurstadan kom tann-
leknum, TR og raduneyti
a ovart, pviiljos kom ad rekstrakostnadur var verulega haerri
en gert var rad fyrir i fyrri gjaldskrdm sem leiddi til 19,8%
haekkunar gjaldskrar. Samkomulag vard um ad haekkunin
yrdi tekin inn i premur hlutum &rid 1988. Nyr samningur
tok gildi 1. jantar 1988 og var samkomulag um, ad hann

Mynd 1. Helgi V. Jénsson,
formadur samninganefndar TR
1983-2001.
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skyldi endurskodadur 1. jantar 1990 eftir nidurstdédur nyrrar
rekstrarkénnunar dranna 1987 og 1988.

A pessum tima var Gudmundur Bjarnason heilbrigdis-
og tryggingamalaradherra (1987-1991) og Sighvatur
Bjorgvinsson (1991-1993 og 1994-1995) (10).

Ny kénnun gerd a rekstrarkostnadi og loford TR
svikin

1. januar 1990 féll samningurinn frd 1988 ur gildi, en
tannlaeknar unnu pé afram eftir honum. Jafnframt var sest
vid samningabordid. Kénnun sem byggdi & rekstrartdlum
aranna 1987 og 1988 leiddi i [j¢s ad gjaldskrain pyrfti ad
haekka enn um 10%. TR taldi sig ¢faera ad sampykkja
pessa haekkun.

Ljost var ad 43% haekkun hins opinbera & tannlaekna-
kostnadi & &runum 1986-1989 (5) leiddi til skodunar a
rekstrarkostnadi og hafdi i for med sér 19.8% haekkun &
gjaldskra arid 1988 og aftur tveimur arum sidar um 10%,
sem var fjarri peim markmidum sem raduneytid lagdi ad
samninganefnd TR ad na. TR lagdi pvi upp med ny markmid,
laekkun & forvornum, einkum fliormedferd, krafdist tilvisana
til sérfreedinga og laekkun sérfraedingsalags. bar ad auki
var krafist nidurfellingar adgerdarlida sem verdlagdir voru
med timagjaldi. Vid samningabordid heyrdist fyrst hugtakid
,,.smurningslidir”, sem tannlaeknar voru sakadir um ad nota
til ad haekka reikninga. Vidsemjendum tannlaekna fannst
ad peir aettu adeins ad taka poknun fyrir tannlaeknaverk
begar veeri borad og fyllt. Onnur verk, eins og hugverk,
sem unnin eru samkvaemt timagjaldi, svo sem fraedsla og
adlogun barna og feelnisjuklinga aettu ad vera an poknunar.
Sama skyldi gilda um, medferdaraaetlanir, alitsgerdir, vottord
og greinargerdir sem TR krafdi.

Formadur TFi Bérkur Thoroddsen (1988-90) (1), taladi
ekki af sannfaeringu fyrir samningi & félagsfundi TFl 19.
september 1990 og réd par mest andstada sérfraedinga.
Heetta var 4 ad félagid klofnadi i almenna tannlaekna og
sérfreedinga og var samningsuppkastid pvi fellt.

i samningaferli hausti® 1990 sampykkti TFl ad fresta
3.16% taxtahaekkun. Var pad gert i nafni pjodarsattar
sem var prihlida kjarasamningur gjarnan kenndur vid
Einar Odd Kristjansson alpingismann sem atti ad klippa &
aralangar vixlhaekkanir launa og verdlags og kveda nidur
verdbolgudrauginn (11, 12). Bokunin hljédadi svo: ,,Ad
halfu TR er vidurkennt ad & arinu 1990 hafi gjaldskra
skv. 4 gr. verid skert vegna tilmaela verdlagsyfirvalda og
bradabirgdalaga um svonefnda ,,pjédarsatt” um 2,48%
hinn 1. mars og 0,67 % hinn 1. september. Verdi ad loknum
gildistima laganna p.e. 15. september 1991 heimilud
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leidrétting almennt a peim toxtum, sem skertir hafa verid
med sama heaetti, skal einingaverd skv. 4. gr. haekka til
samraemis vid pa heimild.” Leidréttingin fékkst aldrei. Svend
Richter var formadur TFl og samninganefndar 1990-1992
(1). Timabilid einkenndist af sviptingum { samninga- og
kjaramalum tannlaekna sem var i nokkru samraemi vid
efnahagsastand og sviptingum f politik landsmanna.

Tannréttingasérfraedingar segja sig frd samningi
og TR skommu sidar

Arid1991 héldu samningavidraedur afram, ekkert
gekk en gjaldskra haekkadi samt reglulega i takt vid
fyrri samning. Heilbrigdis- og tryggingaradherra (HTR)
hotadi formanni TFl med bréfi hinn 4. mars 1991 og
krafdist pess ad setja gjaldskra sem byggdi & gjaldskra
skoélatannlaekna sem 6llum tannlaeknum yrdi skylt ad fara
eftir, yrdi ekki sami® innan priggja vikna (13). TFl leitadi til
Lagastofnunar Hi. Alit Lagastofnunar barst 25. mars 1991
og i pvi seqgir: ,,ad gjaldskra sem radherra setur samkvaemt
Almannatryggingaldgum takmarki ekki rétt tannlaekna til
ad verdleggja pjonustu sina" og ad einstakir tannlaeknar
geti ,,pegar verdlagning er frjals verdlagt pjénustu sina og
krafid sjuklinga um greidslu { samraemi vid pad, pott gjald
fyrir tannlaeknisverk sé annad eftir gjaldskra, sem sett er
med heimild i 44. grein ATL.

Nyr samningur var gerdur 11. april 1991 og var
sampykktur i félaginu en TR sagdi honum upp skémmu
sidar eftir ad tannréttingasérfraedingar sogdu sig fra
honum. Med bréfi HTR 4. mars 1991 hofst samninga- og
samskiptaferli sem einkenndust af pvi ad HTR og TR beittu
miklum prystingi til pess ad knyja fram samninga sem pottur
6hagstaedir tannleeknum (14).

Bandormur - skoélatannlaekningar
Ole Biltvedt Antonson yfirskélatannlaeknir (1965-76) skrifar
yfirlitsgrein um sdgu skélatannlaekninga i Reykjavik 1922-
1975 i Arbok TFI 1977. Fram kemur i greininni ad titrings
geetti medal skélatannleekna vegna samnings TFi og TR
1974, par sem born & skoélaaldri fengu friar tannlaekningar
hja einkatannlaeknum (fjélskyldutannlaeknum) og par med
hvati gjaldfrjalsrar pjonustu i skodlum enginn (16).

Log sem nefnd voru ,,Bandormur” voru sampykkt
& Alpingi 20. jantar 1992 (17,18). Med légunum setti
radherra gjaldskra fyrir skolatannleekningar. Krafa
stjérnvalda var, ad oll born i Reykjavik skyldu fara til
skolatannlaeknis og ad tannleekningar skoélabarna utan
Reykjavikur faeru fram samkveemt Utbodi. Likan af
fyrirkomulagi Utbods 1& fyrir i HTR. ,,Skal gjaldskrain
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midud vid raunverulegan kostnad vid paer” segir i 20.
grein. Einnig segir: , Hlutdeild sjukratrygginga skv. b-1id fer
eftir gjaldskra sem radherra setur med hlidsjon af gjaldskra
fyrir skélatannlaekningar eda raunverulegum kostnadi”. Til
pess ad missa ekki 8000 skolaborn fra sjalfstaett starfandi
tannlaeknum f Reykjavik féllst TFi & ad laekka forvarnarlidi
taxtans um 20%, svo ad verdlagning og endurgreidsla
fyrir forvarnir hja sjalfsteett starfandi tannleeknum yrdi hin
sama og hja skoélatannlaeknum. patttdku sjukratrygginga i
tannlaeknakostnadi var breytt. Bérnum ad 15 ara aldri var
gert ad greida 15% kostnadar vid almennar tannlaekningar
Ur eigin vasa. 16 ara unglingar skyldu greida helming
kostnadar. Oryrkjar og lifeyrispegar skyldu greida helming
kostnadar, peir sem nytu tekjutryggingar greiddu einungis
fijordung kostnadar.

Med breytingu & l6gum um almannatryggingar, nr.
117/1993, sem téku gildi 1. jantar 1994 var svo eigin
greidslu f tannlaeknakostnadi barna og unglinga breytt
25%. [ januar 1992 stédu tannlaeknar frammi fyrir 16ggjof
um ad 8000 bornum  Reykjavik skyldi sinnt af skélatann-
laeknum, en ekki sjalfstaett starfandi tannlaeknum

Tannlaeknar kusu naudugir ad skrifa undir samning 15.
april 1992, préatt fyrir ad hafa fengid 4lit Lagastofnunar Hi.
Eftir ad samningur hafdi verid undirritadur var rekstrar-
umhverfi tannlaekna breytt med takmarkandi reglugerdum
og gjaldskrarskyringum var einhlida breytt.

Gjaldskra 1992 byggd a rekstrarkostnadi
skolatannlaekninga i Reykjavik
Borkur Thoroddsen og Svend Richter unnu greinargerd um
forsendur radherragjaldskrar 1992 sem s6gd var byggd
& ,raunverulegum” kostnadi vid skélatannlaekningar i
Reykjavik og unnin i rdduneytinu. peir félagar kolludu
eftir lykilgégnum i rekstrarkostnadi skélatannlaekninga.
Greinagerdin syndi fram & ad rekstrarkostnadur sem 14
ad baki gjaldskrarinnar var mjog ranglega vanmetinn. Vid
Utreikning HTR & , raunverulegum” kostnadi vantadi marga
kostnadarlidi. Munadi par mest um laun og launatengd
gjold adstodarfolks, endurnyjun taekja, afskriftir og
fijarmagnskostnad, einnig simakostnad og pvott. b4 kom
husnaediskostnadur ekki fram og fékkst ekki uppgefinn.
Greinargerdin var send hagadilum, skodud i raduneyti
og skélatannlaekningum sem leiddi til ad rekstrarkostnadur
i gjaldskra skélatannlaekna var leidréttur ad hluta. Ad halfu
raduneytis komu margir ad pessari vinnu m.a. Magnus
R Gislason formadur Tannverndarrads, porkell Helgason
deildarstjéri f HTR og Stefan Finnbogason yfirskélatannlaeknir
(14).
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Radherragjaldskra

Félagsfundur TFl sampykkti nyjan samning vid TR hinn
21. névember 2002. TR vidurkenndi frjdlsa verdlagningu
tannlaeknisverka fyrir tryggda sem 6tryggda. | kjolfarid tok
vid stytt endurgreidsluskra, svokollud Radherragjaldskra
1. jantar 2003. Endurgreidslulidum var faekkad og settar
takmarkanir. Eftir undirritun samnings breyttu HTR og TR
einhlida gjaldskrarskyringum og settu takmarkanir a4 notkun
gjaldlida. Nefna ma fyrirbyggjandi tannhaldsmedferd
aldradra og adlogunarmedferd barna.

Tillaga Sigurjons Benediktsssonar (formadur 2005-7)
(1) um ad fella samninginn var sampykkt & félagsfundi TFi
20. mars 2003 og rann samningurinn Ut 1. oktéber 2003.
Hinn 1. névember 2004 haekkadi greidsluskra radherra
um 4%. Heilbrigdisradherra gaf Ut greidsluskra til ad nota
sem grunn vegna endurgreidsina TR par sem ekki var i gildi
samningur vid tannlaekna (19).

Forvarnarskodun priggja og tolf ara barna

Hinn 5. maf 2007 var gerdur samningur milli HTR og TFi
um forvarnarskodun priggja og tolf ara barna. bad var
skilningur tannlaekna ad samningurinn yrdi fyrsta skrefid
til ad beeta tannheilsu barna og ungmenna 4 Islandi (20).
Tannlaeknar féllust & ad skra ytarlega nidurstédur kliniskrar
skodunar hja hverju barni, an sérstakrar péknunar, og
senda gognin til Lydheilsustofnunar. Pad var trt tannlaekna
ad med pvi laegju fyrir upplysingar um tannheilsu nefndra
aldurshépa & hverjum tima (15). [ lj6s kom ad ekki var unnid
Ur gégnum, upplysingar ekki birtar og ekki var stadid vid
samkomulag. Skyringin sem TFi fékk var ad ekki vaeri til
fijarmagn. Samningurinn rann Gt hinn 31. des 2008.

Rammasamningur

Rammasamningur tok vid sem hid nyja samningaform Si.
i desember 2008 foru fram vidraedur um &framhaldandi
samning. NG skyldi ekki samid vi® TFi heldur vi®
einstaka tannlaekna innan svokallads , rammasamnings”
samkvaemt légum um opinber innkaup nr. 84/2007
(21). | addragandanum var pad mat stjornar TFi ad nyr
samningur veeri litid en jakvaett skref { rétta att. Tannlaeknar
gerdu ekki rad fyrir 6ru en ad samningurinn yrdi einfalt
framhald samningsins fra 4. mai 2007, med peirri einu
breytingu ad baett yrdi vid forvarnarskodun sex ara barna.
Tannlaeknar féllust 4 ad halda sému poknun og var f fyrri
forvarnarsamningi préatt fyrir haekkun & rekstrarkostnadi. i
stadinn skyldi skriffinnsku og innsendingu skraninga haett.
Venjuleg kortafzersla vid skodun skyldi naegja. betta var
svikid, adur en byrjad var ad vinna eftir rammasamningnum,
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Mynd 2. Frd vinstri: Gudlaug Bjérnsddttir S, Gudbjartur Hannesson
velferdarradherra og Kristin Heimisdottir formadur Tannlaeknafélags
[slands.

pbvi ad i 5. grein 2. mgr. rammasamningsins stendur:
.Tannlaeknir sem gerist adili ad samningi pessum,
skuldbindur sig til pess ad hafa komid sér upp télvubunadi
fyrir 31. desember 2009 sem gerir honum kleift ad senda
SI nidurstodur skraninga sinna skv. 1. mgr., 4 samraemdu,
rafreenu formi.” og i 5. gr. 3. mgr. stendur: ,,Frd og med
1. jantar 2010 skal rafreen upplysingagjof skv. 1. og 2.
mgr., vera forsenda greidslu Si & reikningum tannlaeknis
vegna gjaldlida 1003, 1006 og 1012.” Med 68rum ordum
skriffinnskunni skyldi halda &fram an péknunar.

Fioldi tannleekna var 6anaegdur med saming S um
forvarnarskodun priggja, sex og tolf ara barna sem hafdi
runnid Ut i byrjun ars 2011 en einhlida verid framlengdur
af velferdarraduneytinu um sex manudi. Samkveemt
pessum samningi gatu oll born i pessum argéngum maett
i gjaldfrjalsa skodun og tannlaeknarnir sendu reikninginn
beint til Sjukratrygginga. Samkvaemt Sigurdi Benediktssyni
baverandi formanni TFi voru margir félagsmenn bunir
ad segja sig frd samningnum, og matti rekja 6anaegju
félagsmanna til peirra laga sem toku gildi 1. oktober 2008.
| beim var ekki gert rad fyrir ad samid veeri vid fag- eda
stéttarfélog (22).

Grunnur lagour ad BASA samningi

Samningur um tannlaekningar barna 18 ara og yngri
var sampykktur 11. april 2013 (23). Lidin voru 21 ar
fra pvi ad sidast var gerdur heildstaedur samningur um
tannlaekningar en s& samningur rann Ut 1 arslok 1998.
Samningurinn 6dladist gildi 15. maf 2013 og var gildur til
30. april 2019. Gudbjartur Hannesson velferdarradherra
(2011-2013) skipadi starfshép sem lagdi grunninnad nyjum
samningi og var svo veitt heimild til samningavidraedna a
grundvelli hugmynda starfshépsins. Kristin Heimisdottir
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var formadur Tannlaeknafélag Islands (2012-2015) &
bessum tima. [ fyrri stjorn Tannlaeknafélagsins, undir
forystu Sigurdar Benediktssonar hafdi farid af stad mikil
vinna vid gerd adgerdaskrar, par sem allar mogulegar
tannleknaadgerdir attu ad vera listadar. Vinnan var
undir stjérn Bjarna Elvars Péturssonar sem vann naid med
sérfreedingum i 6llum greinum tannlaeknisfreedinnar sem
og almennum tannleeknum. Markmid adgerdaskraar var
ad bua til stjornarskra fyrir tannlaekna par sem hvert verk
veeri audkennt med numeri — baedi priggja og fjdgurra
stafa. pessi vinna hélt afram vid stjornarskiptin.

Gjaldskra var o6llu floknari. Akvedid var ad bua til
visitolutannlaeknastofu, par sem kostnadur vid ad setja upp
einn stol i leiguhtsnaedi dsamt taekjum og naudsynlegum
verkfaerum veeri lagdur til grundvallar. Svo var farid i
mikla rannsoknarvinnu vid ad finna medalleiguverd, laun
adstodarfolks, laun tannlaeknis og marga adra paetti (24).

Med pessum samningi var komin tannlaeknapjénusta
fyrir 6ll born 6had efnahag fjolskyldna. Markmidid var
ad tannheilsa barna & Islandi yrdi eins og best gaeti
gerst & Nordurléndum. Med pessum samningum kom
nyyrdi, heimilistannlaeknir. Pad atti ad skra oll born hja
heimilistannleekni og sa tannlaeknir sem skradur yrdi
fyrir bornum aetti ad boda pau i reglulegt eftirlit. pessi
skraning var og er gerd rafraen og geta baedi tannlaeknar
og forra®amenn skrad bornin. Samhlida nyja samningnum
var undirritadur samningur sem kvad & um rafraen samskipti
reikningsupplysinga milli Sjukratrygginga Islands og
tannlaekna. Eftir pessar breytingar voru reikningar sendir
rafraent.

Med pessu moti purftu foreldrar einungis ad greida
arlegt komugjald ad fjarhaed 2.500 kr. Annar kostnadur
yrdi sendur rafraent (23). Arlegt komugjald yréi dkvedid
med reglugerd.

Afangar innleidingar gjaldskrar fyrir tannlaeknapjénustu
barna:

e 15.mai 2013 ték samningurinn til 15, 16 og 17 ara

barna.

e 1.september 2013 baettust vid 3, 12, 13 og 14 ara

born.

e januar 2014 baettust vid 10 og 11 &ra born.

e januar 2015 baettust vid 8 og 9 ara born.

e januar 2016 baettust vid 6 og 7 ara born.

e januar 2017 baettust vid 4 og 5 ara born.

e januar 2018 tok samningurinn til allra barna yngri

en 18 ara.
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Grunnur lagdur ad LISA samningi

Mikil breyting vard a med tilkomu BASA samnings. Born sem
hofdu ekki farid til tannlaeknis i morg ar byrjudu ad skila
sér til tannlaeknis. betta var mikil bot fyrir barnafjolskyldur.
Nokkrir ar stjorn TFi, Frida Bogadottir (formadur 2024-),
Sigurdur Benediktsson (formadur 2009-12) og Elin Sigur-
geirsdottir (formadur 2017-2019, 2023-2024) formadur
sottu fund heilbrigdisradherra  byrjun ars 2018 til ad
faera rok fyrir porfinni & sérstokum samningi vegna
tannlaeknakostnadar elli- og ¢rorkulifeyrispega. Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra (2017-2021) ték vel & moti
hépnum og hlydddu & pau rék sem fulltraar TFi baru fram
en ekkert gerdist eda heyrdist fra raduneytinu manudum
saman. | byrjun sumars kom tilkynning til allra tannlaekna
fra Sl um ad buid veeri ad gera samning. Tannlaeknar héféu
nokkrar vikur til ad skrifa undir pennan rammasamning sem
einhlida var saminn af peim. beir sem skrifudu ekki undir
myndu detta af samning vid SI.

A bessum tima var ennpé verid ad nota radherragjaldskra
fyrir elli- og 6rorkulifeyrispega. Sjukratryggingar bodudu alla
tannlaekna 4 fund par sem stéd til ad neyda alla & pennan
samning. Stjérn TFi hringdi  tannlaekna & landsbyggdinni
0g bad pa um ad skrifa ekki undir. { stadinn kemur Adeins
stjorn TFi og samninganefnd s&tu fundinn og pad syndi
skyra samstddu innan TFi um ad félagid myndi ekki lata
kuga sig.

TFl bodadi fund par sem Si var bodid ad maeta.
Félagsmenn fengu bod um ad maeta klukkustund fyrr.
Par var farid yfir malin. Parna var Sl gert ljést ad enginn
samningur yrdi undirritadur sem vaeri einhlida akvardadur
af Sl og 1 kjolfarid féllst Si & ad setjast vid samningabordid.
Steingrimur Ari Arason var forstjori Si.

I lok sumars 2008 n&dist samkomulag eftir langar
samningavidraedur, par sem sumarfri stjérnar og samninga-
nefndar TFl var nytt i samningavidraedur vid Si. Gjaldskra
var send a fulltrda hverrar sérgreinar til yfirlestrar en hun
var ad einhverju leyti byggd & gjaldskra sem samin var
fyrir BASA med breytingum til ad adlaga hana ad elli- og
ororkulifeyrispegum. bessi samningur var nefndur LISA (25).
Fyrstu arin var greidslupatttaka einungis 50% af gjaldskra
en haekkadi i prepum i 75%. Vissulega purfti ad minna S
& pessa bokun en pau stédu vid hana og for i 75% lok
ars 2023.

ALSA samningur

Nokkrum arum sidar maettu Jéhanna Bryndis Bjarnadottir
formadur TFi (2020-2023) og samninganefnd, Stefan
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Mynd 3. Steingrimur Ari Arason forstjori Sjikratrygginga Islands
(2008-2018) fundar med fulltrGum Tannlseknafélags Islands.

Hallur Jénsson og Kristin Gigja Einarsdéttir, & fund med
samninganefnd Si og samid var um ALSA, naudsynlegar
tannlaekningar vegna alvarlegra afleidinga medfaeddra
galla, slysa og sjukdéma. bessi rammasamningur var
sampykktur 2021 (26, 27).

Greidslupatttaka Sjukratrygginga i tannréttingum
aukin

1. september 2023 var samid um haekkun a greidslu-
patttoku Sjukratryggingar i tannréttingum og haekkadi
styrkurinn til medferdar 4 efri og nedri gom ur 150.000 kr.
i 430.000 kr. og styrkur vegna tannréttinga sem krefjast
einungis medferdar i 68rum gémi haekkadi tr 100.000 kr.
i 290.000 kr. (28).

Nugildandi samningur

Ari® 2019 rann BASA samningurinn Ut og 2021 LISA
samningurinn. Samningsadilar framlengdu samningana
til eins ars (29). A pessum tima h6fdu Sl hafid ad skerda
samningana med pvi ad fella nidur eda prengja ad einstokum
lidum. Prengt var ad tannlaeknum. Eftir Covid arin fundu
tannlaeknar fyrir pvi ad rekstrarkostnadur haekkadi og ekki var
haegt ad framlengja pessa samninga lengur. Samninganefnd
var buin ad sitja fundi med Sjukratryggingum og unnid
gdda vinnu ad nyjum samningi en pa atti eftir ad semja um
nyja gjaldskra, laga adgerdaskra og heilbrigdisradherra var
ad vinna ad nyrri reglugerd. Munn- og kjalkaskurdlaeknar
gengu svo langt ad peir s6gdu sig af samningi. Fulltrdar i
samninganefnd sem unnid hofdu 6tult og 6flugt starf i 15
ar sogdu sig ur samninganefnd og nytt folk var skipad. Ny
og staekkud samninganefnd tok vid par sem fra var horfid.
Hana skipudu Julius Helgi Schopka, Lara HoIm Heimisddttir,
Frida Bogadottir, Gunnlaugur Por Gudmundsson og
baverandi formadur TFi, Elin Sigurgeirsdottir. Vi& tok
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Mynd 4. Undirritun samnings 2024. Fremri réd fra vinstri: Sigurdur
Helgi Helgason forstjori Sjukratrygginga Islands, Willum bér Pérsson
heilbrigdisradherra, Elin Sigurgeirsdottir formadur Tannlaeknafélags
[slandss. Aftari réd fré vinstri. Holmfridur Gudmundsdattir,
tryggingatannlaeknir, Frida Bogaddttir ssamninganefnd TF],
Gunnlaugur pPér Gudmundsson samninganefnd TFl og Katrin
Gudmundsdottir framkvaemdastjori TFI.

mikil vinna vid ad fara yfir adgerdaskra, fara yfir hvern
og einn lid, sameina LISA, ALSA og BASA { einn samning
0g gera gjaldskra. Hag- og rekstrarnefnd TFl uppfaerir
arlega kostnadargrunninn vid rekstur tannleekningastofu.
Pessar upplysingar voru notadar vid Utreikninga a gjaldskra.
Samtals endadi petta i 800 kist vinnu hja samninganefnd.
En nyir samningar voru undirritadir sumari® 2024 (30-31).
Aslaug Arnadéttir, lsgmadur TFl s& um yfirlestur samnings
fyrir undirritun A pessum tima var Willum pér Pérsson
heilbrigdisradherra (2021-2024) og Sigurdur H. Helgason
forstjori Sjukratrygginga Islands. bau sem satu fundi fyrir
hénd samninganefndar Sjukratrygginga Islands voru
HéImfridur Gudmundsdottir tannlaeknir og Baldur Karl
Magnusson l6gfraedingur.

Tannlaeknar Tryggingastofnunar

Elin Gudmannsdottir var skipud tryggingatannlaeknir hja
Tryggingastofnun rikisins pann 1. juni 1974 og gegndi
bvi starfi til 1978 pegar Porgrimur Jénsson var skipadur
tryggingatannlaeknir og yfirtryggingatannlaeknir 1990 og
gegndi pvi til 1996. Reynir Jénsson tok vid af borgrimi 1996
og vann til lok &rs 2023 (1). Ekki hefur nadst ad fullskipa i
stoduna sidan, en HoImfridur Gudmundsdéttir hefur sinnt
pessari stodu i hlutastarfi sidustu ar.

AD LOKUM

pratt fyrir stormasamt samstarf vid Sjukratryggingar
gegnum arin pa hefur petta gengid saemilega sidustu
13 &r. Samstarfsnefnd situr nokkra fundi & ari med
Sjukratryggingum par sem farid er yfir hin ymsu mal sem
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vidkoma samningnum. | naverandi samstarfsnefnd sitja
Magnus Bjornsson, Johanna Bryndis Bjarnadottir, Elin
Sigurgeirsdéttir og formadur TFi, Frida Bogadoéttir. Ymislegt
hefur gengid & sidustu 50 &r i ségu samninga TFi. Stjérn
og samninganefnd TFl eru i framlinu vi® gerd samninga
en pad ma ekki gleyma ad bakvid samninga hafa margir
félagsmenn lagt sitt af mérkum. bad er mikill hagur fyrir
born, aldrada og oryrkja pessa lands ad samningur sé til
stadar sem unninn er i samvinnu milli Tannlaeknafélag
islands og Sjukratrygginga.
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A Retrospective
Agreements with Icelandic Health Authorities: A Historical Overview
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The history of agreements between the Icelandic Dental Association and Icelandic Health Insurance spans more than 50 years and has
been characterized by continuous changes, disputes, and restructuring. Since the Social Security Act of 1974, public reimbursement
for dental care in Iceland has been limited and largely based on negotiated agreements.The period from 1981 to 1992 was marked
by significant conflict. Agreements lapsed, operating costs were underestimated by authorities, and disputes over tariffs resulted
in prolonged periods without formal contracts and growing mistrust. Although a new agreement was signed in 1992, dentists
repeatedly experienced breaches of commitments and unilateral changes by public authorities.

In the following years, agreements were often extended temporarily, and new frameworks such as ministerial fee schedules and
framework contracts increased central regulation. A major turning point occurred in 2013 with the introduction of the BASA
agreement, ensuring access to dental care for all children regardless of financial status. This was followed by agreements for the
elderly and disabled (LISA) and for complex conditions (ALSA).In recent years, agreements have evolved toward a more unified system.
In 2024, major contracts were merged into a single comprehensive agreement with updated tariffs and treatment codes. Despite
a historically challenging relationship, cooperation has improved over the past decade, and the agreements have had significant
societal benefits, particularly for children, the elderly, and people with disabilities.
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TANNLAKNABLADID 2026; 44(1): 46-48

Kzeru félagsmenn,

Snjérinn er bradnadur, dagarnir farnir ad lengjast og sidustu
Utiseriurnar ad tinast af husum. Pad er ekki annad haegt en
ad byrja pennan pistil & ad hrésa dugnadi allra nefndarmanna
Tannlaeknafélags Islands. bad eru fa félog sem bua ad jafn
oflugum hopi starfandi félaga og okkar félag. Fra sidasta
formannspistli hefur arspings- og endurmenntunarnefnd
verid med tvo stor og flott ping, ég vil pakka peim fyrir
starfid sem pau hafa unnid. Ritnefnd er hér med nytt
télublad Tannlaeknabladsins og vil ég pakka Svend Richter
ritstjéra bladsins fyrir sitt 6fluga starf og ritnefnd bladsins
fyrir peirra framlag. Fraedslunefnd skipulagdi glaesilega
tannverndarviku med bladagreinum, Utvarpsvidtdlum
og fraedslu & samfélagsmidlum. Ritnefnd Tannlaeknatals
er byrjud ad safna upplysingum fra félagsménnum fyrir
nytt Tannlaeknatal. Formadur og framkvaemdastjori féru &
CED fund i Brussel par sem fari® var yfir helstu mal tengd
tannlaekningum i Evrépu. Umsagnir i samradsgatt hafa
sjaldan verid fleiri fra Tannlaeknafélaginu en sidasta halfa
arid og baratta sjalfstaett starfandi heilbrigdisstétta heldur
afram.

Umsagnir i samradsgatt

bad sem sérstaklega stendur upp Ur fra sidasta pistli er hversu
margar umsagnir vid hofum sent inn i samradsgatt Alpingis
um hin ymsu mal sem heilbrigdisraduneytid hefur sett par
inn, drog ad frumvérpum ad I6gum og reglugerdum. pad
er eitt frumvarp sem hefur verid okkur mikid ahyggjuefni
og mikil vinna hefur farid i sidustu manudi (Mal nr.
187/2025, ,,Drog ad frumvarpi til laga um breytingar &
I6gum um sjukratryggingar”). Heilbrigdisradherra lagdi fram
frumvarpsdrog um breytingar & ldgum um sjukratryggingar.
Breytingar par sem Sjukratryggingar geta einhlida akvedid
greidslur og skilmala fyrir pjénustu an samninga, og
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pjonustuveitendum yrdi bannad ad innheimta aukalega
gjald af sjuklingum pegar greitt er samkvaemt gjaldskra
stofnunarinnar. | pessum frumvarpsdrégum eru gerdar
krofur um ad rekstur pjonustuadila verdi i formi hlutafélags
eda einkahlutafélags. par sem um helmingur félagsmanna
TFi eru med samlagsfélag kaemi petta sér illa fyrir marga
félagsmenn.

Fra 2013 hofum vid gert fjora stefnumarkandi samninga
vid Sjukratryggingar. Fyrst var pad barnasamningurinn
(BASA), arid 2018 baettist svo vid samningur fyrir
endurgreidslu til 6ryrkja og ellilifeyrispega (LISA). bremur
arum sidar, 2021, var samid um greidslupatttoku
Sjukratrygginga vid naudsynlegar tannlaekningar vegna
alvarlegra afleidinga med&faeddra galla, slysa og sjukdéma
(ALSA) og 2023 var patttaka sjukratrygginga vegna
tannréttinga aukin. pessir fjérir samningar 16gdu drogin
ad peim samningi sem sampykktur var 2024. Vid héfum
bvi att seemilegt samband vid Sjukratryggingar fra arinu
2013. bar 48ur var um arabil rddherragjaldskra i gildi med
frjalsri verdlagningu tannlaekna.

Med pessu frumvarpi er verid ad gera litid ur peirri
vinnu sem Sjukratryggingar og TFi unnu vid gerd pessara
samninga og pvi samstarfi sem hefur att sér stad sidustu
13 &r. Pad komu timabil par sem samningur rann Ut og pa
var samid um framlengingu, med sampykki beggja adila i
eitt ar i senn, par til sest var vid samningabordid aftur. Ef
pbetta frumvarp verdur sampykkt an breytinga pa getur rikid
akvedid einhlida ad framlengja samningi og 4n samrads vid
okkur. Pad er pvi nokkud ljést ad ef svo fer ad einstaklingar
sem pekkja ekki til rekstrarkostnadar tannlaknastofa aetla
ad fara akveda kostnad fyrir okkur pad mun pad bitna &
gaedum heilbrigdispjonustu. Ef innkoma stendur ekki undir
rekstrarkostnadi pa er litid annad i stédunni en ad fara af
samningi.
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Fulltraar okkar & fundi Evropurads tannlaekna. Katrin Gudmundsdottir
framkvaemdastjori og Frida Bogaddttir formadur.

Formenn sjalfsteett starfandi heilbrigdisstétta hafa
fundad reglulega sidasta halfa arid. pad var send Ut
sameiginleg yfirlysing og undir yfirlysinguna ritudu Ragnar
Freyr Ingvarsson — Laeknafélagi Reykjavikur, Gunnlaugur
Mar Briem — Félagi sjukrapjalfara, Frida Bogadottir —
Tannlaeknafélagi islands, Pétur Maack — Salfraedingafélagi
islands, Unnur Berglind Fridriksdottir — Ljosmaedrafélagi
islands og Linda Bjérk Markusardottir — formadur kjaradeildar
Talmeinafraedinga (Viska). Malid var til umraedu i pingsal
i januar og malid for svo til velferdarnefndar Alpingis. TFi
sendi tvisvar inn umsogn, baedi 48ur en malid var tekid til
umraedu i pingsal og adra umsoégn adur en malid for til
velferdarnefndar. Formadur, varaformadur og légmadur TFi
satu fund med velferdarnefnd Alpingis f byrjun febrdar par
sem brynt var fyrir peim hvada afleidingar petta frumvarp
gaeti haft i for med sér. NU er bara ad vona ad petta
frumvarp verdi fellt eda rottaekar breytingar verdi gerdar,
pvi samningar okkar vid Sjukratryggingar eru { hufi. pad
er mjog alvarlegt mal ef rikisstjérn hlustar ekki & ahyggjur
pbeirra fag- og stéttarfélaga sem malid vardar. Vid verdum
ad binda vonir vid ad rikisstjorn axli abyrgd og kynni sér
malid fra ollum hlidum. pegar petta er ritad liggur malid
ennpa hja Velferdarnefnd Alpingis.

CED er Evropurad tannlaekna.
Petta er 6hagnadardrifid félag og naer yfir 340.000 tannlaekna
vidsvegar um Evrépu i gegnum 33 tannlaeknafélog i 31
Evropulandi.

Vid Katrin forum & adalfund CED i Brussel sl. névember.
Eins og vanalega var kosid um hin og pessi mal og farid var
yfir verkefni sem nefndir i CED hafa unnid.

Gunnlaugur Haraldsson hefur verid radinn ritstjori
Tannleeknatals. Formadur og Gunnlaugur vid undirritun
samnings.

Ymis mél voru raedd & pessum fundi. Stérar tannlaekna-
kedjur (skilgreining & tannlaeknakedju eru 13 eda fleiri
tannlaeknastofur) eru farin ad valda sumum I6ndum
ahyggjum og pessar stéru kedjur hafa fundid rad til ad
komast hja tannleeknaféldgum nokkurra landa med pvi
ad stofna sin eigin samtok.

CED gaf ut yfirlysingu i névember 2025 par sem
beir benda & ad fjoldi heilbrigdisstarfsmanna sem Iétu
ifid i stridsatokum 2025 er komid yfir pann fjélda sem
létust 2024, en pa létu 900 Iifid samkvaemt t6lum UN.
CED fordaemir pessar arasir & spitala, laeknastofur og
tannlaeknastofur og krefjast o6fravikjanlegrar virdingar fyrir
heilbrigdisstarfsmonnum sem veita uménnun & viglinunni.

pad var haldinn rafraeenn CED fundur i mars par sem
sykurneysla og sykurskattur var adal umraeduefnid. Morg
l6ond i Evrépu hafa ahyggjur af aukinni sykurneyslu. pad
er einnig mikid dhyggjuefni hversu oft bérn eru markads-
hépur hja pessum fyrirtaekjum. Sykurdrykkir, orkudrykkir
0g saelgaeti er auglyst & vidburdum aetludum boérnum
eins og t.d. iprottavidburdum. Mikil sykurneysla hefur
ekki bara ahrif & tennur, hun getur valdid sykursyki 2,
hjartavandamalum, auka likur & krabbameini og offitu.
Med pvi ad minnka sykurneyslu getum vid feekkad
tannfyllingum og heimsdknum & spitala. Raett var & CED
fundinum ad pau vilja helst banna auglysingar & sykur- og
orkudrykkjum & iprottavidburdum. Hafa adgengi barna ad
avoxtum og graenmeti meira en adgengi ad sykurvorum.
Pad er mikilveegt ad auka fraedslu og auka opinberan
kostnad vid tannlaeknapjonustu barna til ad minnka
tannskemmdir.
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Tannlaeknatal

Ritnefnd Tannlaeknatalsins hefur haldid nokkra fundi.
Verkdaetlun hefur verid gerd og Gunnlaugur Haraldsson
radinn ritstjéri en hann var einmitt ritstjori Tannlaeknatalsins
2007 og 1997. Okkur til mikillar anaegju hefur hann akvedid
ad taka petta verkefni ad sér aftur. bessi stétt mun steekka
hratt & naestu &rum og pvi gaeti petta verid i sidasta sinn
sem Tannlaeknatal verdur gefid Ut sem bok. pad verdur
stefnt ad pvi ad Utgafa bokarinnar verdi haustid 2027 eda
& 100 ara afmeeli félagsins.

Pad er mikil vinna framundan hja ritnefnd tannlaekna-
talsins og Gunnlaugi ad safna upplysingum um tannlaekna
og taka saman gogn. Kaeru kollegar gerum okkar besta
vid ad adstoda og audvelda pa vinnu. Moérg okkar erum
med Tannlaeknatalid sem gefid var Ut 2007 4 kaffistofunni i
vinnunni og gripum f annars lagid. Petta er bok sem geymir
upplysingar um starfandi tannlaekna og pa sem heaettir eru
storfum. A naesta ari verda 20 &r lidin fra sidustu utgafu
0g pvi vantar marga f ritid.

Oryggi & vinnustad

Tannlaeknafélagid er buid ad lata vinna alla grunnvinnu
fyrir daetlun um 6ryggi & vinnustad. Utbunir hafa veri®
gatlistar, skyrsla sem parf ad fylla i og svo klukkustunda
langt Utskyringarmyndband. petta var unnid af Orugg
verkfraedistofu. | raun eiga allar tannlaeknastofur ad
vera med petta nU pegar samkvaemt l6gum, 6had pvi
hvort ad pad hefur borist bréf fra Vinnueftirliti eda ekki.
Vinnueftirlitid hefur tekid stikkprufur og éskad eftir ad fa
oryggisaaetlun senda fra nokkrum tannlaeknastofum. Hvort
allar tannlaeknastofur verda bednar um petta vitum vid
ekki en gerum alveg eins rad fyrir pvi. Hvort sem su beidni
kemur e®a ekki, pa er petta eitthvad sem & ad vera til &
6llum vinnustodum. Geymid télvupoéstinn sem var sendur il
ykkar rétt eftir Jantarkurs svo pid finnid petta audveldlega
begar pid akvedid ad ganga { malid. Katrin Gudmundsdottir
a sérstaklega hroés skilid fyrir sina vinnu vid petta.

Nefndarstorf
Stjorn TFl hefur purft ad lesa yfir og kynna sér hin ymsu
frumvorp. Sjaldan ef nokkurn tima hefur formadur og stjorn
TFi purft ad liggja yfir jafn mérgum légum, reglugerdum
og frumvérpum eins og sidasta halfa arid. Eg vil pakka
stjorn fyrir vel unnin storf. Abyrgdin er mikil hja peim og
pau hafa sinnt sinu nefndarstarfi vel.

Arspings- og endurmenntunarnefnd hefur skipulagt tvé
stér ping, Arsping og Jantarkurs. bad er mikil vinna bak vi®
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pbessi verkefni. Einnig hefur Katrin veri® peim innan handar
0g séd um oll samskipti vid fundarstadi og allt skipulag
kringum timalinu og framsetningu. Miki® pakklzeti f4 pau
oll fyrir peirra vinnu.

Fraedslunefndin stod fyrir tannverndarviku sem haldin
var { kringum alpjodlegan tannverndardag sem er 20.
mars ar hvert. bessi nefnd var endurvakin fyrir ari sidan
og hefur afkastad gifurlega mikilli vinnu vid ad freeda
landsmenn. Pad voru Utvarpsvidtol alla daga vikunnar.
Bladagreinar, ferdir a elliheimili, leikskola, samfélagsmidlar
notadir til ad midla freedslu til landsmanna og & formi
sem félagsmenn gatu endurbirt & sinum midlum. Pad var
virkilega flott ad sja félagmenn gripa petta og endurbirta a
sinum samfélagsmidlum. Einnig var fréttatilkynning send &
skola, leikskola og verslanir. bad var gaman ad sja patttoku
birgja og verslana, sem voru mérg med tilbod & vorum
tengdum munnhirdu.

Nyr starfsmadur hof storf & skrifstofu TFi, Dalila Lirio
Fannarsdottir. Pad hefur stadid til f nokkur ar ad rada annan
starfsmann & skrifstofu TFi svo Katrin framkvaemdarstjori
TFi geti betur einbeitt sér ad verkefnum sem snua beint ad
TFi. [ byrjun &rs 2026 var verkefnabunkinn ordinn fjallhar
pannig ad ekki var haegt ad bida lengur med ad rada annan
starfsmann.

Ad lokum

Ad lokum vil ég pakka ollum nefndarménnum og
félagsmonnum sem hafa lagt sitt ad morkum fyrir petta
félag. Samheldni, abyrgd, seigla og ndungakaerleikur er
rikjandi hja félogum.

Ein porf aminning f lokin, véndum samskipti okkar vid
sjuklinga, oft ma koma i veg fyrir ymis vandamal sem kunna
ad risa med pvi ad upplysa og fraeda sjukling 48ur en hann
yfirgefur stofuna. pad getur hljdémad sem eftira skyring ef
ekki hefur verid minnst & hugsanlega fylgikvilla.

Hugheilar vorkvedjur,
Frida Bogadattir, formadur Tannlaeknatélag Islands
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INNGANGUR

Aukin krafa er um sému medferdarmoguleika fyrir alla. |
bvi felst ad folk med fotlun & rétt & gédri og verkjalausri
tannlaeknapjonustu. Hluti af slikri pjonustu er kennsla
munnhirdu pegar krafta og getu prytur sem og kennsla
adstodarmanna i munnhirdu félks med sérparfir.

Margir einstaklingar med sérstakar studningsparfir
geta ekki hirt tennur og munn nagilega vel an adstodar.
Medferdarporf er einnig ad aukast par sem folk lifir almennt
lengur med eigin tennur sem purfa vidgerdir og vidhald.
Langflestir purfa a.m.k. hluta af aevinni hjalp vi& munn- og
tannhirdu.

Askoranirnar sem maeta medferdaradilum sem sinna
folki med sérstokum studningsporfum eru mismiklar og geta
veri® baedi likamlegar og andlegar. Einstaklingarnir geta att
erfitt med ad stjérna hreyfingum sinum vegna spasma
eda ¢sjalfradra hreyfinga sem tengjast fotlun vidkomandi.
Margir eiga erfitt med tjaskipti og oft fylgja vandamal tengd
munnhirdu. Mikilvaegt er ad pekkja leidir og hjalpartaeki
til ad audvelda adstandendum eda umdnnunaradilum ad
sinna daglegri tannhirdu.

SAGA FELAGSINS
Gunnar bormar tannlaeknir var helsti hvatamadur ad stofnun
Félags um munnheilsu folks med sérparfir (FUMFS). Gunnar
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leitadi til NFH, Nordisk férening for funktionshinder och oral
halsa, sem er norraent félag & pessu svidi. Par kynntist hann
hopi folks sem gat gefid god rad og i raun leidbeint Gunnari
fyrstu &rin vid ad sinna sjuklingum med ymsar askoranir.
| kjolfarid hélt hann sjalfur 2 norraen ping 4 islandi l6ngu
fyrir stofnun FUMFS. Fyrsta NFH radstefnan & islandi var
haldin i Reykjavik i agust 1979.

FUMFS var formlega stofnad arid 2001 og stofnfélagar
voru auk Gunnars pau Helga Agustsdéttir, Inga B Arnadéttir,
Sigurdur Runar Seemundsson og Magnus J Kristinsson.
par var saman kominn hopur tannlaekna sem toldu porf &
ad efla barattu, vitund og medferdardrraedi fyrir folk med
sérparfir pegar kemur ad tann- og munnheilsu.

Gunnar bormar var formadur félagsins fra stofnun
til &rsins 2002. Inga B Arnadéttir ték vid formennsku af
Gunnari naestu tvo arin, Helga Agustsdattir var formadur
fra 2004 til 2008 og Elin Wang sem tok vid arid 2008 er
sitjandi formadur i dag.

Nuverandi stjérn FUMFS skipa Elin S. Wang, formadur,
Solveig Hulda Jonsdottir ritari, Kristin Gigja Einarsdottir
gjaldkeri, Aslaug Oskarsdottir og Sigurdur Runar
Saemundsson.

Félagid er islandsdeild i NFH (Nordic Association for
Disability and Oral Health) og er ennfremur adili i iADH
(International Association for Disability & Oral Health).



Tannlaeknabladid 1. tbl. 44. 4rg. 2026

REYKJAVIK, ICELAND
2 - 3 SEPTEMBER 2027

TR UL T S
1HLLI|H‘Hl L

> (b %
LAqupmu 3 Coumsstingand

Medlimir FUMFS geta tekid patt i storfum pessara félaga,
sott radstefnur og fylgst med fraedslu & Facebook sidu iADH
og FUMFS sem og vefsidum NFH i Danmorku og Svipjod.
Naesta iIADH radstefna verdur i Dublin  dgust 2026
og munu poé nokkrir patttakendur hédan taka patt i
beirri radstefnu. Frekari upplysingar er ad finna & vefsidu
radstefnunnar iIADH2026 (https://www.iadh2026.eu/).

HVERS VEGNA ZTTIR PU AD SKRA PIG |
FUMFS?
Allir tannlaeknar geta purft ad takast & vid medferd félks
med sérstakar studningsparfir. Hér er att vid hvers kyns
fatlanir, skerdingar, proskafravik eda raskanir sem gera
pad ad verkum ad pad ad sinna tann- og munnheilsu
vidkomandi er meiri dskorun en ella.

i félaginu eru tannlaeknar, tannfraedingar og laeknar.
Allir ahugasamir adilar eru hjartanlega velkomnir i hépinn.
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KOMUM
COMFERENCES
info@komum.is

MORE INFORMATION @
SPECIALCARE2027.1S

Medlimir félagsins eru bodnir og bunir ad radleggja og
adstoda alla medferdaradila vid hvers kyns askoranir eda
vandamal sem tengjast malaflokknum.

Vid hvetjum islenska tannleekna til ad skra sig i FUMFS.
Haegt er ad hafa samband vid okkur i stjérninni med
télvupdsti til ad ganga fra skraningu. Félagid er gédur
vettvangur til ad leera nyjar adferdir vid ad sinna pjonustu
vid folk med sértaekar studningsparfir og skiptast &
reynsluségum.

Med pessu vinnum vid saman ad pvi ad veita 6llum bestu
mogulega medferd, pannig ad fotlun félks komi ekki f veg
fyrir g6da tannheilsu og tannlaeknapjénustu.

RADSTEFNA A iSLANDI i SEPTEMBER 2027

FUMFS hefur stadid fyrir fyrirlestrum, fraedsluerindum og
rédstefnum hér 4 landi hérlendis fra stofnun. Ad jafnadi
eru tveir fraedslufundir & ari. FUMFS hélt radstefnu NFH &
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islandi &rid 2009 & Hoétel Nordica og &rid 2017 § Horpu.
Voru pessar radstefnur vel sottar af islenskum og erlendum
patttakendum.

Naesta radstefna NFH verdur haldin i Horpu dagana 2.-3.
september 2027. Sj& upplysingar & vefsidu radstefnunnar:
(www.specialcare2027.is).

Radstefnan verdur haldin i samvinnu vid norraenan
hop um faeduinntokudrdugleika hja bérnum og verdur
snert & morgum helstu askorunum sem meaetir pessum
margvislega hopi.

FREKARI UPPLYSINGAR

e FUMFS - Félag um munnheilsu félks med
sérparfir | Facebook https://www.facebook.com/
groups/934322591696707

¢ Nordisk férening for funktionsnedsattning och oral hélsa
https://www.nfh-sverige.se/

e NFH Danmark
https://nfh-danmark.dk/

IADH (International Association for Disability and Oral
Health) | Facebook
https:/Awww.facebook.com/groups/277733929723
IADH2026

https://www.iadh2026.eu/

Tannhirda félks med foétlun | Heilsuvera Myndband
sem framleitt var 4 vegum FUMFS fyrir nokkrum arum.
https://Awww.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/
tannhirda/tannhirda-folks-med-fotlun/

Bitstod, TePe - Mun-H-Center
https://www.mun-h-center.se/hjalpmedel/munvard-och-
tandbehandling/tandbehandling/bitstod-proxident/
Chewy Tube - Mun-H-Center
https://www.mun-h-center.se/hjalpmedel/munmotorisk-
traning/kak--tugg--och-tungtraning/chewy-tube/

\V/A\R®

BROADEAND LEB CURIMNG LIGHT

/ HENRY SCHEIN FIDES
588 8999 hsfides@hsfides.is
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INNGANGUR

Pegar Svend Richter bad mig um ad skrifa nokkur ord
um dhugamalid mitt og astridu; fluguveidina fékk ég
skammlifad impostor syndrome, fannst eins og ég hefdi
nu ekki fra miklu ad segja en pa rifjadist pad upp fyrir mér
ad i ritdeilum & netinu um sjokviaeldid var ég eitt sinn
afskrifadur sem omarktaekur i peirri umraedu & grundvelli
pess ad ég veeri “landsfraegur veididellumadur”.

Petta var audvitad ykt eins og gengur en samt, pegar
ég hugsa um pad hefur fluguveidin att stéran hlut 1 lifi
minu og gefi® mér svo margt ad pad er sjalfsagt ad rifja
eitthvad af pvi upp, sérstaklega af pvi ad Svend bad mig
um pad. Svend hefdi audvitad sjalfur getad skellt i svona
grein, verandi s& “landsfraegi veididellumadur” sem hann
sjalfur er.

pPar sem Svend setti mér engar reglur vardandi greinina
verdur hun sundurlaus og émarkviss eins og minningar
sem skjota upp kollinum pegar vid hugsum til baka, hann
sér eflaust eftir pvi niina pegar pad er ordid of seint ad
breyta nokkru...

Veidiedlid er eitthvad sem er okkur askapad, forfedur
okkar og -maedur, kynslod fram af kynsléd purftu ad veida
og safna til ad lifa af, ég var veidisjukur sem litill strakur,
ég veiddi med pabba Ut um allar koppagrundir en hann
er Ingvi Jon Einarsson, lika tannlaknir.

Eg matti veida eins og mig lysti { sveitinni minni sem
er Haganes par sem Laxa rennur Ur Myvatni og ég veiddi
& bryggjunum heima & Akureyri og i fjérunum. Seinna
stundadi ég svo storfelldari fiskveidar & togurum og
batum en pad er nd 6nnur saga. Pa fékk ég ungur dhuga
& fuglunum og fylgdi fuglafraedingum um nagrenni Myvatns
og taldi med peim fuglana og fraeddist af peim um pa.

Petta hefur aldrei almennilega rjatlast af mér en pad
sem fluguveidin gerir fyrir mig & fullordinsarum er p6 ekki
bad ad sama og pegar ég var strakur, heldur er hdn meira
ad uppfylla adrar parfir sem eru miklu floknari.

Eg atla ad reyna ad Utskyra hvad ég & vid, pid getid
svo paelt i pvi hvort petta talar vid ykkur og hvort pad er
eitthvad i pessu sem pid getid hagnytt i ykkar annasama
Iifi, ég vona pad ad minnsta kosti.

Hvad er fluguveidi?

Fluguveidin er i rauninni regnhlifarhugtak um nokkur
dhugamal; gddan félagsskap, ekki minnst med sjalfum
pér, Utivist og nattdrurskodun, fluguhnytingar, graejudellu,
veidimennsku og leitina ad hinum stéra og sidast en ekki
sist; flugukostin sem eru iprott og list i sjalfu sér.

Mynd 1. barna er ég strax
ordinn rigmontinn po ég se
bara 5 ara med glaesilegan
feng af bryggjunni i
Sandgerdisbot i Glerdrporpi
a Akureyri, ja ég er ekki bara
veididellumadur heldur lika
Porpari. Botin var leiksvaedid
okkar og par gerdust
aevintyrin, barattan vid
bennan fisk var
eftirminnileg, sveifin datt af
hjélinu og ég vard ad draga
hann upp & bryggjuna a
handfeeri.
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Mynd 2. Fra Drottningunni Laxa i Adaldal, parna er ni haegt ad upphefjast fra daglequ amstri og setja i stora fiska ad auki.

Fluguveidin er pa einhverskonar hladbord og engir tveir
velja sér alveg pad sama, hun er oft kollud pogla sportid
(e.The Quiet Sport).

Eg held ad pad sé ekki tilviljun ad vid erum margir
tannlaeknar sem eigum fluguveidina ad adaldhugamali
0g astridu.

Vid tannlaeknar vinnum bysna erfitt starf; vid purfum
ad eyda ollum okkar vinnuddégum i ndnum samskiptum
vid folk sem er, oftar en ekki, kvidid og einbeita okkur ad
vinnu & vinnusvaedi sem er um pad bil einn fersentimeter
uppi i munni viskomandi.

Min kenning um addrattarafl fluguveidinnar fyrir okkur
er st ad hun sé eins frabrugdin vinnunni okkar og haegt er
ad hugsa sér, einverskonar polar andstaeda og einbeitingin
ad veidinni og su ofgnott sem skynfaerin verda fyrir, na ad
slokkva & litla ADHD heilanum sem er alltaf ad ofhugsa og
er med ahyggjur og kvida.

Parna komum vid ad annarri kenningu Ur kenningabok
Erlings (sem er audvitad bara kerlingabok), en hun fjallar
um pad hvers vegna vid karlar eru i miklum meirihluta
fluguveidifolks.

Hun er semsagt su ad heili kvenna sé préunarfraedilega
betur hannadur fyrir fleiri en eitt verkefni i einu (e.
multitasking) og pvi geta paer haldi® afram ad hafa ahyggjur
b paer séu ad sveifla flugu og gaeta ad umhverfinu og tala
vid vinkonuna og mikréstjérna heimilinu & pridju vaktinni,
en um petta erum vid karlar algjorlega &feerir. Pad hafa
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Moli #1. bad er einn galli a fluguveidinni en hann er
sa ad hun er arstidabundin og verdur varla stundud
& Islandi nema yfir sumartimann, p6 er haegt ad
hjalpa sér vid ad komast i rétta hugarastandid oq rifja
upp gamlar minningar i huganum me?d pvi ad loka
augunum, pegar vetrarbyljirnir lemja gluggana, og
setja gdd hljodeinangrandi heyrnartdl a hausinn a sér
oq spila natturuhljod af netinu, ég meeli sérstaklega
med pessari sidu sem hefur oft rennt mér inn
i Draumalandid og ekki bara mér pvi um daginn
begar ég eetladi ad sveefa hana Sophie, fjégurra
ara afastelpuna mina, pa sagdi hun, “Afi ekki spila
lallutonlist, spiladu fuglana”.

bessi sida heitir: fieldrecording.net. bar er hlad-
bord af upptékum ur islenskri nattaru, par syngur
Vorbodinn ljufi og spdar vella, Iour syngja inn vorid og
musarrindlar syngja sitt feqursta lag og ef pu saknar
kriunnar pa er hun gargandi parna lika.

margar konur brennt sig & pessu med pvi ad reyna ad halda
uppi samraedum vid mann sem er ad horfa a sjonvarpid.

i fluguveidinni er “vinnusvaedid” allur hinn nattarulegi
heimur f kringum pig, ain eda stoduvatnid, fiskarnir undir
yfirbordinu, fuglarnir ofan pess ...og audvitad; flugurnar,
meira um paer sidar.
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Myndir 3. H6fundur rimlega tvitugur pokamadur a togara, med vaes a

bordi i klefanum og setid vid ad hnyta flugur. lkornaskott var I4tid duga i

vaeng, Colobus apahér komu sidar. Mikid drukkid af Svala.

PU naerd slokun og kortisolid og vodvabolgan i
herdunum rennur burt med arnidnum og ahyggjurnar og
alagid fjuka burt med vindinum.

Markmidid er pa ad gleyma sér alveg og na augnablikum
bar sem pu rennur saman vid nattdruna ...sem pu ert
audvitad hluti af; einhverskonar “zen”-augnablikum.

Vid stigum & einhvern hatt Gt fyrir timann og pad er
baedi heillandi og heilandi og pvi leitum vid i petta aftur
og aftur og aftur.

Petta er min kenning, en ef vi& gerum sma leit 4 netinu
pa koma i lj¢s ekki dsvipadar peelingar.

Mér finnst petta best af pvi sem ég fann: “Fluguveidin
er virk nvitund” (e. active mindfulness) og mikid notud
til ad hjalpa folki med t.d. PTSD (e. posttraumatic stress
disorder), pad er négu gott fyrir mig og okkur hin ef hdn
hjalpar folki sem pjaist af afallastreituroskun.

FELAGSSKAPURINN

Best er ef haegt er ad hda saman ndégu moérgum vinum
til ad fylla i pad husnaedi sem fylgir veidinni, pad er besti
félagsskapurinn; gamlir eda nyir vinir pinir og félagar sem
bu hefur valid pér.

Einu sinni pegar vid vorum ungir, spraekir og veidigradir,
vorum vid félagarnir & leid i pistilfjérdinn og komum vid
i Kuffiladinu & Husavik til ad kaupa kost en par sem
Skjalfandinn skartadi sinu fegursta pa var akvedid ad
taka einn kaffibolla & Gamla Bauk og njéta utsynisins vid

Mynd 4. bennan hlink fékk ég i Laxa i Adaldal i fyrra, han hefur
verid mér gjéful & stdrlaxana sina, alveqg fra pvi ég setti i fyrsta
20 pundarann minn | Stérafossi, pa 10 dra gamall.

Husavikurhofn, svo pegar klukkan var ad nélgast prju gélar
einhver upp yfir sig; “strakar klukkan er ad verda prju, vid
megum byrja ad veida klukkan fjogur” og pad brast 4 mikill
flotti frd Gamla Bauk i bilana og svo keyrt & semi-ldglegum
hrada i Pistilfjord.

Svo pegar vid komum i hus um kvoldid og atludum
ad fara ad gradka f okkur kuffiladismatinn var hann hvergi
ad finna, vid hofdum pa skilid hann eftir undir bordum 4
Gamla Bauk i pokum sem enginn skildi hvadan komu eda
hver atti. Vid forum svangir i bolid pad kvold en vard po
ekki meint af, af pessu vard almennur hlatur og kosturinn
kom med ratunni til Pérshafnar daginn eftir.

Hitt gerist lika, sérstaklega f steerri &anum par sem eru
margar stangir ad pu parft ad umgangast folk sem radast
saman tilviljanakennt i 3-4 daga eins og oftast er, pad er
audvitad ageetis aefing fyrir félagsfaernina, tannlaeknar
eiga pad ju til ad einangrast & vinnustadnum og enda
sem félagsfaelnir furdufuglar, ef peir voru pad pa ekki fra
upphafi. Vid skulum ekki nefna nein nofn.

Stundum dettur madur i lukkupottinn og kynnist
dhugaverdu og gefandi folki sem hefur fra miklu ad segja
0g pad hnytast vinabénd sem halda.
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Mynd 5. bessi 100cm lax tok hja mér svo litla flugu ad ég vard ad hnyta hana & med
9 punda girni, bara til ad geta preett pad i gegnum augad. betta gekk nu samt,
veidistadurinn er Netahylur i Hofsa i Vopnafirdi

Pessi karllaegi meirihluti okkar fluguveidimanna er
eitthvad ad breytast i seinni tid, konurnar vinna & { pessu sem
60ru p.m.t. f okkar fagi, madur sér breytingu f veidihtsum
med auknum hlut kvenna; pad verdur allt adeins huggulegra
og meira elegant og sem daemi hefur, i stad hins hvimleida
“hviss”  bjordésum ad morgni pegar hinir svokélludu
vidgerdarbaukar eru opnadir, komid miklu flottara “popp”
begar paer opna kampavinsfloskurnar og pad er ordid miklu
sjaldgaefara ad purfa ad pola havadann i sauddrukknum
kallbelgjum langt fram & nétt i veidihisunum. Svo kunna
paer miklu betur ad klaeda sig i “outfit” sem eru i stil en
ekki tilviljanakenndur samtiningur med gémlu gotéttu
foédurlandi innan ar skap i bilskdrnum.

Svona faerist allt smam saman til betri vegar; heimur
batnandi fer.

Annad sem hefur batnad mikid er ranghugmyndin um
ad fluguveidi sé einhverskonar keppnisiprott sem var arfur
fra gamalli tid pegar menn dorgudu fiskana upp med madki
0g létu eins og peir vaeru & netaverti® og vaeru i keppni um
aflakongs-titilinn. Pad var ef til vill edlilegt millibilsastand
hja pjod sem var nystigin Ut Ur holum f j6rdinni og menn
foru i Verid 4 vetrum.

Moli #2. pad er god regla ad taka med sér
hljédeinangrandi heyrnartdl i veiditara, pu veist aldrei
hvenaer pu lendir i naesta herbergi vid mann sem
bjaist af keefisvefni eda gledin i husinu verdur adeins
of mikil, eins og gengur.
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Mynd 6. Boltableikja ur Skjalftavatni i Kelduhverfi.

ndum lengri

a.m.k. stu ,
y hvad ovaent.

: #3, Fard .
Moli # t alltaf eitt

eidina, pad geris

pibila, aldrei!

Moli #4. EKKi kaupa dyra Vel

Lengri leidin

pPad er algengur misskilningur ad pad eigi ad keyra fulla ferd
i veidihus og fulla ferd heim pegar veiditur lykur, oft er gott
ad fara lengri leidina ad og fra. Eg var svolitid vanur pvi par
til ég kynntist Fridriki por Fridrikssyni kvikmyndagerdarmanni
og vid forum ad veida saman fyrir ramlega aldarfjéréungi,
hann atti pad til ad segja pegar leidin 14 t.d. Ur Hafralénsa
i pistilfirdi til Akureyrar; “eigum vid kannski ad koma vid a
Raufarhofn”? sem er ekki beint i leidinni.

Eg sagdi pa kannski; “til hvers?” og syndi misskilning
minn & edli “veiditura” en svo férum vid Melrakkasléttuna
og komum vid & Raufarhofn sem er audvitad pess virdi alla
daga, sérstaklega snemmsumars pegar solin sest varla &
peim slédum.

Veidibillinn

Gott er ad eiga veidibil eda hafa adgang af sliku og pa
er gott ad sleppa snobbi og tilgerd, ég keypti eitt sinn
PORSCHE-jeppa ur kassanum, eins og sagt er og reyndi
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til ad komast til tunglsins ef pangad veeri vegur.

adeins ad fara & honum i veiditdra en hann var alveg
vonlaus til pess bruks, ég brenndi mig bara einu sinni &
pessu.

Veidibill parf ad uppfylla nokkur skilyrdi og einn bill
neer aldrei ad uppfylla pau 6ll.

e Hann ma ekki vera pad finn ad ekki megi fara inn

i hann rennblautur og haugdrullugur.

e Hann parf ad geta keyrt seemilega & pjodveqi (ekki
staerri en 35" dekk)

e Hann parf ad geta keyrt yfir &r og eki® um urd og
grjét (steerri en 30" dekk)

e Hann verdur ad vera med afturhlera pannig ad haegt

sé ad setjast undir hann og fa sér kaffi i skjoli fyrir

rigningunni og pad er ekki verra ad haegt sé ad

leggja aftursaetin alveg nidur og sofa i honum.
e Hann ma ekki vera of dyr pannig ad pu sért 4 nalum
allan tarinn yfir einhverjum rispum.

Bilarnir sem haka i flesta kassana ad minu mati
eru gomlu amerisku jepparnir eins og Jeep Cherokee
(sérstaklega ZJ-typan), en eins pessir japonsku: Nissan
Patrol og Toyota Landcruiser og p¢ sérstaklega Hilux, pessir
bilar eru ¢drepandi.

Graejurnar og ad byrja i veidinni.

Ekki kaupa alltof dyrt dot til ad byrja med, pad er naegur
timi til ad detta ofan i pa kaninuholu, pad ma fa mjog
godar graejur & edlilegu verdi og pu getur alveg farid i veidi
an pess ad vera eins og i auglysingu fra Farmer's Market.

Mynd 7. Hinn fullkomni veidibill hefur ekki enn verid fundinn upp en pessi komst
ansi ndlaegt pvi. Eg eignadist hann i hrossakaupum um aldamotin, skipti & honum
og efnilegri 5 vetra Galsadottur. Fyrir vikid kélludu krakkarnir minir hann Hestinn
og hann brast mér aldrei po vid legdum ad baki vegalengd sem hefdi dugad okkur

Mynd 8. betta er staersti lax sem ég hef landad, hann
reyndist rétt teep 16 kilo og ég tékk hann i Lakselv i
N-Noregi.

Eg var med Night Hawk med garuhnut undir og laxinn var
buinn ad radast i tvigang ad flugunni med bodaféllum og
tilheyrandi hjartastoppi, svo kom hann i pridja sinn og
negldi fluguna, ég tok rosalega & honum, svo rosalega ad
Omar félagi minn spurdi hvort ég stladi ad brjdta
sténgina. Eg hef sett i marga stéra fiska og misst nokkra
beirra af pvi ég tok ekki ndg & beim en engan, svo ég
muni, fyrir pad ad hafa verid of hardur. Hér er allt eins og
bpad a ad vera, veidijakkinn er meira ad segja i stil vid
husid & hinum bakkanum.

Taladu vid einhvern sem pu pekkir og er forfallinn og fadu
hja honum g&d rad, svo er upplagt ad fara 4 namskeid i
flugukostum. petta er dhugamal sem getur enst pér aevina 4
enda svo pad liggur ekkert 4 og mundu pad sem ég sagdi:
Fluguveidin er ekki keppnisiprott.

Flugurnar
Eg hef haft mjég gaman ad pvi ad hnyta flugur og meira ad
segja kokkad upp eina uppskrift sem aetlad var ad herma
eftir gamla géda Svarta Tobi-spuninum sem vid fengum
fra ABU-verksmidjunum saensku og margir fiskar, baedi
silungar og laxar létu glepjast af og gera enn.

Pegar Pétur, heitinn, Steingrimsson flughnytingagodsogn
i Laxarnesi i Adaldal spurdi hvad hun aetti ad heita stod ég
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Mynd 9. barna er Metallica hans Péturs heitins i Nesi uppi og Erling
Dentist nidri, hun er hnytt ur Colobus apa og parna sjast tofrar
efnisins, pad lidast pegar pad blotnar og verdur svo liflegt i vatninu
og lokkar til fiskana til sin.

& gati svo hann gaf henni nafnid Erling Dentist og hefur
hun oft gefid vel og jafnvel stéra laxa. barna jafnadi Pétur
vid mig pvi pegar ég kom eitt sinn til hans, nanast beint af
tonleikum Metallica f Egilsholl &rid 2004, syndi hann mér
nyja flugu og pegar ég spurdi hvad hun ztti ad heita st¢d
hann & gati en leit svo & Metallica-bolinn sem ég var i og
sagdi svo: “Ja eigum vid ekki bara ad segja Metallica”.
Flugan Sunray Shadow kom til min um aldamétin i
gegnum pyskan vin minn og var pa litt pekkt eda 6pekkt hér,

hun er algjor téfrafluga og madur var 4litinn snargoldrottur
eda madkadorgs svindlari & vixl. NU er su fluga i 6llum
fluguboxum allra og laxarnir ordnir énaemir fyrir to6frum
hennar.

i upphaflegu uppskriftinni ad peirri flugu er har af
Colobus apa en ég var lengi ad skilja hinn pyska vinn
minn sem sagdi alltaf “monk hair” sem mér pétti hljota
ad verda vandfundid og eins spurning hvernig munkar
vaeru bestir i petta en hann meinti audvitad” monkey-hair”
og pad endadi med ad komast til skila pegar hann notadi
modurmalid sitt.

Pott munkahar séu vandfundin er eiginlega enn
erfiara ad fa Colobus apahar en vid Siggi Seem duttum i
lukkupottinn i fyrra pegar vid tokum lengri leidina til Lakselv
i Nordur-Noregi p.e. Siggi sétti mig til Hammerfest sem er
eins og ad koma vid 4 Raufarhofn & leidinni 1 pistilfjord.

NU er su fluga i 6llum fluguboxum allra og laxarnir
ordnir 6naemir fyrir tofrum hennar.

Hammerfest og nagrenni basjarins er aegifagurt og
sannarlega pess virdi ad taka lengri leidina pangad. Vid
fengum okkur ad borda vid hofnina og Siggi fékk sér hval
sem er vel vid heefi enda er Hammerfest & eyju: Hvaleyju,
ég fékk mér eitthvad svo venjulegt ad ég man ekki hvad
pad var.

Moli #5. Alltaf panta skritna matinn & lengri leidinni.

Mynd 10. bParna erum vid Siggi Seem ad slaka a i Lakselva eftir Colobus dilinn i Hammerfest, vid erum
vodalegir gleeponar, ég & burhvalsténn og Siggi isbjarnarfeld, petta er vatasamt ad eiga. Einu sinni
fengum vid & Margréti EA isbjarnarhauskupu i reekjutrollid & Dhorn-banka & milli [slands og Graenlands,
vid hefdum med réttu att ad fleygja henni I60beint i sjdinn aftur en gerdum audvitad ei.
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Eftir matinn hofdum vid vidkomu { veidibud baejarins
og hittum par Tommy, hinn finnska og tokum tal vid hann
um flugur. Eg haf&i nyveri® keypt 5 fersentimetra pjotlu af
Colobus apa & storfé a internetinu af einhverjum Svia og
bar mig illa vid Tommy, pa segir hann; “ég & nég af pessu,
hvad viltu mikid?" og fylgdum vid Tommy til heimilis hans
i Utjadri baejarins par sem hreindyr spasserudu f gérdum
og férum burt fra Tommy med ndg af Colubus-apaharum
fyrir lifstid!

Svona getur gerst pegar madur tekur lengri leidina og
kjaftar vi® heimamenn.

Eg held ég sé buinn ad sprengja plassi® sem mér var
@tlad og laet hér stadar numid en enda & lexiu sem préfessor
Sigfus Por Elfasson kenndi i Haskolanum og er klassik, hun
er stutt og laggdd og gildir um fluguveidi eins og allt hitt:

Moli #6. Efallt annad bregst, lestu pa leidbeiningarnar!

Mynd 11. beir eru litfagrir & haustin, islensku laxarnir, pessu hafdi
gddan smekk og tok Erling Dentist, kosturinn vid pa flugu er ad hun
veidir jafnt silunga og laxa eins og fraenka hennar Dentist.

CURAPROX

HY DRSO

SWISS PREMIUM
ORAL CARE




Norraent félag réttartannleekna
endurvakid eftir 30 ara dvala

SVEND RICHTER, RITSTJORI TANNLZAKNABLADSINS
TANNLAKNABLADID 2026; 44(1): 60

Mynd 1: batttakendur & fyrstu norraenu réttartannleeknaradstefnunni @ vequm
NOFOS, haldinni vid Tannlseknadeild Haskdla [slands i Osl6 i febraar 2026.

pann 2. september 2025 var haldinn adalfundur i
Norraena réttartannlaeknafélaginu og med pvi var félagid
vakid til lifsins & ny eftir meira en 30 ara dvala. Félagid
samanstendur af landsfélogum réttartannlaekna i 6llum
fimm Nordurldndunum og er styrt af stjorn med einum
fulltrda fra hverju landi.

Norreena réttartannleeknafélagid var upphaflega
stofnad arid 1963 og starfadi med reglulegum fundum
og fréttabréfum fram undir lok tiunda aratugarins. Eftir
kynslédaskipti innan réttartannlaeknisfraedinnar  nokkrum
Nordurlandanna — og i tengslum vid skipulagningu
norraens namskeids i réttartannlaeknisfraedi i Arosum &rid
2025, var 4 ny reett hversu dyrmaett formlegt norreent
samstarf gaeti verid. [ kjolfarid voru fulltriar fra éllum fimm
Nordurlondunum bodadir til adalfundar 2. september 2025.
A fundinum voru sampykkt endurskodud l6g og félagid®
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Mynd 2: Stjérn Nordic Organization for Forensic
Odonto-Stomatology (NOFQOS). Fra vinstri: Line Staun
Larsen (Danmork), Rebecca Gahn (Svibjéd), Jaana
Hurnanen (Finnland), Sigridur Résa Vidisdéttir (Island)
og Simen E. Kopperud (Noregur).

formlega endurreist undir nafninu Nordic Organization for
Forensic Odonto-Stomatology (NOFOS).

NOFOS hefur pad markmid ad vera tengilidur og efla
samstarf milli norraenu réttartannlaeknafélaganna, auk pess
ad skipuleggja sameiginlega fundi og namskeid.

Fyrstu helgina i februar var fyrsta norreena réttartann-
lzeknaradstefnan & vegum NOFOS haldin i Tannlaeknadeild
Haskodlans f Oslé. Radstefnan sottu 44 patttakendum fra
Noregi, Svipjéd, Danmérku, Finnlandi, islandi og Ukrainu.
Dagskrain samanstéd af fjolmoérgum frédlegum og
umhugsunarverdum faglegum erindum, og vidburdurinn
var einnig mikilvaegur vettvangur fyrir félagsleg samskipti,
midlun reynslu og dframhaldandi préun norraens samstarfs
4 svidi réttartannlaekninga.

Fulltrdar lslands & radstefnunni voru Sigridur Résa
Vidisdéttir og Svend Richter sem fluttu erindi & radstefnunni.



Tveir héfdingar niraedir

GUDJON AXELSSON, PROFESSOR EMERITUS NIRZADUR 21. OKTOBER 2025
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Svo ekki fari milli mala pa er sa niraedi annar fra vinstri.

OLAFUR KARLSSON, HEIDURSFELAGI | TANNLZAKNAFELAGI [SLANDS
NIRZADUR 22. DESEMBER 2025

Olafur Karlsson og samferdakona Erla Margrét Frederiksen.
Adeins hafa kollvikin haekkad & Olafi, par fyrir innan er allt siungt.
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Norraent pema i

réttartannlaeknisfraedi 2026

TANNLAKNABLADID 2025; 44(1): 62

Nytt ar heilsar lesendum sinum med sérstoku bladi med
norraenu pema i réttartannlaeknisfraedi 2026. bemaverkefnid
var unnid af sérstakri ritnefnd, en medlimir hennar eru
Sigridur Résa Vidisdéttir (Island), Dorthe Arenholt Bindslev
(Danmork), Anna Jinghede Sundwall (Svipj6d), Simen
E. Kopperud (Noregur), Mari Metsaniitty (Finnland),
visindalegur ritstjéri var Svend Richter (island).

f &r fognum vid 31 &ra afmaeli norraena pemaverkefnisins.
Fyrsta norraena pemabladid kom ut arid 1995 par sem
fjallad var um tannholslaekningar. { formala fyrsta tlublads
greindu ritstjérar fra pvi ad um sogulega Utgafu veeri ad
reeda, sem var upphaf ad einstoku norraenu samstarfi.
Prjatiu og einu ari sidar kynnir sérstok ritnefnd med stolti
greinardd um efnid , Réttartannlaeknisfraedi”. Timabaert er
ad kynna pessa sérgrein & pessum vettvangi.

Réttartannlaeknisfraedi byggir a réttri medferd, skodun
og mati tannfraedilegra gagna i réttarfarslegu samhengi.
Verkefni réttartannlaeknis eru medal annars ad bera kennsl
a likamsleifar, aldursgreining, audkenning latinna eftir
storslys, mat bitfara, mat averka eftir heimilisofbeldi (ofbeldi
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Simen Kopperud Mari Metsaniitty

Anna S. Jinghede
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gegn barni, maka, eldri borgara), sem og verkefni sem
tengjast rannsdknum svikamala innan sjukratryggingakerfa
og einkamala sem hofdud eru vegna mistaka i starfi.

pPetta pemaverkefni samanstendur af 10 greinum sem er
tlad ad na yfir 6ll svid sérgreinarinnar eins og unnt er. 24
hofundar & Nordurlondum hafa lagt & sig mikla vinnu til ad
gera pessa einstoku Utgafu mogulega. Vid stondum i mikilli
pakkarskuld vid hvern pessara hofunda og pdkkum einnig
allan studning fra tannlaeknablédum & Nordurlondum sem
gerdu utgafu pessa norraena pema mogulega.

Vid vonum ad lesendur njoti bladsins.

Svend Richter, visindalegur ritstjori

Sigridur Rosa Vidisdottir, formadur ritstjornar
Dorthe Arenholt Bindslev, Danmérk

Anna Jinghede Sundwall, Svipj6d

Simen E. Kopperud, Noregur

Mari Metsaniitty, Finnland
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AGRIP

Réttartannlaeknisfraedi er sérgrein innan tannlaeknisfraedi. Réttartannlaeknar vinna adallega ad verkefnum fra yfirvoldum eda
samhlida naskyldum sérgreinum & bord vid réttarlaekningar. Daemi um helstu verkefni réttartannlaekna er ad bera kennsl 4 menn Gt
fra tonnum, framkveema aldursgreiningu og greina tannleifar eda hluti/likamsvefi par sem grunur leikur & ad ummerki fra ténnum
séu til stadar. Pessi grein kynnir helstu paetti réttartannlaeknisfraedi sem fjallad er um i pessum greinarflokki.

Lykilord: Réttartannlaeknisfraedi
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INNGANGUR

Réttartannlaeknisfraedi er sérgrein sem lytur ad itar-
legri greiningu tanna og adliggjandi vefja ad beidni
domsmalayfirvalda, logreglu og réttarmeinafraedinga.
| pessari grein ma finna samantekt & peim pattum réttar-
tannlaeknisfraedi sem farid verdur yfir i pessum greinarflokki
par sem norraenir og alpjédlegir freedimenn kynna nyjustu
pekkingu & pessu sérstaka svidi tannlaeknisfraedinnar.

HELSTU VIDFANGSEFNI i
RETTARTANNLAKNISFRADI
Audkenning manna
Audkenning manna er eitt helsta verkefni réttartannlaekna
(1). Greining tanna og tannleifa er medal éruggustu og
adgengilegustu leida til ad bera kennsl 4 menn, par sem tennur
eru persénugreinanlegar og geta polad eld, langvarandi
legu i vatni eda jardvegi, dverka og rotnun. Alpjodlegar
leidbeiningar vidurkenna réttarfraedilega tanngreiningu
sem eina af premur helstu audkenningaradferdum
(primary identifiers), 4samt greiningu DNA og fingra-
fara (4). Réttartannlaeknisfraedileg greining byggist a
nakveemum samanburdi tanneinkenna latins einstaklings
og tannlaeknaskyrslum horfinna einstaklinga. Nakvaem
post mortem (eftir dauda) gégn um tannstatus, formfraedi
tanna, tannvidgerdir, liffaerafraedileg einkenni kjalka og
itarleg réntgengreining tanna og kjalka eru borin saman
vid sambeerileg gogn frad horfnum einstaklingum (4,5).
Réttartannlaeknisfraedileg greining stydst medal annars vid
prividdarskdnnun munnhols (6) og sneidmyndatoku (7).
Réttartannlaeknisfraedi gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad
bera kennsl & férnarlomb f kjolfar stérslysa (3). Stérslys, hvort
sem um er ad raeda natturuhamfarir eins og jardskjalfta
og flodbylgjur eda hamfarir af mannavoéldum & bord vid
hrydjuverkaarasir eda fjdldaslys, valda oft miklum skada a
mannslikamanum (8). Audkenning fornarlamba storslysa
(DVI, Disaster Victim Identification) er stadlad verklag proad
af INTERPOL og notad i moérgum [dndum (4). Um er ad raeda
stadladar verklagsreglur fyrir 6ll fjogur stig DVI-adgerda,
fré vettvangsrannsokn til samanburdar audkenningar, sem
mida ad pvi ad tryggja samraemda og 6rugga leid til ad
bera kennsl & einstaklinga sem hafa latist. Meginmarkmid®
DVI-adgerda er ad bera kennsl & latna einstaklinga f pvi
skyni ad veita eftirlifandi adstandendum svor, audvelda
l6gformlega ferla og studla ad enduruppbyggingu samfélags
eftir storslys (4,9). Vid DVI-adgerdir sja réttartannlaeknar
um ad safna saman, skrd og bera saman tannfraedileg AM
(ante mortem) og PM (post mortem) gégn, Mynd 1 (10).
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Mynd 1. DVI-teymi ad stérfum & fyrstu stigum eftir flodbylgjuna i Asiu
i desember 2004. Fyrstu vikurnar var fornarldmbum safnad saman og
bau skodud & verndudum musterissveedum.

Figure 1. DVI team at work in the initial phase of the DVI process
after the Asian tsunami December 2024. During the first week victims
were collected and examined in protected temple areas.

Réttartannlaeknisfraedileg greining felst oft i ad bera
tannvidgerdir hja latnum einstaklingi saman vid tann-
laeknaskyrslur horfinna einstaklinga. pvi eru nakvaemar
tannlaeknaskyrslur grundvallaratridi fyrir audkenningu
af tonnum. Vandadar tannlaeknaskyrslur eru mikilveegar
fyrir tannlaekna og sjuklinga. Slikar skyrslur fela i sér
kerfisbundna skraningu & munnheilsu, sjukdémsgrein-
ingu, medferdardeetlun og adgerdum, dsamt 6Arum
itarlegum upplysingum. Tannlaeknaskyrslur tryggja
vandada og samfellda medferd asamt pvi ad gegna laga-
legum tilgangi fyrir tannleekna og sjuklinga. | greininni
»Tannlaeknaskyrslur & Nordurlondum™ verdur fjallad um
hvernig tannlaeknaskyrslur eru notadar til audkenningar
af ténnum, hvada upplysingar réttartannlaeknar purfa vid
vinnu sina og reglugerdir sem gilda um tannlaeknaskyrslur
& Nordurléndum.

Aldursgreining

Aldursgreining er mikilvaeg vid audkenningu latinna (1,4).
Hja ungum einstaklingi ma nota proskaferil og framkomu
tanna og hja eldri einstaklingi hrérnunarbreytingar a
bord vid myndun annars stigs tannbeins. begar um latinn
einstakling er ad raeda er unnt ad taka stakt tannsyni til
aldursgreiningar. Fjallad er um aldursgreiningu tanna i
greinunum ,, Aldursgreining tanna” og ,,Barn eda fullordinn
- nalgun & Nordurldéndum og i Evropu”.
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Réttarlaeknisfraedilegar adferdir vid aldursgreiningu hja
lifandi félki eru mismunandi milli Nordurlanda og i Evrépu og
i nokkrum Idndum skortir [6ggjof um réttarlaeknisfraedilega
aldursgreiningu (13). begar Utlendingayfirvold fara fram &
aldursgreiningu er oftast um fylgdarlaus born ad raeda par
sem meta parf hvort vidkomandi er yngri en 18 ara (11).

Vid leeknisfraedilega aldursgreiningu parf ad hafa itarlega
bekkingu & edlilegum vexti og proska. [ réttarleeknisfraedi
er oftast studst vid haedarmaelingar 4samt mati 4 bein- og
tannproska (12).

Ef aldur lifandi einstaklings er ¢ljés er aldur metinn med
laeknisfraedilegum haetti en einnig med mati 4 vottordum
og skjolum, salfélagslegu mati eda aldursgreiningarvidtali
(13,14). | greininni ,Barn eda fullordinn - nalgun 4
Nordurléndum og f Evrépu” er fjallad um mismunandi
adferdir vid aldursgreiningu & Nordurléndum og innan
Evropu.

Liffreedileg mannfraedi

Liffraedileg mannfraedi er st grein mannfraedi sem faest vid
rannsoknir & liffraedilegum og lifedlisfraedilegum einkennum
manna og préun peirra. Tannfraedileg mannfraedi er
undirgrein liffraeedilegrar mannfraedi par sem notast er vid
upplysingar um tennur og kjalka. Beinafraedi hofudkupu
og kjalka, sem og tennur og nalaegir vefir gegna mikilvaegu
hlutverki vid ad bera kennsl & férnarlémb sakamaéla og
storslysa, opekktar likamsleifar og vid fornleifarannsoknir.
Pessar upplysingar geta einnig nyst vid greiningu & aldri,
kyni og likamshaed (15,16).

Formfraedileg fravik, fidldafravik (tannfaed, aukatennur,
tannmergd) og fravik vardandi komu tanna (festa i
beini, stadvilla) geta nyst vid réttartannlaeknisfraedilega
audkenningu (17). { greininni , Réttarfraedileg mannfraedi”
er fjallad um liffreedilega mannfraedi i réttarvisindum.
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Greining bitfara
Greining bitfara felur yfirleitt i sér skodun og greiningu
mynstradra averka (pattern injuries) & férnarlambi eda
hlutum & vettvangi gleeps og samanburd vid tannfor
hugsanlegs geranda. Samkvaemt nylegum skyrslum
eru bitfor dareidanleg sénnunargdgn og visindalegar
upplysingar eru takmarkadar (18). Greining bitfara er pvi
umdeild innan réttartannlaeknisfraedi (19,20). Adur fyrr
hafa nokkur sérfraedialit um bitfér verid sett fram & afar
vafasomum forsendum, sérstaklega i Bandarikjunum par
sem mikid hefur verid studst vid vitnisburd sérfraedinga (20).

Gadi bitfara eru oft 6fullnzegjandi og nytast ekki vid
greiningu. Réttartannlaeknar & Nordurlondum hafa avallt
stigid mjog varlega til jardar vid greiningu bitfara.

Avallt skal taka DNA-syni (munnvatnssyni) ur bitférum
ef pess er nokkur kostur (21). [ greininni ,, Bitfor” er fari®
yfir dskoranir vid greiningu bitfara.

Heimilisofbeldi
Heimilisofbeldi er skilgreint sem endurteki® hegdunarmynstur
i nanu sambandi sem veldur likamlegum, kynferdislegum
eda salraenum skada, par 8 medal likamlegt, kynferdislegt,
andlegt ofbeldi og stjérnsemi (22). Einnig getur verid um
ad raeda ofbeldi gegn bérnum, dldrudum eda systkinum
(23). Hofud, andlit og hals eru sérlega vidkveem pegar
um er ad raeda likamlegt heimilisofbeldi og slikir dverkar
geta gefid til kynna ad um heimilisofbeldi sé ad reeda; allt
ad 80% synilegra averka hja fullordnum konum (24) og
50-75% synilegra averka hja bérnum (25) eru & pessum
svaedum. Fjallad er um petta efni i greininni , Hlutverk
tannlaeknateymis i heimilisofbeldismalum™.

Tannlaeknar hitta marga sjuklinga dag hvern og eru i
einstakri adstodu til ad bera kennsl & ummerki heimilisofbeldis
0g veita naudsynlegan studning. Tannlaeknar eru einnig

Mynd 2. Méguleq bitfér i mordmali. Oskad var eftir greiningu réttartannlaeknis.
Figure 2. Suspected bite marks in a homicide case. Forensic dental evaluation was requested.
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Mynd 3. Mismunandi mynstur gomfellinga hja bremur einstaklingum.
Figure 3.Different patterns of rugae palatini in 3 individual persons.

lykilstodu til ad skra og tilkynna hugsanlegt heimilisofbeldi
og i mérgum I6ndum er tilkynningarskylda pegar grunur
er um ofbeldi (26). Averkar i munni og & andliti vegna
heimilisofbeldis geta medal annars verid brotnar eda lausar
tennur, skurdaverkar & mjukvef, brot & kjalka og marblettir.
Slikir &verkar eru ekki adeins sarsaukafullir heldur geta
haft langvarandi afleidingar & heilsu og lidan vidkomandi.
Omedhondladar tannskemmdir eda léleg munnhirda
geta einnig verid visbending um vidtaeka misnotkun eda
vanraekslu og aetti ad skré slik ummerki nakvaemlega (26).
Greining og skraning averka & tonnum vegna
heimilisofbeldis gegnir mikilvaegu hlutverki vid rannsékn
og medferd ofbeldismala. par sem réttartannlaeknar veita
refsivorslukerfinu og 68rum tannlaeeknum fraedslu og gefa
sérfraedialit f ofbeldismalum, einkum heimilisofbeldismalum
er hlutverk peirra afar mikilvaegt 4 ymsum svidum (27).

Sérstok atridi i nutima réttartannleeknisfraedi
Hugsanlegt gildi gomfellinga vid audkenningu
manna

Greining gémfellinga (rugae palatinae) sem eru éreglulegir
bandvefshryggir 4 harda gomi getur verid mikilvaeg vidbot
vid hefdbundna audkenningu sem réttartannlaeknar settu
ad pekkja. Einstakt mynstur gémfellinga er til stadar alla
avi 0g talid er ad pad endurnyist & dbreyttu formi jafnvel
b6 pad skadist, Mynd 3 (28).
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Mynd 4. Vinstri: varafar yfirlit, haegri: Varafar & nedri vor vinstra megin.
Figure 4. Left: lip print overview, right: lip print, details lower lip left.
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Rannsoknir hafa synt fram & ad fjoldi, stadsetning, lengd,
l6gun, stefna og péttleiki gomfellinga er einstaklingsbundinn
og pvi eru paer nokkud areidanlegar til audkenningar (29).
Gomfellingar liggja midsvaedis { munnholi og eru vel vardar
af kinnum, vérum, tungu, ténnum og beinum. bvi pola paer
vel skada af voldum efna, has hita, sjukdoma eda averka
sem verda fyrir andlat og eru oft 6skaddadar i allt ad viku
eftir andlat (30).

Framfarir vi® stafraena skénnunartaekni (sérstaklega vid
tannréttingar og tannsmidi) gera ad verkum ad audveldara
er ad deila ndkvaemum stafreenum afritum af gémfellingum
og eiginleikum tanna.

Greining varafara
Greining varafara (cheiloscopy) felur i sér ad greina
einstaklingsbundnar linur og rakir i hrukkum og raufum
& sveedinu milli méta vararauda og hudar (vermilion
border) og innri varaslimhudar. | réttarvisindum er haegt
ad nota einstaklingsbundin varafér sem sénnunargogn i
sakamalarannsoknum. Varafor finnast oft & vettvangi glaeps,
t.d. & drykkjarilatum, sigarettustubbum eda pappirspurrkum.
Haegt er ad na afriti af varaférum af ymsum flétum og bera
saman vid pekkt varafor til ad audkenna pann einstakling
sem pau tilheyra. Haegt er ad greina einstaklingsbundna
eiginleika varafara, s.s. 16gun, mynstur og fjélda ¢jafna (31).
Greining varafara hefur ymsa moéguleika i for med

RITRYND GREIN
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Mynd 5. privid yfirbordsskénnun & bitflétum efri og nedri géms: stada og nakveem formgerd stakra tanna. Haegt er ad feera og skoda

prividdarlikén fra 6llum hlidum med videigandi hugbtnadi.
Efri myndir: Efri og nedri kjalki lifandi einstaklings.
Nedri myndir: Efri og nedri kjalki latins einstaklings..

Figure 5. 3D surface scans, occlusal views, of upper and lower jaws: tooth positions and detailed morphology of the individual teeth. In the

related software the 3D models can be moved and viewed from all aspects.

Upper images: Upper and lower jaw of a living person.
Lower: Upper and lower jaw of a deceased individual.

sér vid réttarrannsoknir en einnig fylgja henni margar
takmarkanir og askoranir. Umhverfispaettir, dhreinindi,
vedur, breytingar eftir andlat og 6videigandi adferd vid
synatoku geta haft ahrif & varafor. Ekki eru enn til stadladar
adferdir vid rannsoékn varafara, likt og & vid um fingrafor,
og enginn alpjodlegur gagnagrunnur er til, sem takmarkar
samanburdargetu. Almennt eru varafor ekki vidurkennd
sem 6rugg réttarleeknisfraedileg gdgn og lagalegt notagildi
beirra pvi takmarkad. Rannséknir til ad koma a betri
flokkunarkerfum standa nu yfir par sem vonast er til ad
unnt verdi ad nyta greiningu varafara samhlida 6drum
réttarlaeknisfraedilegum adferdum, Mynd 4 (32).

brividdarmyndataka vié réttartannlaeknisfraedilega
audkenningu

Med aukinni notkun prividdarskanna f tannlaekningum, t.d.
fyrir tannréttingamedferd hja bérnum og ungu félki, ma oftar
finna stafraen privi® gogn um formfraedi tanna, gémfellingar
og 6nnur einkenni { munnholi i tannleeknaskyrslum.
Slik gégn eru mjog mikilvaeg pegar bera parf kennsl &

RITRYND GREIN

likamsleifar, sérstaklega pegar faar tannvidgerdir eru til
stadar sem greina ma med hefdbundnum tvividum gégnum
(33). Rannsoknir standa yfir i peim tilgangi ad préa 6ruggar,
adgengilegar og magnbundnar matsadferdir til ad gera
réttartannlaeknum kleift ad bera saman skannanir af
munnholi fyrir og eftir andlat. Slikar adferdir munu verda
mjog mikilvaegar vid undirbuning pegar audkenna parf
férnarlomb mjég mannskaedra storslysa, Mynd 4 (34).

Greining tannsteins i réttartannlaeknisfreedi og
mannfraedi

Tannsteinn fangar orleifar og sameindir sem einstaklingur
andar ad sér eda tekur inn, medvitad eda dSmedvitad, |
daglegum athofnum (35). bvi hefur tannsteinn verid
skodadur i ymsum rannséknum & fornum likamsleifum. A
undanférnum arum hefur komid f ljés ad mat 4 tannsteini
kann ad nytast vid réttarrannsoknir (36). Til deemis hefur
komidiljos ad leifar margra lyfja, vimuefna og nidurbrotsefna
peirra, m.a. herdin, kdkain og épium, verda eftir i tannsteini
(37). Vid rannsoékn glaepa- og ofbeldismala er ekki vist ad
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slik efni finnist { likamsvessum vid krufningu pé pau kunni
ad hafa att patt i dauda. Nakvaemar adferdir til ad greina
lyf og nidurbrotsefni peirra i tannsteini geta komid ad gagni
vid réttarrannsoknir asamt pvi ad auka pekkingu a lyfjum
og 6rvandi efnum sem notud voru til forna (37).

NIDURSTODUR

| pessari kynningargrein er fjallad um helstu verkefni
réttartannleekna og nyjustu rannséknarsvid i
réttartannlaeknisfraedi. | greininni ,Menntun og pjalfun f
réttartannlaeknisfraedi 4 Nordurlsndum* ma finna samantekt
um kennslu f réttartannlaeknisfraedi & Nordurldndum og |
Evrépu fyrir dhugasama lesendur.
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Hin fullkomna
rontgenlausn

Heliodent Plus: 6flugt og nakvaemt rontgentaeki
Xios XG Supreme: hagaeda skynjari sem fangar skyrar myndir samstundis
Rinn XCP-ORA: tryggir nakveema stadsetningu skynjara eda filmu
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FASTUS

HEILSA

Hofdabakki 7,110 Reykjavik | fastus.is



Aldursgreining ut fra
tonnum

RETTARTANNLEKNISFREDI
2026

MARI METSANIITTY, RETTARTANNLZAKNIR, PHD, FINNSKA HEILBRIGDIS- OG VELFERDARSTOFNUNIN. HELSINKI,

FINNLAND
ORCID-NUMER: 0000-0001-8437-1607

SIGRIDUR ROSA VIBISDOTTIR, DDS, MS, LEKTOR, TANNLZAKNADEILD HASKOLA ISLANDS, REYKJAVIK, [SLAND

ORCID-NUMER: 0000-0001-9456-0305

SIGRID I. KVAAL, BDS, DR. ODONT., DOSENT EMERITA, TANNLZAKNINGADEILD, HASKOLINN i OSLO, OSLO,

NOREGUR
ORCID-NUMER: 0000-0002-3825-9048

TANNLAKNABLADID 2026; 44(1): 71-76

doi: 1033112/tann.44.1.6

Sampykkt til birtingar 13.5.2025

Tengill: Mari Metsaniitty, mari.metsaniitty@thl.fi

[ réttarvisindum er aldursgreining fyrst og fremst gerd ef aldur umsaekjenda um alpjédlega vernd, einkum fylgdarlausra barna,
er 6lj6s og til audkenningar latinna. Hja ungum einstaklingi m& meta proskaferil og framkomu tanna og hja eldri einstaklingi
hrérnunarbreytingar & bord vid myndun annars stigs tannbeins. begar um latinn einstakling er ad raeda er unnt ad taka stakt tannsyni
til aldursgreiningar. Fari® verdur yfir adferdir vid aldursgreiningu & ténnum.

Lykilord: Tannaldur; tannproski; aldursgreining; réttarleeknisfreedileg aldursgreining; réttartannlaeknisfraedi

INNGANGUR

[ réttarlaeknisfraedi parf stundum ad meta aldur einstaklinga,
i tilvikum par sem raunaldur er dpekktur eda ekki unnt ad
stadfesta hann. Til vidbotar vid gagnsemi aldursgreiningar
vid ad bera kennsl & latna einstaklinga er hun einnig f
auknum meeli notud til ad meta aldur fylgdarlausra barna
& flétta. Logregluyfirvold eda domstolar i sumum londum
geta farid fram & aldursgreiningu til ad stadfesta hvort
lograedisaldri er nad (18 ara) (1). Vid barnaleekningar

og tannréttingar er tannproski notadur vid greiningu og
skipulagningu medferdar (2). | réttarmannfraedirannséknum
og fornleifafreedi er aldursgreining notud til ad greina
lySfraedilega peetti (3). | keppnisiprottum kann ad vera porf
a réttarfraedilegri aldursgreiningu ef talid er ad einstaklingur
geti hugsanlega verid yngri eda eldri en hann raunverulega
er. Keppandi i ipréttum kann pa ad hafa forskot vegna
likamlegra aldurstengdra yfirburda (1).

Adferdir vid aldursgreiningu tanna eru mismunandi
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eftir pvi hvort um er ad raeda barn, ungling eda fullordinn.
Proski tanna styrist ad mestu leyti af erfdum og ahrif
umhverfispatta eru litil (4). Hja fullordnum er studst vid
hrérnunarbreytingar & tonnum. Aldursgreining a tdnnum
er talin tiltélulega areidanleg. Utsetning fyrir jonandi geislun
vid greiningu sem og sélfraedilegt alag er litid (5).

Pegar um er ad raeda latinn einstakling er petta vandamal
ekki til stadar og haegt er einnig ad senda stakar tennur til
aldursgreiningar & rannséknarstofu. A yngri aeviskeidum
ma notast vid framkomu tanna til aldursgreiningar (6).

SKODUN MUNNS OG KOMA TANNA
Tannmyndun hefst & fésturskeidi, myndun barnatanna hefst
u.p.b. 6 vikum eftir getnad og myndun fullordinstanna
u.p.b. 16 vikum eftir getnad (7). Stig tannproska skilgreinir
tannaldur.

Meta ma komu tanna med kliniskri skodun og/eda med
rontgenmyndum. Koma tanna hefst pegar rot byrjar ad
myndast, og pegar ténn fer gegnum tannhold er um ad
rae@a stakt tilvik fyrir hverja tonn. Stig komu tanna eru metin
samkvaemt hef@bundnum stédlum og liklegur raunaldur
tulkadur samkvaemt pvi, pd er mikill breytileiki til stadar
(8, 9). begar koma endajaxla er metin er yfirleitt studst vid
rontgenbreidmynd. b6 getur verid erfitt ad greina nakvaema
komu endajaxla i kjalkabeini med éyggjandi haetti (9).

Tanndrattur barnatanna og tannréttingamedferd getur
haft ahrif 4 timasetningu og komuleid fullordinstanna (10).
Hoggaverkar og sjukddmar geta einnig haft ahrif & komu
tanna (9).

Vid réttarlaeknisfraedilega aldursgreiningu méa nota komu
tanna til vidbotar vié adrar adferdir (1). An myndgreiningar er
ekki haegt ad tryggja ndkvaemni aldursgreiningu af toénnum
(11). Ekki er haegt ad stydjast eingdngu vid framkomu
endajaxla i nedri kjalka med rontgenbreidmynd til ad skera
Ur um hvort einstaklingur er 16grada (6).

RONTGENGREINING HJA BORNUM OG
UNGMENNUM
Rannsoknir hafa synt marktaeka fylgni milli tannproska
og raunaldurs. [ réttarleeknisfraedi er raunaldur pvi oftast
aaetladur med hlidsjon af tannproska. Rontgenbreidmynd
er oftast notud vid aldursgreiningu tanna, Mynd 1 (1).
Med adferd Demirjian (12) eru proskastig fullordinstanna
31 til 37 greind. Ef eina eda fleiri vidmidunartdnn (index
teeth) vantar ma nota samsvarandi ténn & hinni hlid. Atta
stig tannproska eru audkennd med bokstéfunum A til H,
fra pvi ad fyrsta kalkmyndun er synileg par til rétarendi
hefur lokast (Mynd 2).
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Mynd 1. Vid réttarleeknisfreedilega aldursgreiningu er studst vid endajaxla
ef allar adrar fullordinstennur eru fullproskadar.

Figure 1. Third molars are applied in forensic age estimation when all the
other permanent teeth are mature.

2000

E F G

Mynd 2. Atta stig Demirjian fyrir fjélréta fullordinstennur, adlagad fré
Demirjian et al. (1973).

Figure 2. Eight Demirjian stages for permanent multirooted teeth
adapted after Demirjian et al. (1973).

Willems et al. (13) adlégudu adferd Demirjian med
storum vidmidunarhopi belgiskra einstaklinga af hvitum
kynstofni og einfoldudu ferlid til ad unnt veeri ad komast
hja Utreikningum & proskastigi. Pegar tennur 31-37 eru
allar fullmyndadar er lagmarksaldur fyrir stilkur metinn sem
15,8 ar og fyrir drengi sem 16,0 &r med adferd Willems.
bessi adferd virdist skila bestum arangri.

Med , London Atlas”-adferdinni, sem proud var af
AlQahtani et al., m& meta aldur med skjotum haetti (8).
bessi adferd metur proska tannkrénu og rétar i 13 stig og
einnig er dkeypis hugbunadur faanlegur (https:/ www.gmul.
ac.uk/dentistry/atlas/).

Ef allar adrar fullordinstennur eru fullmyndadar ma
nota proska endajaxla til ad meta tannaldur. Nokkrar
rannsoknir hafa verid gerdar & proska endajaxla (Richter
S, Kvaal SI, Gahn R, Metsaniitty M, Tangmose Larsen S.
Barn eda fullordinn - nalgun & Nordurléndum og i Evropu,
2026). | nylegum rannséknum eru kynntar nyjar adferdir
til a® meta hvort einstaklingur er barn eda fullordinn
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med ,breytingargreiningu” (transition analysis) (14) eda
segulomun af tannvef (15).

[ Toflu 1 mé sja deemi um aldursgreiningu med stigskiptu
mati & tannproska.

Adferdir vid tannaldursgreiningu

Aldursgreining hja latnum bornum lytur sému l[6gmalum og
lyst er hér ad ofan. [ einstaka tilvikum parf ad meta aldur
barns yngra en 1 ars. Haegt er ad taka syni Ur dproskudum
barnaténnum og beita sérstokum adferdum til ad meta
glerungspykkt sem baest hefur vid eftir nyburalinu, sem
myndast hja fullourda fostri um faedingu. betta gefur
nakveemari aldursgreiningu en proskat6flur gera (16).
Hja fullordnum latnum einstaklingum er haegt ad draga
Ur staka tonn, taka af henni rontgenmyndir og hluta
nidur til nanari skodunar. Gustafson (17) birti adferd

vid aldursgreiningu fullordinstanna sem felur i sér mat
& tannsliti, tannhaldshopi, gagnseei rétarenda, myndun
annars stigs tannbeins, dlagningu sements & tannbein
og rotareydingu. Rannsoknir Gustafson voru gerdar med
smasja a drpbunnum tannsneidum sem er baedi seinleg og
krefjandi adferd. Tolfraedilegir annmarkar pessarar adferdar
hafa pé komid fram. Nyrri rannséknir hafa notad einn
til fjéra af pessum matspattum (18, 19, 20, 21). Staerra
bydi og tolfraedilegir tolvultreikningar hafa gefid éruggari
nidurstddur.

| einréta tonnum eru gagnsaei rétarenda og annars stigs
tannbein peir paettir sem hafa mesta aldurstengingu. Med
haekkandi aldri eykst lengd gagnsaeja hluta rotarenda i att
ad tannkronu (Mynd 3).

Bang og Ramm préudu adferd til ad meta aldur ut
fra lengd pessa gagnsaeja hluta (18). Pessi adferd hentar

Tafla 1. Deemi um adferdir vid stigun tannproska vid aldursgreiningu, sett fram i timaréa.
Table 1. Examples of dental developmental staging techniques in age estimation, presented in chronological order.

***NA = liggur ekki fyrir

Stigunaradferd (ar) Skodadar Fjoldi stiga | Aldurshil* (ar) Pjoderni Steerd pydis | Framsetning
tennur (FDI) nidurstadna
Gleiser og Hunt (1955) | 46 15 0-10 Ameriskt 50 Toflur
Demisch og Wartmann | 38, 48 7 8-16 Ameriskt 151 Toflur
(1956)
Garn et al. (1958) 34-38 5 2-15 Ameriskt 255 Toflur
44-48
Nolla (1960) 18-48 11 2-23 Ameriskt 50 Toflur
Moorrees et al. (1963) 38-48 13/14 0 til fyrstu fullordinséra | Ameriskt 380 Linurit
Haavikko (1970) 18-48 12 2-21 Finnskt 1.162 Toflur
Liliequist og Lundberg 17-27 8 6,5-14,5 Seenskt 287 Toflur
(1971) 37-47
Demirjian et al. (1973) 31-37 8 2-20 Fransk-kanadiskt | 2.928 Toflur og linurit
Gustafson og Koch 17-47 4 3-13 Seenskt 41 Skematisk
(1974) 55-85 framsetning
Kominek et al. (1975) 18, 28, 38, 48 7 NA Tékkneskt NA NA
Anderson et al. (1976) 18-48 14 3-21 Kanadiskt 232 Toflur
Engstrom et al. (1983) 38-48 5 Ungir einstaklingar Seenskt 211 Adhvarfsgreining
Nortjé (1983) 48 8 15-21 Sudur-Afriskt 500 Toflur
Harris og 43 5 15-21 Sudur-Afriskt 407 Toflur
Nortjé (1984)
Kullman et al. (1992) 38,48 7 <15-25 Seenskt 677 Toflur
Kohler (1994) 18, 28, 38, 48 10 15-25 pyskt 938 Toflur
Demirjian 2 (Chaillet og | 31-38 10 2-18 Franskt 1.031 Toflur og linurit
Demirjian, 2004)
De Tobel et al. 18, 28, 38, 48 9 14-26 Belgiskt 309 Bayes-regla
(2017a)**
*Aldursbil rannsoknarurtaks
**Seguldmun
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vel vid mat & heilum tonnum
latins einstaklings. Adferd
Lamendin felur i sér ad meta
badi gagnseei rétarenda og
tannhaldshop (20). Johanson
notar sex mismunandi kvarda
til ad meta hvern hinna sex
patta og med adhvarfs-
greiningu eru pessir peettir
metnir samkvaemt peim
ahrifum sem peir hafa &
aldursgreiningu (19). Solheim
skodadi mismunandi adferdir
vid mat olikra aldurstengdra
breytinga, valdi pa adferd
sem skiladi bestum &rangri
fyrir hverja peirra og setti inn
i adhvarfsjofnu. petta leiddi
til mismunandi matsadferda fyrir mismunandi tennur
(21). Adrar rannsoknaradferdir eru geislakolsgreining
(radiocarbon dating, C-14) og amindsyru racemization
(AAR, amino acid racemization) par sem breyting aminésyra
ur L-formi i D-form er meeld.

Mynd 3. Gagnsaei rétarenda i
heilli, utdreginni ténn.

Figure 3. Apical translucency
on intact, extracted tooth.

MYNDGREINING HJA FULLORDNUM

Kvaal et al. og Cameriere et al. skodudu umfang kviku
& rontgenmyndum med hlidsjon af aldri (3, 22, 23),
nidurstada pess var su ad umfang kviku er i 6fugu hlutfalli
vid aldur vegna stédugrar myndunar annars stigs tannbeins.
pessar adferdir eru mikid
notadar pvi paer méa gera hja
lifandi einstaklingum. ,, Kvaal-
adferdin” (Mynd 4) notar
hlutfallslegar meelingar a
rontgenmyndum til ad fordast
fravik sem geta komid fram
vegna mismunandi horna milli
tannar og filmu (nema) (3).
c Cameriere et al. meeldu
umfang tann- og kvikusveeda i
faugntonnum i efri og i nedri
kjalka & rontgenmyndum (22,
23). Tann- og kvikusveedi
eru merkt og svaedin sett |
adhvarfsjofnu (24). bpar sem
adhvarfsgreining er { edli sinu
takmorkud hafa verid préadar
nyrri jofnur par sem studst er

Mynd 4 Melingar &
réntgenmyndum samkvaemt
Kvaal et al. (1995).

Fig. 4 Measurements on
radiographs according to
Kvaal et al. (1995).
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vi® Bayes-tolfraedi (Bayesian calibrations) sem dregur ur
pessum takmaorkunum (25, 26).

Med tilkomu télvusneidmynda (CT) og ,cone beam”
télvusneidmynda (CBCT) ma fa nakvaemari maelingar en
med tvividri rontgenmynd (27). Staerdarmeelingar i sagittal
og axial plani hafa verid gerdar med adferd Kvaal og einnig
med rummalsmaelingu (28, 29). Magn- og rimmalsmeaelingar
med CBCT eru nakvaemari en hefdbundnar rontgenmyndir,
baer krefjast pd meiri réntgengeislunar og taka lengri tima.
Notkun gervigreindar (machine learning) vid aldursgreiningu
tanna er enn 4 byrjunarstigi, mat & hverri tonn tekur enn
langan tima en nidurstodur verda hugsanlega nakvaemari.

ASKORANIR VID ALDURSGREININGU

Kliniskt mat & komu tanna kemur ad takmorkudu gagni
utan tanntokutimabils og er ekki jafn nakveemt og mat
& kolkun (13). Vid aldursgreiningu hja bornum er proski
tannar metinn med 8-14 stigum, eftir pvi hvada adferd
er beitt. Pessum stigum er oft lyst med skyringarmyndum
og/eda ljdsmyndum af einréta og fjdlréta tonnum. Pessi
stigun er huglaeg og margar rannsoknir byggja & pydi med
skekktri aldursdreifingu og einfaldri tolfraedi. Auk pess hafa
sum pessara stiga breida aldursdreifingu.

Vid réttarleeknisfreedilega aldursgreiningu & proska
endajaxla er 6ryggisbil miki® (30). Adur fyrr var tali®
rétt ad nota pydissértaekt samanburdarurtak en nylegar
rannsoknir maela frekar med notkun samanburdargagna
par sem aldursdreifing er samraemd, aldursbil breitt og
studst vid Bayes-t6lfraedi (31). Bayes-tolfraedi tekur tillit
til fylgni milli aldursvisa og adstaedna par sem aldursvisar
eru ekki til stadar (32). Nyleg rannsékn synir ad pegar
naeringar- og/eda umhverfispaettir eru sambeerilegir er
kynpattabundinn munur hverfandi (33). Vannaering hefur
Iitil ahrif & tannproska (4), b6 eru visbendingar um ad
tannproski barna i ofpyngd eda yfirpyngd (34) og barna
sem neyta mikillar fitu (35) sé hradari en hja 68rum boérnum.

SIDFERDILEG ALITAMAL

Aldursgreining & tonnum er mikilvaeg pegar bera parf
kennsl & flottafélk og fornarlomb storslysa. po eru akvedin
sidferdileg atridi sem hafa ber i huga. Lifandi einstaklingur
pbarf ad veita upplyst sampykki. Mikilveegt er ad fa sampykki
fyrir tannskodun og myndgreiningu, baedi til ad virda
sjalfsakvordunarrétt viskomandi og takmarka geislun
(36). Bjogun (bias) og 6nakveemni vid aldursgreiningu
er moguleiki, par sem margar adferdir eru byggdar &
akvednum pjédarhopum og er hugsanlega ekki haegt ad
yfirfeera almennt (37). Slikar skekkjur geta haft marktaek
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ahrif i sakamalum, umséknum um alpjédlega vernd, vid
mat refsidbyrgdar og adgang ad félagspjénustu (38).
Naudsynlegt er ad tryggja gagnavernd og persénuvernd
vid réttarrannsoknir. Tannlaeknaskyrslur verda ad vera
geymdar & 6ruggum stad og i samraemi vid evrépsku
personuverndarreglugerdina (GDPR) og adrar krofur (39).
Vid réttarrannsoknir latinna er naudsynlegt ad gaeta ad
virdingu hins latna. Sidferdilegar leidbeiningar tryggja
vondud vinnubrogd og érugga geymslu likamsleifa (1).

FRAMTIDARSYN
Aldursgreining tanna mun afram byggjast 4 taekniframférum,
pverfaglegu samstarfi og Urlausn sidferdilegra alitamala.

Med nyrri taekni & bord vid gervigreind geta umfangs-
miklar gagnagreiningar auki® nakvaemni og dregid Ur haettu
& mannlegum mistokum (40). Med segulémun (MRI) er unnt
ad fa nakvaemar myndir med minni geislun (41).

Pegar hefdbundnar adferdir vid aldursgreiningu
henta ekki ma beita lifefnafraedilegum adferdum eins og
asparaginsyru racemization (aspartic acid racemization)
og DNA-metyleringu. pessar adferdir veita nakvaemar
nidurstodur ef ekki er unnt ad beita hefdbundnum
adferdum (42).

Samraemdar leidbeiningar og pydissértaekir gagna-
grunnar auka areidanleika aldursgreiningar milli
bjodernishopa; samvinna milli réttartannlaekna, mann-
fraedinga og sérfraedinga i 16gum er naudsynleg til ad baeta
frekar paer adferdir sem notadar eru i dag (43).

Afar mikilvaegt er ad styrkja sidareglur sem gilda um
aldursgreiningu tanna. Réttarsérfraedingar verda ad tala
fyrir pvi ad 16g og reglur tryggi gagnsaei, sanngirni og vernd
mannréttinda, sérstaklega pegar um er ad raeda vidkvaema
hépa eins og fléttafélk og 6lograda born (36).
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Age estimation in children is applied in the identification process of a deceased child or when the age the child is questioned. In
young individuals tooth development on radiographs as well as eruption are inspected, In adults several degenerative changes
can be evaluated either in the laboratory or radiologically. From a deceased individual tooth specimens can be extracted for age
estimation purposes which is obviously not possible for the living. Age estimation methods by means of the teeth are reviewed.
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Um 1 af hverjum 5 bérnum yngri en 5 ara, eda 150 milljonir barna & heimsvisu, eru 6skrad eda an faedingarvottords. Fylgdarlaus
born & flétta hafa ymis réttindi sem fullordnir hafa ekki adgang ad. begar um flottafolk er ad raeda er naudsynlegt ad ganga ur
skugga um aldur vidkomandi. Einnig er mikilveegt ad born séu hyst vid 6ruggar adstaedur, medal annars ekki med fullordnum
einstaklingum sem segjast vera born.

Neering og areiti (stimuli) hefur ahrif & beinvoxt en ekki & tennur. Proski tanna og beina er 6hadur innbyrdis, pvi ma rokstydja naudsyn
pess ad lzeknisfraedileg aldursgreining meti hvort tveggja.

A Nordurldndum er aldursgreining tanna gerd med stigun proska endajaxla & réntgenmyndum. Oll Nordurlénd, nema Noregur,
stydjast einnig vid beinproska til aldursgreiningar. [ Finnlandi og Danmérku er ad auki studst vi® vidmid um likamlegan proska og {
Danmérku vidmid um kynproska. Ymsar gagnreyndar visindalegar adferdir eru notadar { mismunandi I6ndum.

f &llum I6ndum ESB+, nema 4 lrlandi, er notud einhvers konar laeknisfraedileg aldursgreining. [ 21 landi er studst vi® réntgengreiningu
af tdnnum og 16 16ndum vid tannskodun. | 23 16ndum er einnig studst vid réntgenmynd af dinlidsbeinum, f 14 [6ndum vid
rontgenmynd af vidbeini, f 2 16ndum vid seqgulémun af hnjélid og i 8 [bndum vid mat & kynproska.

Lykilord: Aldursgreining, fylgdarlaus born, Nordurlond, Evropa
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INNGANGUR
Fylgdarlaus bérn eru boérn undir 18 &ra aldri (1) sem hvorki
eru i fylgd foreldra né annarra aettingja og eru ekki { umsja
neins fullordins forsjaradila.

Sem stendur eru um 1 af hverjum 5 bérnum yngri en
5 &ra, eda 150 milljénir barna & heimsvisu, éskrad eda an
faedingarvottords (Mynd 1). Faedingarvottord tryggir ad
born njoti réttinda sinna fra faedingu og er naudsynlegt
til ad 6dlast rikisfang (2). Tafla 1 og Mynd 2 syna hlutfall
barna & heimsvisu med faedingarvottord.

Yfir 8 af hverjum 10 6skradum ungb6rnum bua i
Afriku sunnan Sahara og i Sudur-Asiu

LATIN AMERICA
ANDTHE CARIBBEAN, -OCEANIA, EXCLUDING AUSTRALIA
2 MILLION - AND NEW ZEALAND, 1 MILLION

NORTHERN AFRICA AND
'WESTERN ASIA. B MILLION

EASTERMN AND SOUTH- e
EASTERN ASIA, 7 MILLION

+ =« Eastern Africa,
43 million
E:"[;'l;';:]:s'"' ' SUB-SAHARAN
o AFRICA,
S0 MILLION
Southern Asia, =*
42 millian
" Western Adrica,
CENTRAL AND 25 millian

SOUTHERN AS1A,
42 MILLIOMN
|

Middle Africa
21 million

Southern Africa
1 million

Mynd 1. Fj6ldi barna yngri en 1 ars an feedingarvottords, eftir
sveedum. Heimild: UNICEF 2024 (2).

Figure 1. Number of infants under age 1 whose births are not
registered, by region. Source UNICEF 2024 (2).

Tafla 1. Hlutfallsprosenta barna med faedingarvottord undir 1 ars og 5
ara aldri & heimsvisu. Heimild: UNICEF 2024, uppfeerdar upplysingar (3).
Table 1. Percentage of birth registration of children under the age of
1 and 5 worldwide. Source: UNICEF 2024 update (3).

Lond og heimshlutar Born yngri | Born yngri
en 1ars en 5 éra
Austur-Asia og Kyrrahafssvaedi 85 93
Evrépa og Mid-Asia 99 100
Austur-Evrépa og Mid-Asia 99 99
Vestur-Evropa 100 100
Roémanska Amerika og Karibahaf 90 95
Mid-Austurldnd og Nordur-Afrika 87 89
Nordur-Amerika 100 100
Sudur-Asia 71 76
Afrika sunnan Sahara 46 52
Austur- og Sudur-Afrika 52 46
Vestur- og Mid-Afrika 43 57
préunarlénd 43 49
Alls & heimsvisu 71 77

Ef faedingartidni verdur afram svipud og verid hefur verda
hugsanlega hatt i 115 milljon éskrad boérn undir 5 ara aldri
i Afriku sunnan Sahara arid 2030 (2).

Lond med leegsta hlutfall faedingarskraningar eru
flest i Afriku sunnan Sahara

Fléttafolk § Evropu og & Nordurlondum kemur oft fra Afriku
0g Sudur-Asiu, sumir pessara einstaklinga segjast vera
fylgdarlaus bérn og framvisa skilrikjum sem kunna ad vera

Mynd 2. Feedingarskraning barna undir 5 ara aldri, hlutfall. Heimild: UNICEF 2024 (2).
Figure 2. Percentage of children under age 5 whose births are registered. Source UNICEF 2024 (2).
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vafasom. bvi er naudsynlegt ad ganga Ur skugga um aldur
flottafolks par sem aldur hefur ahrif & lagalega st6du.
Fylgdarlaus born a flétta njota dkvedinna sérréttinda sem
standa ekki fullordnu fléttafélki til boda. Einnig er mikilveegt
ad born séu hyst vid 6ruggar adstaedur, medal annars ekki
med fullordnum einstaklingum sem segjast vera born (4).

Born hafa onnur réttindi en fullordnir

Fylgdarlaus born eru vidkvaemur hépur og eiga samkvaemt
|6gum rétt & vernd og sérstakri medferd, par 8 medal rétt &
ad hafa forradamann og f& menntun og heilbrigdispjénustu
(2, 5). I landslégum er maelt fyrir um ad tiltekin réttindi og
skyldur fylgi &kvednum aldursmérkum (5). A Nordurléndum
midast refsidbyrgd og kynferdislegur l6galdur oftast vid
15 &r, nema i Finnlandi og Noregi par sem kynferdislegur
l6galdur er 16 &r. A 6llum Nordurléndum er sjalfraedisaldur
18 ar (6, 7).

Ahrif pj6dernis, sjakdéma og naeringar a
aldursgreiningu
Adur fyrr var tali® ad pjoderni hefdi marktaek ahrif vid
leeknisfraedilega aldursgreiningu (8). Nyrri rannsdknir benda
po til ad ekki sé liklegt ad pjoderni hafi marktaek ahrif &
tann- eda beinproska (9-12). Skekkja (age mimicry) kann
ad vera til stadar i peim rannsdknum sem gefid hafa til
kynna ad pjoderni gaeti haft ahrif & tannproska (13), pessi
munur endurspeglar hugsanlega frekar breytileika innan
rannsdknarhépa (14). Adrar rannséknir rekja pennan mun
til breytileika i félags- og efnahagslegum pattum (15).
Tali® er ad streita, lifsskilyrdi og almennir sjukdomar
hafi einnig ahrif & bein- og tannproska (16, 17). Beinproski
er oft seinkadur hja einstaklingum med laegri félags- og
efnahagslegan bakgrunn, sem leidir til vanmats & raunaldri
peirra (18, 19). Rannsoékn Cardoso synir ad félags- og
efnahagslegir peettir hafa meiri ahrif & beinvoxt en
tannproska, sem bendir til pess ad umhverfispaettir hafi
takmorkud ahrif & tannproska (18). pvi er hugsanlegt ad
aldursgreining hja einstaklingum med laegri félags- og
efnahagslegan bakgrunn gefi til kynna ad peir séu yngri
en peir raunverulega eru.

AGFAD

AGFAD (Arbeitsgemeinschaft flr Forensische Alters-
diagnostik) er pverfaglegur vinnuhdpur réttarmeinafraedinga,
réttartannlaekna, geislafreedinga og mannfraedinga.
Meginmarkmid pessa vinnuhdps er ad samraema mismun-
andi gagnreyndar adferdir sem notadar eru vid laeknis-
fraedilega aldursgreiningu og tryggja ad greining byggist
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avallt & fyrirliggjandi visindalegum gdégnum og sérfraedimati.
AGFAD vinnur ad pvi ad préa og stadla leidbeiningar og
adferdir vid aldursgreiningu, einkum vid adstaedur par
sem aldur er 6viss, svo sem hja flottafolki sem ekki getur
framvisad gildum skilrikjum (20).

Jonandi geislun

Rontgengeislar, sem eru gagnlegir til greiningar & tann- og
beinproska, eru ein gerd jénandi geislunar. Jénandi geislun
er akvedin gerd orku sem losnar fra frumeindum, pessi
orka er flokkud® sem rafsegulbylgjur eda ljéseindir og getur
verid skadleg monnum. Jonandi geislun af nattrulegum
orsokum, s.s. bakgrunnsgeislun (background radiation) er
p6 til stadar i umhverfi okkar og manngerd geislun er t.d.
notud i heilbrigdispjonustu (21).

ALDURSGREINING A NORDURLONDUM

island

Samningur sem var i gildi milli Haskdla islands og Utlendinga-
stofnunar um aldursgreiningu var ekki endurnyjadur par
sem haskélinn taldi ad sélfraedividtol hefdu ekki farid fram.

Innan haskoélans hefur laeeknisfreedileg aldursgreining
verid gagnrynd. Ad lokum &kvad haskolinn ad heimila
ekki lengur aldursgreiningu vid tannlaeknadeild skolans.
Til ad unnt veeri ad uppfylla samfélagslegar skuldbindingar
toku réttartannlaeknar ad sér ad framkvaema slika
greiningu sem einkaadilar. Utlendingastofnun og embaetti
rikislogreglustjora hafa nu undirritad samkomulag um
framkvaemd aldursgreiningar.

Tveir réttartannlaeknar sjda um ad gera aldursgreiningu.
Vid slika greiningu er rontgenbreidmynd og réntgenmynd
af endajoxlum metin samkvaemt Liversidge (8), Mincer et al.
(22), Kullman et al. (23) og AlQahtani et al. (24). Beinproski
er metinn Ut frad handar- og ulnlidsbeinum samkvaemt
Greulich og Pyle (25). Vikmork eru gefin upp med medaltali
og stadalfraviki hverrar adferdar. Lokanidurstodur gefa til
kynna hvort liklegt sé ad umsaekjandi sé yngri en 18 ara.
Ef vafaatridi eru til stadar eru pau metin umsaekjanda f vil.

Danmork
Laeknisfraedileg aldursgreining er gerd samkvaemt beidni
Utlendingaeftirlits Danmerkur. Réttarmeinafraedingur
framkveemir likamsskodun, tekid er vidtal par sem
upplysingum er safnad um heilsufar og uppvaxtarskilyrdi,
haed og pyngd eru skrdd og metin med hlidsjon af
mannfraedilegum gégnum og ytri kynproskaeinkenni metin
samkvaemt Tanner-stigum (26).

Rontgenlaeknir metur beinaldur med réntgenmynd
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af vinstri ulnlid samkveemt kerfi Greulich og Pyle (25).
Tannaldur er metinn med rontgenbreidmynd &samt
rontgenmyndum af 6llum endajoxlum. Réttartannlaeknir
metur kronu- og rétarproska endajaxla samkvaemt 10 stiga
adferd Gleiser og Hunt (C% - Ac), adlogud af Kohler (27).
Hver endajaxl leggur til eitt stig. Medallifaldur fyrir hvert
stig er svo metinn med hlidsjon af rannséknum Koéhler,
Haavikko og Mincer (22,27,28).

Ad lokum er tannaldur reiknadur med pvi ad taka
medaltal af aldursgreiningu hverrar tannar og namunda
nidurstdduna nidur ad neesta aldursari. Bein- og tannaldur
er svo sameinadur til ad fa fram endanlega aldursgreiningu,
sem felur i sér liklegasta aldur eda aldursbil dsamt
skekkjumorkunum +/- 1, 2 og 3 stadalfravik par sem hvert
stadalfravik er +/- 1 ar. Med pessari nélgun naer aldursbil
yfir um pad bil 8-9 ar.

Svipj6o

Utlendingaeftirlit Svipjodar bydur upp & laeknisfraedilega
aldursgreiningu fyrir fylgdarlaus ungmenni an gildra
skilrikja eda pegar aldur er 6viss pratt fyrir vidtal &4 vegum
félagspjonustu til ad meta hvort vidkomandi er yngri en
18 ara (29). Aldursgreining er valfrjals og krefst skriflegs
sampykkis fra umsaekjanda (30). Fra arinu 2016 hefur
réttarmeinastofnun Svipjédar séd um framkveemd
aldursgreiningar i Svipjéd, baedi vid umsdknir um vernd
og i sakamalum.

Valin adferd byggir & vottudu télfreedilikani sem metur
proska endajaxla samhlida beinproska, p.e. med segulémun
af distal hluta lzerleggs (31), rontgenmynd af hénd og
ulnlid (32) eda sneidmynd af vidbeini (33), allt eftir peim
aldursmoérkum sem verid er ad meta (15, 18 og 21 ars
aldursmork) (34). Rontgenmynd af endajaxli er greind
samkveemt Demirjian (35). Aldursgreining er sett fram
sem likur pess ad einstaklingur sé yfir eda undir tilteknum
aldursmorkum, ekki sem nékveemur raunaldur. Vikmork
eru alltaf tekin fram (34). Vid greiningu & proskastigi
endajaxla meta tveir réttartannlaeknar rontgenbreidmynd
med blindudum og sjalfsteedum heetti. Ef mati ber ekki
saman er laegra stigid valid. Réttartannlaeknir verdur ad hafa
bekkingu & aldursgreiningu og standast kvérdunaraefingu,
med lagmarksnidurstodu 0,8 (Cohens Kappa). Somu krofur
gilda um greiningu beinproska.

Noregur

Ef Utlendingastofnun Noregs (UDI) er i vafa um hvort
umsaekjandi um alpjodlega vernd er barn er hann bedinn
um ad gangast undir aldursgreiningu.
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Naverandi verklag felst adeins i réntgenmynd af
einum endajaxli. Tveir reyndir tannlaeknar meta proskastig
hans samkvaemt Demirjian (35). BioAlder er tolfraedilegt
reiknilikan sem byggir & beinproska handar og ulnlids og
tannproska endajaxls vinstra megin i nedri gémi sem greint
er af rontgenmyndum. Reiknilikani® spair fyrir um raunaldur
med 75% og 95% 6ryggismorkum (7). Vid urvinnslu UDI &
umsoknum eru nidurstddur Ur BioAlder hafdar til hlidsjonar
adsamt 6drum upplysingum um aldur.

Finnland

Samkvaemt Utlendingaldgum (36) visa innflytjendayfirvold
umsakjendum um alpjodlega vernd til finnsku heilbrigdis-
og velferdarstofnunarinnar (THL) til laeknisfraedilegrar
aldursgreiningar. | sakamalum getur l6gregla visad
innflytjanda til THL til aldursgreiningar (37). Vidkomandi
parf ad veita skriflegt sampykki fyrir rontgenmyndatoku.
Umsaekjandi og réttargaeslumadur hans skulu fa upplysingar
um paer adferdir sem notadar eru vid aldursgreiningu og
hugsanleg ahrif peirra & heilsu, dsamt upplysingum um
afleidingar pess ad gangast undir og ad hafna aldursgreiningu
(37). Greining byggist ad miklu leyti & tannproska og er
alltaf gerd af tveimur réttartannleeknum, annar peirra er &
vegum THL. Pessir tannlaeknar verda ad bua yfir sérstakri
faerni og hafa gengist undir sérstaka pjalfun (38). Fyrst er
raett vid vidkomandi, tekin heilsufarssaga dsamt maelingu
& haed og pyngd. Réttarlaeknisfraedileg aldursgreining felst
i rontgenbreidmynd af ténnum og réntgenmynd af vinstri
hoénd og uInlid med BoneXpert-greiningu (sjalfstaett og
vottad gervigreindarforrit notad til ad reikna ut aldur) (39).

ALDURSGREINING | LONDUM EVROPU (ESB+).
Radlagt er ad stydjast vid opinberar upplysingar um
aldursgreiningu frekar en upplysingar fra 6drum, s.s.
fridlsum félagasamtokum sem oft hafa pann tilgang ad
vekja athygli & félagslegum eda politiskum malum og reida
sig gjarnan & frjals framlog (40).

Ekki fengust areidanlegar upplysingar fra ollum lI6ndum
Evrépu og pvi verdur adeins fjallad um hin 31 svokélludu
ESB+ 16nd, 27 16nd ESB auk Noregs, Islands, Lichtenstein
0g Sviss.

Ari® 2022 breyttist EASO (European Asylum Support
Office) f EUAA (European Union Agency for Asylum). EUAA
veitir hagnytar leidbeiningar, radleggingar og Urraedi til ad
unnt sé ad taka dkvardanir sem gaeta ad hagsmunum barna
vid aldursgreiningar. Einnig veitir EUAA nyjustu upplysingar
um paer adferdir sem notadar eru { ESB+ 16ndum (5,41).
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Tafla 2a. Yfirlit yfir verklag og 6rygqgisviomid vid aldursgreiningu i 30 ESB+ I6ndum. Ekki laeknisfreedilegar adferdir
Table 2a. Overview of the procedural safeguards in use during age assessment processes in 30 EU + countries. Not medical methods.

NON-MEDICAL METHODS
30 EU+ state Documents Estimations based on | Age assessment Social service Psychological
submitted physical appearance interview assessment interviews

Austria v v v
Belgium v v v
Bulgaria v N
Croatia v vV v v
Cyprus V v v
Czech Republic v
Denmark v v
Estonia v v v v v
Finland )
France \V Vv N
Germany ) ) v v )
Greece v v v v v
Hungary Vv ) v
Iceland v N
Ireland v v v )
Italy Vv v v ) V'
Latvia
Lithuania v N
Luxembourg
Malta vV )
Netherlands v N
Norway vV v v
Poland N V
Portugal vV v
Romania v
Slovakia V |/ (68) | (69)
Slovenia ) v
Spain v v
Sweden v v )
Switzerland v v N

27 18 17 10 6

(*) For victims of trafficking in human beings or vulnerable persons
(**) Visual assessment (***) Pelvic bone X-ray (****) Fourth rib (PT)

(68) The initial estimation of age is only a quide, if it is determined by this estimation that a person is a minor. If he/she claims to be a minor and
is suspected to be an adult, a medical examination is always undertaken. So the principle of benefit of the doubt is used in this initial estimation.
(69) In SK there are only some consultations with social workers.
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Tafla 2b. Yfirlit yfir verklag og 6ryggisviomid vid aldursgreiningu i 30 ESB+ I6ndum. Laeknisfraedilegar adferdir
Table 2b. Overview of the procedural safequards in use during age assessment processes in 30 EU + countries. Medical methods.

30 EU+ state

Austria

Belgium

Bulgaria

Croatia

<= ==
<

<

Cyprus

Czech Republic
Denmark N V
Estonia N M
Finland N N
France
Germany Vv Vv VT
Greece Vv v

2 || = ==

<_

Hungary Vv v

<
< = ==

<

Iceland

Ireland

Italy Vv v v
Latvia Vv Vv

<

Lithuania

J *kk

Luxembourg

<2 ===
<

Malta
Netherlands v

Norway
Poland

Ekkk

Portugal

Romania

< ===

Slovakia

< | =<
<_
< === |=<

Slovenia

< ===

Spain v
Sweden v v
Switzerland N v N Vv
16 12 8 23 2 14 21 3
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[ 12 ESB+ I6ndum er beitt heildraenni og/eda pverfaglegri
nalgun vid aldursgreiningu umsaekjenda, i 15 16Gndum er
bad ekki gert. [ 9 ESB+ I6ndum er aldursgreining sem
gerd er { 68ru ESB+ landi sampykkt, i 16 16ndum er hdn
ekki sampykkt heldur krafist endurmats, par & medal oll
Nordurlénd (41).

Tafla 2 synir ad { 6llum l6ndum ESB+, nema & Irlandi, er
einhvers konar laeknisfraedileg aldursgreining framkvaemd.
i 21 landi er notast vid réontgenmynd af tdnnum og
i 16 londum vid tannskodun. | 23 léndum er studst
vid rontgenmynd af uUlnlidsbeinum, i 14 16ndum vid
rontgenmynd af vidbeini, i 2 16ndum vid sequlémun af
hné og i 8 I6ndum vid mat a kynproska (5,41).

Kostir pess ad nota fleiri en eina adferd vid
aldursgreiningu a tonnum

Par sem ymsar adferdir eru notadar og mismunandi tolfraedi
beitt vid Utreikninga geta nidurstédur vid aldursgreiningu
& tonnum verid olikar pegar peim er beitt 4 sama pydi.
Meelt hefur verid med ad beita fleiri en einni adferd i hvert
sinn og sumir telja ad pad gefi nakvaemari nidurstodu.
Med nuverandi vitneskju er mikilveegara ad skoda
rannsoknarpydid og tolfraedilega nalgun (Mynd 3).

Mynd 3. Endajaxlar eru gagnlegir pegar greina parf hvort umsaekjandi
er barn eda fullordinn.

Figure 3. To determine whether an immigrant is a minor or an adult,
third molars are useful.

Kostir pess ad nota aldursgreiningu a tonnum og
beinum samhlida

Beinvoxtur er stigskiptur, rétt eins og tannproski. Algengast
er ad meta handar- og ulnlidsbein (Mynd 4). bessi bein eru
flokkud samkvaemt akvednu atlas, eins og tennur (25).
proski tanna og beina er 6hadur innbyrdis, pvi ma rokstydja
naudsyn pess ad greina hvort tveggja. Rannsoknir hafa
synt ad mikil fylgni er milli beinaldurs og tannaldurs (43).
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Ef samraemi er milli beinaldurs og tannaldurs er liklegt ad
greining sé nalaegt raunaldri en ef dsamraemi er til stadar
parf ad greina astaedu pess.

Stigun bein- og tannproska er alltaf hugleeg. Sjalfvirka
og hlutlaega stigun er eingdngu haegt ad fa med BoneXpert
(39). P6 Noregur meti eingdngu endajaxla samkvaemt
stigum Demirjian byggjast BioAlder t6flur @ mjog storu
artaki fra ollum heimshlutum (7).

Mynd 4. Samkveemt Greulich og Pyle (25) til vinstri: 14 ara drengur, til
haegri: vaxtarlinur sjast ekki. Karl a.m.k. 19 ara og kona 18.

Figure 4. According to Greulich and Pyle (25), left: 14 years old boy,
right: the epiphyseal lines are obliterated. Male at least 19 years old
and female 18.

Framsetning aldursgreiningar, aldursbils o.s.frv.

Oll aldursgreining felur i sér o6vissu sem koma parf
fram f réttarmeinafraedilegri skyrslu (9). Z&skilegt er ad
aldursgreining byggist & mérgum liffraedilegum eiginleikum
og greint sé fra nidurstédu med skekkjumaorkum (42,43).
Stundum er kosid ad syna pessa 6vissu med Bayes-tolfraedi
eda breytingagreiningu (transition analysis) til ad draga ur
skekkju (age mimicry) (11,44). AGFAD leggur til ad setja
nidurstodur fram med varfeernum heetti til ad draga ar
haettu & ad born séu ranglega metin fullordin (6). Pad
getur po leitt til pess ad fleiri fullordnir séu ranglega metnir
undir l6galdri, sem getur hugsanlega stofnad réttindum
barna i haettu.

Sampeetting margra liffreedilegra eiginleika i eina
aldursgreiningu felur f sér miklar askoranir, par & medal stéra
samanburdarhopa og floknar reikniadferdir (7,34,44,45).
P6 aldursgreining i Danmarku, islandi og Finnlandi byggi
enn & medalaldri og stadalfravikum samanburdarhépa
hafa Noregur og Svipjod préad likén par sem Bayes-
tolfraedi er notud vid aldursgreiningu med gédum arangri.

RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 1. tbl. 44. arg. 2026

Barn eda fullordinn? Nalgun & Nordurlondum og i Evrépu

BioAlder setur aldursgreiningu fram med 75% eda
95% o6ryggismorkum (7) en saenska adferdin greinir fra
likindahlutféllum sem gefa til kynna hversu likleg tiltekin
samsetning proskastiga er hja einstaklingi t.d. 18 ara og
eldri samanborid vid yngri en 18 ara (34).

Til ad draga Ur ésamraemi adferda vid aldursgreiningu

attu Nordurlénd ad vinna ad samraemdari nalgun vid
réttarleeknisfreedilega aldursgreiningu fylgdarlausra
umsaekjenda um vernd pegar aldur er dviss.
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Around 1 out of 5, or 150 million children under the age of 5 worldwide are unregistered or lack a birth certificate. Unaccompanied
minor migrants have many benefits, inaccessible to adults. It is evident that the age of migrants is one of the key variables that must
be ascertained. Equally, it is important that juveniles are housed under safe conditions, including not with adults stating to be children.
In contrast to teeth, bone growth is dependent on nutrition and stimuli. Teeth and bone develop independently, consequently, it
might be a good argument for using both dental and bone development in medical age estimation.

The Nordic countries use dental development to estimate the age by staging wisdom teeth from radiographs. All countries, but
Norway, also estimate age based on skeletal maturity. In addition, Finland and Denmark use physical maturity criteria and Denmark
sexual maturity. Various recognized scientific methods are used by the different countries.

All EU + countries, except Ireland, approve some form of medical age assessment. 21 use dental radiograph analysis and 16 dental
observations. 23 countries use carpal (hand/wrist) radiographs, 14 collar bone radiographs and 2 knee MRI and 8 sexual maturity
observation.
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Tannvefur og tanngervi geta polad mjog erfidar adstaedur. Vid audkenningu af tonnum eru ndkvaemar upplysingar um tennur latins
einstaklings bornar saman vid tannlaeknaskyrslur horfinna manna. Audkenning af tonnum og gerd tannsnids (dental profiling)
eru algeng verkefni réttartannlaekna. Audkenning af ténnum getur verid naudsynleg pegar opekkt lik finnast. Hun getur att vid
baedi i einstok tilfelli og eftir stérslys pegar lik eru ordin svo illa rotnud eda alvarlega limlest ad pau eru 6pekkjanleg, eda einungis
beinagrindur eru til stadar. A alpjédavettvangi er réttartannlaeknisfraedileg audkenning vidurkennd sem ein af premur adalleidum
til audkenningar latinna (primary identifiers) dsamt fingraférum og DNA.

Lykilord: Réttartannleeknisfraedi, audkenning, férnarlémb stoérslysa, DVI
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INNGANGUR

Mikilvaegt er ad audkenna opekktan einstakling vid
rannsékn sakamala, til ad unnt sé ad gefa Ut danarvottord,
tryggja videigandi greftrun og veita aettingjum naudsynleg
svor. Audkenning af tonnum er mikilvaegur hluti af
réttartannlaeknisfraedi. Tannlaeknaskyrslur einstaklings
ur lifanda lifi (AM, ante mortem) eru bornar saman vid
upplysingar sem fengnar eru eftir andlat (PM, post mortem)
til ad stadfesta eda Utiloka audkenningu. Nakvaemar
og itarlegar AM-tannlaeknaskyrslur eru émissandi fyrir
nakvaema audkenningu. Nakvaem skodun réttartannlaeknis
gefur itarlegar upplysingar um tennur latinna.

i lei®beiningum INTERPOL um audkenningu férnarlamba
storslysa (DVI, disaster victim identification) kemur fram ad
audkenning tanna sé ein priggja adalleida til audkenningar
l4tinna, asamt DNA og fingraférum (1).

Tennur eru afar slitsterkar, fyrst og fremst vegna mikils
steinefnainnihalds. Sér i lagi er glerungur polinn gegn
nidurbroti (2). Tannbein og sement innihalda einnig
steinefni en brotna hradar nidur vegna pess ad hlutfall
hydroxyapatits er laegra. Tannkvika brotnar hratt nidur eftir
andlat en pé kemur erfdaefni Ur tannkviku ad miklu gagni
vid réttarlaeknisfraedilega audkenningu (3). Tannvidgerdir,
svo sem amalgamfyllingar, keramikkrénur, gullfyllingar og
titanplantar pola mikinn hita og eru pvi mikilvaegar vid
réttartannlaeknisfraedilega audkenningu (4).

Pegar itarlegar AM-tannlaknaskyrslur eru tiltaekar
geta réttartannlaeknar oft audkennt latna med skjotum
haetti. Eftir storslys med miklu manntjéni, svo sem flugslys,
natturuhamfarir, hrydjuverkaarasir og par sem fjldagrafir
finnast getur audkenning af ténnum gegnt lykilhlutverki
vid skjota og nakveema audkenningu hinna latnu (5,6,7).

Réttartannlaeknisfraedileg PM-skodun

Leidbeiningar DVI segja til um ad tveir réttartannlaeknar
skuli vinna saman ad audkenningu, annar peirra sér um
beina skodun latinna en hinn skrair og stadfestir nidurstodur
(1). Vid PM-tannskodun (Mynd 1) er tannstatus skradur,
par & medal hvort um er ad raeda barnatennur eda
fullordinstennur, hvort einhverjar tennur vantar, vidgerdir
(flokkadar eftir flotum og efni) og tanngervi & bord vid
kronur og planta. Ad auki eru allar upplysingar um bitfleti,
tannslit, stodu tanna, formfraedileg einkenni, liffaerafraedileg
fravik og astand tannhalds skradar (8). Radlagt er ad nota
greiningarljos (diagnostic fiber light) og utfjélublatt ljés.
Lausum tanngervum er lyst og pau myndud innan og utan
munns, ad pvi loknu er peim komid fyrir i munni hins latna
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a ny. Sérhverjar merkingar & heilgdmum eru skodadar og
skradar (9,10).

Mynd 1. Uppsetning i likhusi fyrir skodun réttartannleeknis. Hinn latni
verdur faerdur & krufningarboro til skodunar.

Figure 1. Morgue setting ready for FO dental examination. The
deceased will be moved to the autopsy table for examination.

PM-ljésmyndir

Mynda parf allt tannsett hins latna og n& ad minnsta kosti
fimm mismunandi sjonarhornum: 1 biti, frammyndir, fra
badum hlidum og med syn & bitfleti beggja tannboga
(9,10). Samanburdur & mynd sem tekin er af andliti hins
latna og sjalfsmyndum ur farsima vidkomandi getur
gefid akvednar visbendingar um audkenni, sem parf ad
stadfesta med peim adalleidum sem adur hefur verid
greint fra (11,12). Frammyndir tanna og yfirlagning (dental
superimposition techniques) geta einnig komid ad gagni
(13). Yfirbordsskéonnun i munnholi eftir andlat kann ad vera
valkostur eda vidbot vid tvividar ljosmyndir.

PM-réntgenmyndir

Rontgenmynd (Mynd 2) parf ad na yfir 61l svaedi kjalkabeins,
taka ma réntgenbreidmynd dsamt myndum af stokum
tonnum med sérstokum einkennum & bord vid rétfyllingu
eda vidgerd, eda heilt sett af rétarmyndum (1). Nakvaem
geislagreining synir beinfastar (impacted) tennur, raetur,
6edlilegt eda dheilbrigt bein, ndkvaema logun tannfyllinga,
parapulpal-pinna, rotarskrdfur, planta og annad sem skiptir
mali. PM-réntgenmyndir gera réttartannlaekni kleift ad bera
I6gun og stdédu tanna saman vid AM-tannlaeknaskyrslur. Beita
ma ymsum hefdbundnum adferdum vid geislagreiningu.
Tolvusneidmynd er oft gagnleg til samanburdar; haegt er
ad bua til privida yfirlitsmynd og vinngdgn til ad likja eftir
rotarmynd og rontgenbreidmynd.
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Mynd 2. bradlaust handréntgentaeki getur verid akjosanlegt vid PM
réntgenmyndatdku i munnholi.

Figure 2. A handheld cordless X-ray device can be preferable for PM
intraoral radiographs.

Adrar PM-audkenningaradferdir

Afsteypur syna tannboga, formfraedi og st6du tanna dsamt
gémfellingu (palatal rugae) i prividd (14). Ef AM-afsteypur
tanna eru tiltaekar mé taka hefdbundid PM-mat til ad gera
afsteypur til ad smida eftir, eda skanna munnhol til ad bua
til stafreena prividdarmynd eda prentadar afsteypur. Badar
adferdir geta komid ad afar miklu gagni vid audkenningu
(9,10).

Uppbygging tanna og varin stadsetning peirra f munnholi
gerir pad ad verkum ad audvelt er ad greina DNA og |
sumum tilvikum er pad eina greiningaradferdin i bodi. |
ténnum finnst DNA helst i sementi og kvikuvef. Best er ad
nota jaxl, ef pad er ekki haegt hafa forjaxlar meira sement
en augntennur staerra kvikuhol. Raetur sem enn eru fastar
i tannholu eru vardar af kjalkabeini, sem dregur ur likum
& mengun kviku (15).

Astand latinna

Audkenning latinna af ténnum, hvort sem um er ad raeda
nylatinn einstakling par sem daudastirdnun er yfirstadin og
rotnun i lagmarki, er tiltélulega audveld. Ef rotnun er mikil
eda adeins beinagrind eftir geta tennur losnad ur tannholu
og blandast saman eda glatast. Vid purr skilyrdi par sem
loftun er mikil getur likid pornad upp (mummify), vid pad
verdur hud ledurkennd og erfitt eda dmogulegt getur ordid
ad opna munn vidkomandi. i mjég brenndum likamsleifum
molna tennur audveldlega (16). Réttartannlaeknar eru
pjalfadir i sérstokum skurdadferdum til ad fa naegilegt
adgengi ad munnholi, jafnvel vid erfidustu adstaedur (9,10).
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Aldursgreining eftir andlat
Réttartannlaeknar veita l6greglu adstod vid ad meta
aldur latinna pegar audkenna parf férnarlémb storslysa
eda opekkt Ik, sem nytist til ad prengja hugsanlega
samsvorun (9). Hja bérnum og ungmennum er tannproski
ein 6ruggasta adferdin vid aldursgreiningu. Proskastig
tanna eru fyrirsjaanleg og vel pekkt. pau méa greina med
rontgenmynd, sem gefur nokkud nékveemt aldursmat
(17,18). Hja fullordnum er aldursgreining fléknara ferli
og byggist & hrérnunarbreytingum. Vid aldursgreiningu
fullordins latins einstaklings er horft & tannslit, annars stigs
tannbein, tannhaldshop, dlagningu sements & tannbein,
rétareydingu og gagnsaei rotarenda. bessar adferdir fela f sér
tanndratt (med eda &n sneidingar) eda myndgreiningu (19).
Adrar adferdir vid aldursgreiningu eru geislakolsgreining
(radiocarbon dating, C-14) (20) og amindsyru racemization
(AAR, amino acid racemization) (21,22). Nota ma C-14
til ad deetla faedingardag vidkomandi (magn geislakols
ar andrumslofti { lifraenum vef) og AAR ma nota til ad
aeetla aldur lifreenna efna med pvi ad maela umbreytingu
aminésyra Ur L-formi i D-form.

PM profill

Vid framsetningu PM profils eru allar tannfraedilegar
upplysingar sem madli skipta (Mynd 3) sem fengnar voru med
PM-skodun teknar saman med skyrum haetti og ordalagi
sem logregla og adrir sem koma ad mali fa skilid. pessar
upplysingar verda hluti af heildarlysingu hins latna i peirri
von ad koma ad gagni vid audkenningu. Ef ekki tekst ad
bera kennsl & lik er itarlegum PM-g&gnum hladid nidur {
alpjodlega vidurkenndan hugbunad og pau faerd i horfinna
manna skra i vidkomandi landi. Logregluyfirvold geta sent
heildar PM-profil, p.m.t. nidurstodur réttartannlaeknis, afram
til INTERPOL par sem haegt er ad bera pessar upplysingar
saman vid alpjédlegan gagnagrunn um horfna einstaklinga.

S6fnun og medferd AM-gagna

Meirihluti AM tannlaeknagagna kemur fra tannlaeknastofum,
b6 er hugsanlegt ad sjukrahus eda tilteknir vinnuveitendur,
s.s. hermalayfirvold, hafi eigin tannlaekna eda adgang
ad tannlaeknaskyrslum. A Nordurléndum sér légregla
um ad safna tannleeknaskyrslum, oft i nanu samstarfi
vid réttartannlaekna. Tannlaeknaskyrslur eru trinadarmal
og verdur ad medhondla i samraemi vid pad. Senda ma
rafraenar skyrslur gegnum dulk6dud og 6rugg netkerfi en
tolvukerfi heilbrigdispjonustu og l6greglu eru almennt ekki
pau sému, sem getur valdi® vandamalum. Annar valkostur
er ad afrita rafraenar skyrslur yfir & vieigandi geymslumidil
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Mynd 3. Tannstatus eftir andlat og nokkrar valdar PM-réntgenmyndir dr munnholi.
Figure 3. PM dental status and a few selected aspects of intraoral PM radiographs.

18 17 16 15 14 13 12 1 21 22 23 24 28

Mynd 4. Tannstatus fyrir andlat og nokkrar valdar AM-réntgenmyndir ir munnholi Gr tannleeknaskyrslum einstaklings sem grunur leikur & ad sé
hinn latni & Mynd 3.

Figure 4. AM dental status and a few selected intraoral radiographs from the AM dental record of the person suspected to be the deceased in
PM case shown in Figure 3.

90 RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 1. tbl. 44. 4rg. 2026

Tannlaeknisfraedileg audkenning

og afhenda réttartannlaekni. Mikilvaegt er ad geeta fyllstu
varudar vid medhondlun slikra geymslumidla. Haegt er ad
nalgast efni fra 68rum l6ndum gegnum INTERPOL, eda
stundum beint fra DVI-teymi vi6komandi lands.

Til ad nytast vid audkenningu purfa tannlaeknaskyrslur ad
innihalda allt tiltaekt efni: skradar notur, allar rontgenmyndir,
ljosmyndir, afsteypur, CBCT- eda télvusneidmyndir og privida
skonnun. Mikilvaegt er ad senda allar rontgenmyndir pvi
paer gaetu innihaldid gagnlegar upplysingar jafnvel pé gaedi
séu léleg (23). Best er ad senda rafraenar réontgenmyndir og
ljosmyndir & stafraenu formi. Afsteypur, ljésmyndir og privid
yfirbordsskénnun veita afar mikilvaegar upplysingar um
tennur sem ekki finnast i hef@bundnum skyrslum (8,9,14).
Stundum geta sjukrahusskyrslur innihaldid upplysingar
sem koma ad gagni vid audkenningu, t.d. ef finna ma
upplysingar um kjalkabrot eda réntgenmyndir af kinnholum
(24). Ljosmyndir sem syna bros geta einnig komid ad gagni
vid audkenningu (11,12).

i dag eru flestar tannlaeknaskyrslur rafreenar en eldri
handskrifadar eda vélritadar skyrslur gegna po jafn mikil-
vaegu hlutverki vid audkenningu. Réttartannlaeknir tulkar
oll AM-gogn og flytur pau inn i sérstakt kerfi (Mynd 4).

Samanburdur AM- og PM-gagna

Samkvaemt fyrirliggjandi leibeiningum parf ad meta gaedi
AM og PM gagna adur en hagt er ad hefja samanburd.
Til ad finna bestu mogulegu samsvérun milli AM og PM
gagnasafna er gagnlegt ad Utbua lista yfir sérstok AM og
PM einkenni. A pessum lista koma eingéngu fram sérstok
einkenni horfins eda latins einstaklings. Ef audkenna parf
fleiri en einn latinn einstakling ma Gtbua samanburdarlista
baedi med AM og PM gbgnum.

Stafreenn DVI hugbunadur

Stafreent DVI kerfi INTERPOL (KMD PlassData DVI, Denmark)
er notad til upplysingadéflunar, skrdningar og samanburdar
i DVI adgerdum & Nordurléndum og { morgum fleiri
l[6ndum (1), petta kerfi ma einnig nota i stokum tilvikum.
Vid stafraena skraningu AM og PM gagna eru notud
sérstok INTERPOL eydubléd sem eru flutt inn i sérstakan
gagnagrunn. DVI hugbunadurinn getur lagt til samsvaranir
sem réttartannlaeknir verdur a® meta vandlega 1 hverju
tilviki fyrir sig (25). Slika samsvorun parf svo ad skoda nanar
med pvi ad bera tiltekin AM-gogn horfins einstaklings
saman vid samsvarandi nidurstédur { PM-gognum (Mynd
5). Tanngervi, plantar, rotfyllingar, sérstakar fyllingar eda
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ovenjuleg formfraedileg eda liffeerafraedileg einkenni gegna
mikilvaegu hlutverki vid tannlaeknisfraedilega audkenningu.
Einnig er mogulegt ad audkenna heilt tannsett an
tannlaeknismedferdar ef nakveem AM-gogn liggja fyrir,
t.d. hagaeda reglulega teknar vaengjamyndir (BW) og privid
skénnun munnhols. Samanburdur AM og PM gagna getur
leitt i [jos 6samraemi. Slikt ma hugsanlega rekja til mistaka
vid skraningu eda mistulkun (t.d. hvort 1. eda 2. forjax| var
ardreginn). Osamrymanlegt misreemi bydir ad engin skyring
er moguleg, t.d. getur ténn med fyllingu ekki breyst i heila
ténn. Réttartannlaeknir verdur ad meta allt ésamraemi
mjog vandlega.

Samkvaemt alpjodlegum vidmidum getur samanburdar-
greining réttartannlaeknis leitt til eftirfarandi nidurstodu:
audkenning stadfest, audkenningu hafnad eda sennileg/
maoguleg audkenning (1, 26). Einnig getur nidurstada verid
su ad ofullnaegjandi gogn liggi fyrir (26).

Par sem engar gagnlegar upplysingar eru til um algengi
allra peirra einkenna sem til stadar kunna ad vera i tannsetti
manna er engin hlutleeg tolfraedi til stadar til ad stydja
areidanleika vid mat réttartannlaeknis & liklegri audkenningu.
Af sému astaedu er ekki haegt ad syna fram & gagnreynd
akvordunarvidmid sem byggja a fjolda samsvérunarpunkta
b6 pad hafi verid reynt (27,28). Ad loknu klinisku mati
vidkomandi réttartannleekna dsamt itarlegri yfirferd a.m.k.
tveggja 6hadra réttartannlaekna er gerd samanburdarskyrsla
0g ad lokum lagt fram audkennisvottord ef unnt hefur verid
ad stadfesta audkenni (1,25).

Vid DVI-adgerdir eftir storslys fer pverfagleg matsnefnd
yfir allar skyrslur 4dur en haegt er ad gefa Ut endanlega
audkennisskyrslu og vottord (1,25).

ALYKTUN

Réttartannlaeknisfraedileg greining er areidanleg og
fliotleg leid til audkenningar. HUn er pé had nakvaemum
AM gdgnum og krefst pjalfadra réttartannlaekna sem
hafa naudsynlegan bunad og adstédu. Stor hluti ibua a
Nordurléndum fer reglulega til tannlaeknis og pvi liggja
AM tannlaeknaskyrslur almennt fyrir pegar & parf ad halda.
Hrod fiolgun nyrra greiningartaekja & tannleeknastofum (t.d.
CBCT-skannar og yfirbordsskannar i munnholi) hefur leitt til
aukins adgengis ad nakveemum AM-gbgnum sem geta nyst
vid audkenningu. Liklegt er ad réttartannleeknisfraedileg
greining verdi afram mjog mikilvaeg pratt fyrir ad baett
tannheilsa hafi dregid ur fjolda vidgerda hja yngri
einstaklingum.
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Storslys, hvort sem um er ad reeda natturuhamfarir, atburdi af mannavoldum eda hvort tveggja, leida oft til fjdlda daudsfalla par sem
audkenning latinna getur verid krefjandi. Audkenning férnarlamba storslysa (DVI, disaster victim identification) er skipulegt, pverfaglegt
ferli sem midar ad pvi ad finna latna, bera kennsl & pa og flytja pa til sins heima. Alpjédlega vidurkenndir stadlar & bord vid DVI
leidbeiningar INTERPOL liggja til grundvallar natima DVI adgerdum, medal annars & 6llum Nordurldndum. Adal audkenningaradferdir
eru samanburdur tanna, DNA og fingrafara. Audkenning af tonnum gegnir mikilvaegu hlutverki, sérstaklega pegar likamsleifar eru
dreifdar eda mjog rotnadar. Til ad DVI-adgerdir skili arangri er samvinna milli I6greglu, réttarsérfreedinga og heilbrigdisstarfsmanna
naudsynleg. [ pessari grein verdur sagt fra skipulagi, verklagsreglum og audkenningaradferdum i kjolfar storslysa, med &herslu &
Nordurlénd. Einnig verdur farid yfir paetti sem gera audkenningu erfida, svo sem glétud ante-mortem goégn, mengad erfdaefni og
taeknilegar takmarkanir, dsamt pvi ad leggja aherslu & mikilvaegi vidbunadar, pjalfunar og gédrar tannlaeknaskyrslugerdar. bar sem
storslys  framtidinni eru dumflyjanleg verdur tannlaeknastéttin ad vera reidubdin til ad leggja sitt af mérkum til DVI adgerda med
pvi ad tryggja nakvaeema og adgengilega skraningu og veita réttartannlaeknum naudsynlegar upplysingar.

Lykilord: Férnarldmb stérslysa, storslys, audkenning férnarlamba stérslysa, audkenning manna
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Hlutverk réttartannlaekna vid audkenningu férnarlamba storslysa

INNGANGUR

Fiolmorg storslys hafa att sér stad i aldanna ras (1). Nyleg
atvik eru m.a. hrydjuverkadrasirnar 11. september 2001,
hry&juverkin & Bali 4rid 2002 og flédbylgjan § Asiu arid 2004.
Sjoslys, eldsvodar, hrydjuverkaarasir o.fl. eiga sér einnig
stad (2). Hnattvaeding, loftslagsbreytingar og framfarir i
samgongutaekni hafa haft i fér med sér verulega aukna
tidni og ahrif storslysa (3).

Samkvaemt UNDRR (United Nations Office for Disaster
Risk Reduction) eru storslys skilgreind sem alvarleg truflun
& virkni samfélags vegna atvika af hvada umfangi sem er
sem valda ménnum skada, auka varnarleysi peirra og hamla
getu til vidbragda. bessi truflun hefur i for med sér eitt eda
fleira af eftirtéldu: manntjén, efnislegt tjon, fjarhagstjon og
skadleg ahrif & umhverfi (4). Hugtdkin MDI (Mass Disaster
Incident) og MFI (Mass Fatality Incident) eru notud j6fnum
hondum til ad lysa sérhverju storslysi par sem fjoldi andlata
er meiri en yfirvold og vidbragdsadilar a vidkomandi stad
rada vid (5).

Sum stérslys geta haft i for med sér tugi eda jafnvel
hundrud pusunda daudsfalla par sem porf er & adstod
innlendra eda alpjodlegra vidbragdsadila. Smaerri storslys
valda yfirleitt faerri daudsfollum sem fara pd fram ur
vidbragdsgetu stadbundinna trraeda (4). Ymsar tilraunir hafa
verid gerdar til ad skilgreina mismunandi gerdir storslysa,
til deemis er oft gerdur greinarmunur & nattdruhamférum
annars vegar og storslysum af mannavéldum hins vegar
(6). Storslys geta einnig verid samspil atvika, til daemis
flugslys vegna hrydjuverkaarasar. begar vitad er um alla
adila i tilteknu storslysi, t.d. pegar upplysingar liggja fyrir
ur farpegalistum eda 6drum areidanlegum heimildum,
er litid & slysid sem lokad atvik. pegar um opid atvik
er ad reda liggja takmarkadar upplysingar fyrir um
férnarlomb, t.d. eftir natturuhamfarir. Blandad atvik
er baedi opid og lokad, daemi um slikt er pegar flugvél
hrapar & verslunarmidstdd, par sem sum férnarldmb eru
bekkt (farpegar) en 6nnur dpekkt (adilar sem voru naleegt
slysstad) (1). Sérhvert stérslys, 6had orsok, hefur f for med
sér einstakar askoranir vid ad finna hina latnu, audkenna
ba og flytja til sins heima (1). Umfang storslysa er misjafnt
0g adstaedur a vettvangi geta verid olikar. Oft er p6é um ad
reeda 6pekkt lik sem hefur i for med sér verulegar askoranir
fyrir réttarsérfraedinga og rannsoknarteymi (7). Audkenning
l&tinna er réttarfarslegt lykilatridi, ekki adeins vegna pess
ad um grundvallarmannréttindi er ad raeda heldur einnig
réttarfarslegu, sidferdilegu og borgaralegu tilliti og vegna
rannséknarhagsmuna i sakamalum (3).
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Audkenning fornarlamba stérslysa (DVI) sem
hugtak

Nidurstada adgerda vid storslysi (MFI) par sem bera parf
kennsl & fjolda latinna veltur ad miklu leyti & vel skipuldgdu
og skilvirku ferli allan timann sem adgerdir standa yfir. baer
eru mjog floknar og krefjast samvinnu pverfaglegra og vel
bjalfadra teyma. Ymsar alpjodlegar leidbeiningar hafa pvi
verid settar fram um adgerdir eftir storslys.

Ari® 1984 birti INTERPOL fyrstu leidbeiningar sinar um
audkenningu férnarlamba stoérslysa (DVI). Alpjodlegur DVI
starfshopur sérfraedinga a svidi réttarfraedi og ldggaesiu sér
um ad vidhalda pessum leidbeiningum og uppfaera paer,
pessi hopur hittist arlega til ad deila reynslu sinni og baeta
verkferla (1). Meginmarkmid DVI leidbeininga INTERPOL er
ad setja fram grunnstadla fyrir framkvaemd DVI adgerda
& heimsvisu. Medal annars hafa verid utbuin st6dlud
eydubldd fyrir skipulega skraningu AM (ante mortem) og
PM (post mortem) upplysinga fyrir ndkvaema og samraemda
audkenningu latinna (8, 9).

| kjolfar flédbylgjunnar  sudaustur-Asiu 2004-2005
(Mynd 1 a-b) voru pessar leidbeiningar Utvikkadar verulega
med hlidsjon af peim laerdémi sem dreginn var af einni
steerstu alpjédlegu DVI-adgerd til pessa. Nyjasta utgéafan
kom ut &rid 2023. Oll 196 adildarriki INTERPOL hafa innleitt
pessar leidbeiningar sem hafa verid notadar i fjiclmorgum
alpjodlegum DVI-adgerdum (3). Nordurldnd fylgja pessum
leidbeiningum til fulls og taka virkan patt i DVI-starfshopi
INTERPOL. | hernadarlegu samhengi fylgja DVI-adgerdir
sérstokum stodlum. Til deemis hefur NATO gefid ut
leidbeiningar vardandi réttarfreedilega audkenningu af
ténnum, sem er ad mestu leyti { samraemi vid leidbeiningar
INTERPOL. Vegna fjdlgunar tilvika par sem bera parf kennsl
a 1atiod flottafolk hafa verid préadar nyjar adferdir til ad
bera saman andlitsmyndir sem teknar eru fyrir og eftir
andlat (10).

Audkenningarleidir eftir storslys

Eftir storslys eru audkenningarleidir valdar med hlidsjon af
umfangi dverka og astandi hinna latnu. Studst er vid dkvedin
audkenni, gerdur er greinarmunur & adalleidum (primary)
0g aukaleidum (secondary) til audkenningar. Adeins prjar
adalleidir eru alpjédlega vidurkenndar til audkenningar;
samanburdargreining & ténnum, greining nuningsfellinga
(friction ridge analysis) (fingrafor, 16fafor, fétspor) og
DNA-greining. Almennt séd getur ein jakvaed nidurstada
par sem notast er vid adalleid naegt til audkenningar, en
begar um storslys er ad reeda er aeskilegt ad nota tveer eda
fleiri adalleidir til ad draga Ur heettu & skekkju. Einkvaem
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Myndir 1. Fjlmargir réttartannleeknar fré ymsum Iéndum, par & medal Nordurléndum, toku patt i DVI-adgerdum i Teelandi érid 2005. Vinstra
megin: Gamar sem notadir voru timabundid til ad geyma lik sem bidu skodunar. Haeegra megin: Réttartannleeknir, réttarmeinafraedingur og

taeknimenn I6greglu vid skodun latins einstaklings.

Figures 1. During the DVI operation in Thailand in 2005, a large number of forensic odontologists from various countries, including the Nordic
nations, participated. On the left, containers used for temporary storage of the deceased awaiting examination. On the right, a forensic
odontologist works alongside a forensic pathologist and crime scene technicians in the examination of a deceased individual.

radnumer sumra igraeda, s.s. gervilida i mjodm, geta
einnig verid areidanleg audkenni. Tannplantar hafa engin
slik radnumer enn sem komid er, en sumir framleidendur
merkja po planta sina med lotunimerum. Aukaleidir geta
stutt nidurstddu sem byggir 4 adalleid en geta ekki einar
og sér stadfest audkenningu. Aukaleidir eru m.a. leeknis-
fraedilegar upplysingar og sjukrasaga, svo sem merki um
sjukdoma, beinbrot eda skurdadgerd, 6r, gangradur,
stodtaeki eda onnur laekningataeki. HUdflar, hudgotun og
faedingarblettir geta einnig nyst sem aukaleid ef AM-gogn
liggja fyrir til samanburdar. Aukaleidir geta einnig verid
upplysingar fra taekni- og vettvangsdeild l6greglu, svo
sem skartgripir, fatnadur og personuskilriki sem finnast &
latnum einstaklingi, dsamt vettvangsathugunum. begar
vitni eda adstandandi ber kennsl & hinn latna fylgir pvi
mikid salraent alag fyrir viskomandi, slikt er pvi ekki talid
areidanleg audkenningaradferd (9).

SKIPULAG DVI TEYMA A NORDURLONDUM

Oll Nordurlénd eru adilar ad INTERPOL og fylgja peim
lei®beiningum um DVI-adgerdir sem par hafa verid settar
fram. Fulltrdar DVI-teyma & Nordurlondum taka virkan patt
i DVI-vinnuhoépi INTERPOL og endurskodun leidbeininga
INTERPOL um DVI-adgerdir. Um &ratuga skeid hafa DVI-teymi
& Nordurléndum haldid reglulegar radstefnur til skiptis &
Nordurléndum. A pessum radstefnum midla sérfraedingar
Nordurlanda i DVI-adgerdum (Iogregla, meinafraedingar,
réttartannlaeknar, erfdafredingar, mannfraedingar)
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reynslu sinni og haldnar eru afingar. Reglulegir fundir
styrkja samstarf DVI-teyma & Nordurldndum. DVI-teymi
& Nordurlondum hafa att farseelt samstarf i ymsum
alpjodlegum og norraenum DVI-adgerdum, t.d. Scandinavian
Star (1990) og Thai Tsunami (2004-2005). | &ratugi hafa
réttartannlaeknar & Nordurléndum haldid alpjodleg namskeid
um réttarfreedilega audkenningu af ténnum férnarlamba
storslysa. Réttartannleeknar taka einnig reglulega patt i
sameiginlegum afingum & Nordurlondum (Mynd 2).

Mynd 2. Réttartannleeknar og taeknimenn légreglu & vettvangi vinna
saman vid medferd latinna. Mynd tekin & norreenu ,Barents Rescue”
aefingunni arid 2019.

Figure 2. Forensic odontologists working side by side with crime
scene technicians in the management of the deceased. Photo taken
during the Nordiic exercise Barents Rescue 2019.
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DVI: SKIPULEGT VERKLAG ALLT FRA bVi AD
NA STJORN A ADSTADUM bAR TIL HINIR
LATNU HAFA VERID FLUTTIR TIL SINS HEIMA
DVI-adgerdir samanstanda af fjorum skipulegum stigum.
Rétt framkveemd & sérhverju stigi tryggir visindalega
nakvaemni, ldgmaeti og virdingu vid medferd latinna, sem
endar med heimflutningi hinna latnu og studningi vid
fiolskyldur sem misst hafa astvini.

1. Ad na stjorn & adstaedum
Vidbragdsteymi (IRT, immediate response teams) koma
fyrst & vettvang til ad gera frummat & svaedinu. Verkefni
beirra er ad fa fyrstu yfirsyn yfir umfang og edli slyss, meta
adstaedur og gera adilum kleift ad skipuleggja DVI adgerdir.
Petta fyrsta mat gegnir lykilhlutverki vid ad tryggja ad sidari
skref gangi vel fyrir sig og uppfylli réttarfarslegar krofur.
Pegar vettvangur hefur verid metinn og 6ryggi tryggt
hefst kerfisbundin leit ad likamsleifum og 6nnur gagna-
s6fnun. Rannsakendur & vettvangi glaepa (CSI, crime scene
investigators) med sérhaefingu i DVI-adgerdum sinna
ad jafnadi pessu stigi. beir starfa samkvaemt stréongum
verkferlum (chain-of-custody protocols) til ad tryggja heilleika
gagna og koma i veg fyrir ad pau spillist (8, 11). Upplysingar
um sérhvert lik eru ndkvaemlega skradar a vettvangi, par
sem fatnadur, persénulegir munir og likamsstelling geta
komid ad dmetanlegu gagni vid audkenningu. begar
storslysasvaedi er einnig flokkad sem glaepavettvangur
vinna CSl-rannsakendur og réttarfraedingar med pjalfun i
DVI-adgerdum naid saman (11).

2. Gagnaoflun eftir andlat

Pegar lik hafa verid flutt i sérstok likhus eru gerdar
nakvaemar PM-rannséknir (post-mortem) (Mynd 3).
Réttarmeinafraedingar, réttartannlaeknar, mannfraedingar
og DNA-sérfraedingar vinna saman ad pvi ad finna
adalleidir til audkenningar, svo sem tannupplysingar,
fingrafér og DNA-syni. Aukaleidir til audkenningar, svo
sem or, hudflar, igraedd laekningataeki eda personulegir
hlutir eru einnig skradar. | floknum tilvikum par sem lik
er rotnad, i hlutum eda med mikla dverka er stafreenum
myndgreiningaradferdum, par & medal télvusneidmyndum,
brividri endurgerd og syndarkrufningu beitt til ad stydja vid
skraningu og greiningu (12). PM-gogn eru skrad a st6dlud
bleik eydubldd Interpol til ad tryggja samraemda skréningu
allra tilvika.

RITRYND GREIN

Mynd 3. Skraning PM-gagna i likhusi eftir storslys. Tveir
réttartannleeknar skoda munnhol um leid og tveir
fingrafarasérfreedingar taka fingrafor.

Figure 3. Post-mortem registration in the morgue following a mass
fatality incident. Two forensic odontologists examine the oral cavity
while two fingerprint experts perform fingerprinting simultaneously.

3. Gagnaoflun fyrir andlat

AM-gbdgn (ante-mortem) eru fengin fra fjolskyldum, ur
laeknaskyrslum og opinberum skram. par & medal eru
tannlaeknaskyrslur, sjukraskrar, ljosmyndir, fingrafér og
lifsyni fra eettingjum. Ef gogn eru takmorkud gegna
alpjodleg samvinna og gagnamidlun lykilhlutverki vid ad
fa fram naudsynlegar upplysingar (8). Oll AM-gégn eru
sett & stafraent form med sému uppsetningu og PM-gogn
og pau undirbuin fyrir samanburd.

4. Samanburdur gagna

Samanburdur gagna er kjarni audkenningarferlisins. bverfagleg
teymi bera saman AM og PM gogn til audkenningar.
Audkenning er stadfest med pvi ad syna fram & samsvorun
adalleida til audkenningar, svo sem tanna eda DNA, og getur
verid studd aukalei®um og 68rum gognum (13). Sérhvert tilvik
er endurskodad til ad stadfesta réttar nidurstodur, ad pvi loknu
er formleg audkenningarskyrsla gefin Gt.

Pad er & abyrgd l6gregluyfirvalda i vidkomandi landi
ad stadfesta formlega audkenningu latinna. Eftir ad slik
logformleg audkenning hefur veri® gerd er haegt ad
afhenda eftirlifandi adstandendum danarvottord og koma
latnum til sins heima.

ASKORANIR VID AUPKENNINGU
FORNARLAMBA STORSLYSA

Ef lik er brunnid, i hlutum eda likamsleifar hafa blandast
saman getur audkenning fornarlamba stoérslysa verid
sérstaklega krefjandi. | slikum tilvikum skipta réttarforn-
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leifafreedingar eda mannfraedingar vettvangi skipulega
nidur { reiti og skra fundarstad likamsleifa til ad unnt
sé ad endursvidsetja slys eda afla sonnunargagna vid
glaeparannsoknir. Mikilvaegt er ad sérfredingar bui
vandlega um vidkveemar og dreifdar likamsleifar fyrir
flutning af vettvangi f likhus (14). Eftir nattdruhamfarir og
vid vopnud atok geta sérstakar askoranir verid til stadar
vid audkenningu af tonnum vegna eydileggingar innvida,
tapadra AM-gagna fra tannlaeknastofum & vidkomandi
stad og vontunar & bodleidum (3, 15, 16). Naudsynlegt
er ad hafa tilgatu um hver hinn Iatni er svo heegt sé ad
finna videigandi AM-tannlaeknaskyrslu. Hid sama & vid um
DNA-greiningu par sem naudsynlegt er ad fa AM-lifsyni
fra aettingjum til audkenningar. Ein askorun er su ad
DNA-préf getur ekki greint milli alsystkina af sama kyni
(17). bratt fyrir ad DNA-greining sé mikilvaeg og 6rugg
audkenningaradferd er um ad raeda vidkvaema og stundum
timafreka taekni sem krefst haproads taekjabunadar og vel
bjalfadra sérfraedinga (3). | framtidinni munu alsjalfvirk
og hradvirk DNA audkenningarkerfi sem préud eru fyrir
vinnu a vettvangi hugsanlega gegna mikilvaegara hlutverki
vid DNA-greiningu (Turingan et al., 2020). Vid stérslys er
mikil haetta 4 ad DNA mengist, adallega vegna naleegdar
vid adrar likamsleifar (18). Tafir geta ordid a pvi ad lik
finnist eftir storslys, vid pad getur rotnun gert DNA og
fingrafaragreiningu erfidari (19). bar sem tennur eru
hardasti vefur i likama manna og lega peirra i munni og
kjalka ver paer ad miklu leyti gegn ytri dverkum eru heilar
tennur mikilvaegar vid DNA-greiningu (20). Vid hatt hitastig
eydileggst DNA en tennur geta gefid réttarfraedilegar
visbendingar jafnvel eftir Gtsetningu fyrir hita allt ad 900
°C (21). Ny taekni vid DNA-greiningu gerir kleift ad greina
augn-, har- eda hudlit Iatinna af erfdaefni og veita pannig
vidbotarupplysingar fyrir audkenningu (22).

Vid greiningu nuningsfellinga (fingrafor, l6fafor, fotspor)
& rotnudum og upppornudum (mummified) Utlimum eru
til ymsar hapréadar adferdir til ad koma raka & ny i hudina.
Kosturinn vid greiningu ndningsfellinga er sa ad mikid magn
upplysinga liggur fyrir um AM fingrafér & heimsvisu, til
daemis f gagnagrunnum vegabréfsaritana og vegabréfa, sem
nota ma vid samanburd. bPréud hefur verid ny stafraen taekni
vid toku fingrafara. MH17 flugslysid (Malaysian Airlines
Flight 17) er nylegt deemi um DVI-atvik par sem pessi taekni
var notud (17).
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ALYKTUN

Storslysum, baedi vegna nattiruhamfara og af manna-
voldum, fylgja miklar dskoranir vid ad finna og audkenna
latna. Tannlaeknar gegna mikilvaegu hlutverki vid audkenn-
ingu férnarlamba stérslysa (DVI), sérstaklega pegar
adrar audkenningarleidir eru takmarkadar. Fylgni vid
DVI leidbeiningar INTERPOL tryggir stadlada og skilvirka
nalgun. A Nordurléndum hefur skilvirkt samstarf og gédur
vidbunadur studlad ad arangursrikum DVI adgerdum &
alpjédlegum og innlendum vettvangi. Par sem storslys i
framtidinni eru dumflyjanleg er mikilvaegt ad styrkja adkomu
tannlaekna ad stefnumoétun i DVI-adgerdum i hverju landi
fyrir sig. betta felur i sér ad tryggja aframhaldandi pekkingu i
réttartannlaeknisfraedi, patttoku i DVI samvinnuadgerdum og
leggja dherslu & ndkvaemar og itarlegar tannlaeknaskyrslur.
Med vidbunadi og samvinnu getur samfélag tannlaekna lagt
sitt af morkum til skjétrar audkenningar og heimflutnings
fornarlamba storslysa par sem fyllstu virdingar er geett,
unnid er samkvaemt mannudarsjonarmidum og lagalegur
grundvollur tryggdur.
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Minning

Kjartan Agust Gudjonsson

f. 12. juni 1944
D. 31. desember 2025

A gamlarsdag 2025 kvaddi kollega Kjartan, 81 ars ad aldri.
Hann lést a liknardeild Landspitalans a Landakoti.

Kjartan var stadent frda MA og Cand. odont. fra Freie
Universitat i Berlin &rid 1972. Eftir heimkomu starfadi hann
fyrst hja Skoélatannlaekningum Hafnarfjardar en keypti svo
tannlaekningastofu Johanns Finnssonar i Reykjavik og rak
hana arin 1973-1978. Kjartan flutti sig yfir { Hafnarfjord
haustid 1978 og rak par eigin tannlaekningastofu par til
hann lét af storfum eftir 50 ara starfsferil.

Kjartan faeddist i Reykjavik en fjolskyldan flutti fljott
& Nordurbrautina i Hafnarfirdi og 6Ist hann par upp.
Fadir Kjartans starfadi mikid erlendis, par & medal &
Indlandi og i Austur-Afriku par sem hann kenndi veidar &
vegum Sameinudu pjédanna. Fiolskyldan var & Indlandi &
mismunandi timum, en Kjartan for utan tiu ara og litadi
petta lif fjolskyldunnar. Hann kom heim aftur 15 ara i
landsprof og fér sidan i Menntaskélann & Akureyri, &
heimavistina, par sem foreldrar hans voru enn erlendis.

Eftirlifandi eiginkona Kjartans er Sigridur Sigurdardottir
tanntaeknir og eignudust pau tvé bérn. {57 &ra hjénabandi
voru pau samhent, unnu saman & tannlaeknastofunni,
skidudu saman og léku golf saman.
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Kjartan var mikill fpréttamadur og keppti til verdlauna
i frjdlsum fprottum heima og erlendis. Pau stundudu golf
{ naer 40 ar og attu margar gédar stundir & brautum
Golfklubbs Képavogs og Gardabaejar.

Auk pess ad vera virkur ipréttamadur eyddi hann miklun
tima ad gegna trdnadarstorfum fyrir iprottahreyfinguna.
Kjartan var formadur stjérnar ipréttabandalags Hafnarfjardar
um 10 &ra skeid. [ stjorn Badmintonfélags Hafnarfjardar
i tvd &r og i stjorn Frjalsiprottasambands fslands i 15 &r.

Kjartan veiktist alvarlega f juni 2023 og f kjoIfarid hrakadi
heilsa hans.

Vid kvedjum pennan kollega og vottum adstandendum
samudar.

Svend Richter



Minning

Birgir Dagfinnsson
F. 20. januar 1942
D. 7. januar 2026

Vid évaent andlat Birgis, vinar mins og starfsfélaga, koma i
hug minn gédar minningar. Eg lauk nami i tannlaekningum
arid 1966 og opnadi tannlaeknastofu & Laugavegi 24 ari
sidar. Birgir lauk sinu nami vid tannlaeknadeild Osldarhaskola
arid 1968 og hafdi pa samband vid mig um ad verda
adstodartannlaeknir hja mér. SU samvinna okkar stéd i
teep prju &r og var okkur badum til mikilllar anaegju. Eg
saknadi pvi samveru vid Birgi pegar hann fér og opnadi
sina eigin starfsstofu. pvi var pad nokkrum arum sidar ad
vid félagarnir vid Laugaveginn, auk eins annars tannlaknis,
tokum & leigu heila éinnréttada haed i Sidumula 25 og
budum Birgi ad vera med okkur og padi hann pad med
bokkum og sagdist vera leidur & einveru. Pannig ad vid, fjorir

tannlaeknar og tannsmidameistari, héfumst handa vid ad
koma pessu i verk & erfidum tima vegna mikilla erfidleika
vid Utvegun edlilegs lansfjar, med vexti i himinhadum. En
betta tokst allt og vid fengum starfsadstodu, sem entist
okkur flestum til starfsloka.

Eg pakka Birgi fyrir g6da samveru og samstarf og votta
Hildigunni og bérnum peirra og fjolskyldum samud.

Olafur G. Karlsson.
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Minning

Johann Gudmundsson

F. 18. ndvember 1948
D. 24. nbvember 2025

Johann Gudmmundsson lést & heimili sinu i Noregi 24.
névember i fyrra, 77 &ra ad aldri. Hann var faeddur f Reykjavik
18. névember 1948. Hann var sonur hjénanna Gudmundar
K. Joéhannsonar og Ingibjargar Dan Kristjansdéttur. bau
bjuggu fyrst & Olafsfirdi en sidar &4 Akureyri. Fadir Jéhanns
var brodir Birgis J. Jéhanssonar tannlaeknis og sonur Birgis,
Jénas Birgisson tannlaeknir og Johann voru braedrasynir.
Ulfar Helgason tannlaeknir var premenningur vid Jéhann.
Johann vard stadent fra Menntaskélanum & Akureyri
1968. Hann stundadi ndm vid Universitat of Freiburg
1969-1974 og vid Umed Universitet { Svipjéd og
Utskrifadist padan 1984 sem cand.odont. Hann starfadi
sem adstodartannlaeknir hja Evu Marie Bauer i Hveragerdi
sumarid 1984, en setti upp stofu a Selfossi sem hann rak &
arunum 1985-1994. Eftir pad flutti hann buferlum til Noregs
og gerdist tannlaeknir hja sveitarfélaginu Dalen i Telemark
& arunum 1997-1999, en vard sidan sjalfstaett starfandi
tannaeknir 1 Selfjord i Telemark fra 1999 til daudadags.
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Eftirlifandi eiginkona Jéhanns er Erla Valsdottir og
eignudust pau 3 born, Orra Val, Unni Yr og Dada. Fyrir
atti Jéhann 2 bérn, Gudmund og Sunnu.

Johann starfadi hér 4 landi & &runum 1984-97 adallega
& Selfossi. A pessum &rum kynntist hann mérgum kollegum
og eftir honum var tekid vegna opinnar og frjalsrar
framkomu. Hann var bradkvaddur & leid sinni til vinnu.
Vid i Tannlaeknafélaginu sendum eiginkonu hans, bérnum
og vandamonnum innilegar samudarkvedjur. Gud blessi
minningu Jéhanns Gudmundssonar.

Jon Asgeir Eyjolfsson



Minning

Jonas Thorarensen
F. 7. januar 1929
D. 18. oktober 2025

Pad er med hlyju i hjarta ad ég minnist Jénasar Thorarensen
kollega og mentors, en hann lést 18. oktober 2025, 96 ara
ad aldri. Med honum er genginn gédur madur sem hafdi
einstaka naerveru og obilandi dhuga & velferd annarra.
Eg kynnist J6nasi i tannlaeknanami en hann var einn
adalkennara & tannlaeknadeild Haskola Islands og ekki sidur
eftir ad ég hof storf 4 tannlaeknastofu hans & Skolavordustig
1a ad nami loknu. beir voru 6fair tannlaeknar sem hofu feril
sinn & tannlaeknastofu hans og lutu einstakrar leidsagnar.

Jonas Utskrifadist Cand. odont. fra Haskola islands
arid 1955. Hann stundadi framhaldsnam vid Université de
Genéve { Sviss arin 1955-56 og starfadi sem tannlaeknir i
Lausanne { Sviss 1956. Eftir heimkomu starfadi Jénas sem
adstodartannlaeknir hja Jéni K. Hafstein 1956-57, en rak
eigin tannlaeknastofu i Reykjavik fra 1958 til starfsloka.
Jonas var kennari vid tannlaeknadeild Hi 1965-78.

Jénas var virkur i félagsstérfum TFi. Hann sat i
freedslunefnd 1959-62, i gerdadémi TFi 1959-76, i
biladthlutunarnefnd 1960-62 og taxtanefnd 1960-66. |
ritnefnd Arbokar TFi 1960-66, i sérfraedinganefnd 1961-78
og var endurskodandi TFi 1961-61. Jénas var medstjérnandi
i stjorn TF 1962-64.

pekktur var hopur kollega sem hittust reglulega, auk
Jonasar peir Résar Eggertsson, Magnus R Gislason, Sverrir
Einarsson og Orn Bjartmars. betta péttu hinir mestu
gledigjafar, allir mjog virkir innan tannlaeknafélagsins og
komust faerri i hépinn en vildu. N eru peir allir fallnir fra.

Eiginkona Jonasar var Unnur Oskarsdéttir Thorarensen
0g eignudust pau prju born, Oskar, Soffiu og Skula.

Blessud sé minning Jonasar Thorarensen

Svend Richter
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Minning

Sigurdur Jonsson
F. 16. mars 1932
D. 24. mars 2026

Sigurdur Jénsson Tannlaeknir lést 24. mars s.l. 4 94. aldursari.
Hann faeddist i Reykjavik 16. mars 1932. Foreldrar hans
voru Jon Sigurdsson, jarnsmidameistari f. 15.03.1908,
d.15.12.1980 og Gudny Gudjonsdottir, husfreyja f.
18.05.1912, d.22.12.2000 baedi Ur Reykjavik.

Hann stundadi nam vid Menntaskoélann i Reykjavik
og lauk studentsprofi padan 1953. b4 14 leid hans il
pyskalands par sem hann hof ndm i tannlaekningum vid
Georg-August Haskélann i Gottingen og lauk hann fyrri
hluta ndms par 1956. Seinni hluta ndmsins stundadi hann
hér vi® Haskdla Islands og lauk cand. odont. préfi padan
1960. Tannlaeknaleyfi fékk hann 1962. Hann starfadi sem
adstodartannleeknir hja Johanni Finnssyni i Reykjavik &
arunum 1960-1964, en rak sidan eigin tannlaeknastofu fra
1964-2004 er hann lauk storfum lengst af & Skolavordustig
hér i borg.

Af félags og trunadarstorfum er helst ad nefna
ad hann var i skemmtinefnd T.Fi & arunum 1963-66,
endurskodandi 1965-67. [ freedslunefnd 1965-69. | stjorn
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styrktarsjods 1968-77 og arshatidarnefnd 1984-85 allt i
nafni Tannlaeknafélagsins.

Hann var vel pekktur ténlistarmadur og lék lengi &
piané. A ndmsarum sinum hafdi hann ofan fyrir sér med
piandleik & ymsum veitingastédum.

Seinna lék hann til deemis oft undir hja Helga Seljan
og Karveli Palmasyni pingm&nnum sem komu oft fram og
sungu gamanvisur.

Sigurdur giftist konu sinni Kristinu Nilsen Kristinsdottur
Beck 16. mai 1956, en hun er faedd 10. juni 1933. Born
beirra eru Inga f. 25 mai 1956 og Jon Orn f. 31. des.1964.

Pad eru ekki margir kollegar eftir af kynsl6d Sigurdar
sem var einn af peim sem ruddu leidina til nyrra tima i
tannlaekningum.

Minning um gédan félaga lifir.

Jén Asgeir Eyjolfsson



Leidbeiningar fyrir héfunda fraedigreina

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast 4 athugunum og rannséknum greinarh6funda sjélfra,
samantekt & reynslu annarra eda tilfellislysingu. Slikar greinar eru ritryndar
og hafa stadlada uppsetningu sem tryggir gaedi fraedaefnis bladsins. Bladid
birtir auk pess efni er vardar malefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist
hagsmuna- og dhugamalum tannlaekna.

ALMENNT
Leidbeiningar pessar fjalla um fraedigreinar sem o6skast ritryndar. Ritryndar
greinar falla f prja flokka, ritryndar greinar um rannsékn sem héfundur hefur
stadid ad, ritryndar samantektargreinar um efni tengt tannleekningum par
sem greinar annarra eru ryndar af hofundi og efni peirra tekid saman og
loks ritryndar tilfellislysingar par sem lyst er tilfelli sem hofundur hefur tekid
til greiningar eda medhondlunar.

Um efnismedhondlun, uppbyggingu og fragang visindagreina fer
ritstjorn Tannlaeknabladsins ad reglum Alpjodanefndar Ritstjérna Heilbrigdis-
visindatimarita (ICMJE.COM).

RITRYNI

Allar fraedilegar greinar eru sendar i, blindada” ritryni utan ritstjornar, til ad
minnsta kosti tveggja ryna. Ritrynir feer grein an pess ad fram komi hverjir
hofundar eru, fra hvada stofnun greinin kemur eda hverjum sé pakkad, i
pbeim tilvikum sem slikt er gert. A sama hatt faer héfundur ekki ad vita hver
ritrynir. Ritrynar vita heldur ekki hver af 6drum.

Ritrynir skal meta fraedilegt gildi greinar & skyran, hlutlausan og
kurteisislegan hatt. Hlutverk ritryna er afar mikid i hinu visindalega ferli og
verdur seint metid til fulls peirra framlag sem skara fram Ur sem ritrynar
fraedasamfélagsins.

Rityniferillinn er til adstodar fyrir ritstjora og ritstjorn til akvordunar um
birtingu eda lagfaeringar & greinum sem fyrirhugad er ad birta. Allar &kvardanir
um birtingu eru & abyrgd ritstjora.

HOFUNDAR
Hofundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af moérkum
vid tilurd greinarinnar. Er par fyrst og fremst att vid:

1. Grunnhugmynd, hénnun og skipulagningu rannsoknar/tulkun og

framsetningu nidurstadna.

2. Verulegt framlag til eda megindbyrgd & gagnasdfnun eda

rannsoknarvinnu.

3. Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrynin yfirferd handrits med tilliti

til vitraens og visindalegs innihalds.

Yfirmenn deildar eda rannsoknarstofu sem ad 6dru leyti koma ekki ad
rannséknarvinnunni, fjarhagslegir styrktaradilar og peir sem einungis taka
litinn patt i vinnunni attu ekki ad teljast hafundar greinar. beim ma hins
vegar faera pakkir i lok handrits. Sérhver hofundur & ad hafa tekid naegan
patt i vinnu peirri sem ad baki greinar liggur til ad geta borid dbyrgd & o6llu
efni hennar og raett pad opinberlega.

TVIBIRTING

Almenna reglan er ad birtingar greina eda efnis sem adur hefur verid birt er

ekki tekid til greina til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ritstjorn tekur po vid

greinum til mats fyrir birtingu enda pétt efni peirra hafi verid birt eda hafi

verid sent til birtingar i 6drum timaritum a 6dru tungumali en islensku, sé
eftirfarandi skilyrdum fullnaegt:

1. Ritstjorum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og astaedum
hennar; ritstjérn pess timarits sem seinna birtir nidurstédur rann-
soknarinnar fai i hendur afrit fyrri greinar.

2. Ad nagjanlegur timi lidi fra fyrri birtingu greinarinnar til innsendingar
hinnar seinni til pess ad ritstjorn geti metid greinarnar saman.

3. Onnur greinin sé ekki einfold pyding hinnar & annad tungumal, heldur
sé beint ad 6drum lesendahdpi; oft naegir ad dnnur greinin sé styttri
Utgafa hinnar.

4. Fram komi nedanmals 4 titilsidu seinni greinar ad nidurstodur hafi birst
adur, til deemis: , Grein pessi er byggd & nidurstddum rannsdknar sem
fyrst birtist i (nafn timarits, med fullri tilvitnun).”

Auk pessa hafa ritstjornir Tannlaeknablada sem birta efni sitt & tveimur
tungumalum att samvinnu um samtimisbirtingu sému greinarinnar &
tungumalunum tveimur.

MALFAR

Greinar skuli vera & godri islensku og skal islenska 6ll erlend ord og heiti verdi
pvi vid komid. Sé islenska heitid ekki vel pekkt er alpjédlega heitid sett i sviga &
eftir. betta skal gert i agripi, komi heitid fyrir par og sidan aftur i fyrsta skipti er
heitid kemur fyrir i megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er alpjédaheitid
(latneskt eda enskt) notad og skrifad med skaletri. Hugtok sem ekki verda
islenskud med gddu mati skulu skilgreind i stuttu mali og alpjodaheitid sidan
sett { sviga aftan vid skilgreininguna.

{ megintexta eru skammstafanir ekki notadar. bannig skal skrifa ad
minnsta kosti en ekki a.m.k. Undantekningar eru vidurkenndar fraedilegar
skammstafanir, en pa skal dstytt heiti avallt standa & undan skammstofun
pegar hun er notud i fyrsta sinn i textanum.

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Ut i megintexta pegar reett er um fjolda,
til deemis fimm born, prjar rannsoknir. Komma afmarkar tugabrot i islensku
(0,4) en punktur & ensku (0.4).

FRAGANGUR INNSENDRA HANDRITA
Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er héfundum visad
& reglur International Committee of Medical Journal Editiors: www.icmje.
org. Almennt skulu greinar fylgja IMRaD uppsetningunni sem teljast ma hluti
af freedakerfinu sem samfélag heilbrigdisvisindamanna fylgir. Samantektar-
greinar purfa gjarnan annarskonar uppsetningu og tilfellalysingar hafa mun
frjdlsari uppsetningarmoguleika.

Greinar skal senda & rafreenu formi i Word-skjali eda 6dru formi sem
Word forritid getur lesid. Myndir og t6flur skulu vera utan Word skjalsins og
hver mynd i sérstakri skra.

Titilsida
A titilsidu skal vera:
1. Heiti greinar, skyrt og lysandi fyrir innihaldid (hamark 100 slog).
2. Nofn, sérfreedigrein og menntunargrada hofunda.
3. Adsetur (deild, stofnun) héfunda.
4. Nafn deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin ef hun er
onnur en adsetur hofunda(r).
5. Nafn, adsetur og netfang hoéfundar sem annast fyrirspurnir og
bréfaskipti.
Tvo til fjogur lykilord 4 islensku og ensku.
7. Til nota vid ritstjérnarvinnu skal taka saman og setja & titilsidu
ordafjolda greinarinnar, fjolda aslatta, fjolda mynda og fjélda taflna.

o

Agrip
Agrip er s hluti greinar sem gjarnan er lesinn fyrst eda jafnvel eingéngu. Pess
vegna er mikilvaegt ad agripid sé vandad og Iysi greininni sem best. Agripi
skal skila baedi & islensku og ensku. Enska agripid ma en parf ekki ad vera
bein pyding pess islenska, pé efnislega skuli badar utgafur vera géd lysing
4 innihaldi greinarinnar. Honum & ad fylgja titill & ensku og n6fn hofunda.
Agripi skal skipt i eftirfarandi kafla:

1. Tilgangur (objective).

2. Efnividur og adferdir (material and methods).

3. Nidurstodur (results).

4. Alyktun (conclusion).

Inngangur
[ inngangi skal skyra stuttlega fra bakgrunni rannséknarinnar og peim
rannséknum sem farid hafa a undan um sama efni. Einungis skal greina fra
helstu visindanidurstodum sem ad efninu luta, en ekki setja fram itarlega
samantekt. Setjid fram & skyran hatt tilgang rannséknarinnar sem greinin
fijallar um og rannséknarspurninguna.

Engar nidurstodur eda umfjollun um nidurstddur skulu vera hér

Efnividur og adferdir
i meginatridum skal pessi kafli lysa & skyran hatt hvernig rannsoknin var
framkvaemd, pannig ad sa sem vill gaeti endurteki®d rannsoknina. Hér skulu
einungis vera upplysingar sem voru til stadar vid upphaf rannséknarinnar en
engar upplysingar sem fengust vid framkvaemd hennar.

Hér skulu vera upplysingar um sampykki Persénuverndar og Visinda-
sidanefnda a rannsékninni, ef pad a vid.
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Efnividur

Hér skal lysa einingum peim sem notud voru vid rannsoknina hvort sem pad var
einstaklingar, tennur eda annad. Ef efnividurinn er folk parf ad lysa samsetningu
hopsins sem notadur var, hvad vardar til daemis busetu, kyn, aldur eda adra peetti
sem kunna ad koma nidurstédunum vid. Gaeta skal ad persénugreinanlegum efniviéi
sem aldrei & heima f visindagreinum. Sérlega parf ad gaeta ad persénugreinanleika
ljsmynda og réntgenmynda.

Teeki og adferoir

Lysid adferdum og taekjum skilmerkilega med nafni framleidanda og greini®
fré astaedum fyrir vali adferdarinnar. Greinid fra 68rum rannsakendum sem
notad hafa somu eda svipadar adferdir og teeki. Ef adferdin hefur ekki
verid notud adur ber ad lysa henni nakvaemar svo adrir rannsakendur geti
endurtekid rannséknina. Lysid kostum og géllum adferdar og takmorkunum
teekjabunadar.

Tolfreedi

Lysid tolulegum adferdum i naegjanlegum smaatridum til pess ad
kunnattumadur i tolfraedi med goégnin i hondunum geeti endurtekid
arvinnsluna. Setjid fram skekkjumaork tolulegra nidurstada, til deemis ma
nefna 6ryggismork og stadalfravik. Fordist ad stola einungis & p-gildi vid
dratt alyktana.

Nidurstéour

Lysid nidurstddum rannsoknarinnar i rokraenni rod i texta, toflum og med
myndum. Adalnidurstodur eda paer mikilvaegustu skulu koma fyrst. Setjid inn
allar nidurstédur sem lesandi byst vid ad sja eftir ad hafa lesid adferdarkaflann.
Endurtakid sem minnst i texta paer upplysingar sem koma fram i t6flum eda
myndum. Setjid ekki paer nidurstodur i t6flu sem audveldlega komast fyrir
i texta. Myndraen framsetning gagna parf ad vera vondud. Samraemis skal
geeta i utliti tafla og allrar myndraennar framsetningar.

Umreeda

Meginnidurstdédur rannséknarinnar eru settar fremst i umraedukaflann og
paer nidurstodur settar i samhengi vid rannsoknarspurninguna og tilgang
rannséknarinnar. Hér ber ad geeta ad pvi ad yrda ekki umfram pad sem
rannsoknarnidurstodurnar geta stutt. Hér & heima umraeda um hvernig
rannsoknarnidurstodurnar falla ad freedasvidinu eins og pad hefur verid fram
ad gerd rannsoéknarinnar og fordast ber vangaveltur sem eru Ur samhengi
vid nidurstddurnar. baer attir sem adrir rannsakendur & fraedasvidinu maettu
stefna i geetu verid nefndar hér. Radleggingar til lesanda greinarinnar um
not af nidurstédunum eru upplagdar.

pakkir

Hér er rétt ad pakka peim sem greitt hafa gétu hofunda vid rannséknina og
greinaskrifin en hafa ekki ihlutast naegjanlega til ad hljéta saeti medhofundar.
Ad sjalfsogdu ber ad nefna og pakka styrki og fjarhagslega adstod til
rannsoknarinnar.

Heimildir

Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og télusetja i somu rod
og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustéfum,
t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2) en ekki t.d.: Nyjar rannsoknir syna (Fossberg
1988, Johannsson 2016)...

Studst er vid reglur ,,US National Library og Medicine” sem er notadur
i PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). S&
stadall byggir & eldri stadlinum ,Index Medicus.” Nofn timarita skal stytta i
samraemi vid PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/).
Hér & eftir fara nokkur daemi um rétta uppsetningu tilvitnana.

Fordast skal eftir megni ad nota Utdraetti Ur greinum sem heimildir. , Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki munnlegar —
upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir pa haf@ar innan
sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni).

Fari® er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad
6llu jofnu halda sérislenskum stéfum (b, 4,A o.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad hja hofundi (Pérdarson A/Thordarson A).

Myndir

Hvatt er til notkunar mynda i greinum Tannlaeknabladsins en ritstjorn kann
ad takmarka fjdlda mynda sé pess porf vegna utlits og staerdar bladsins.
Hverri mynd skal fylgja myndartexti og visa skal i hverja mynd i texta. Ef
hofundur myndar er ekki héfundarréttareigandi myndar skal tilgreina hver
er hofundarréttareigandi myndarinnar og ad leyfi myndarhofundar hafi verid
fengid til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ljosmyndir purfa ad vera skyrar og
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i harri upplausn og pola smaekkun eda staekkun. Ritsjérn geeti purft ad ad
klippa af myndum og lagfeera litasamsetningu myndar. Slikar breytingar
verda bornar undir héfund.

MEDHONDLUN HEIMILDA
Greinarhofundum er bent & ad halda fjolda tilvitnana innan skynsamlegra
marka og i samraemi vid umfang og efni greinarinnar

Venjuleg timaritsgrein
Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri. Séu peir sjo eda fleiri skal
tilgreina fyrstu sex og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J Dent
Res. 1982 Jun; 90(3): 193-9.

Séu héfundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Surg. 1978; 46: 518-39.

Baekur og 6nnur rit:

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, ¢1949: 123.

Pinkham J, Cassamasimo P, Fields H, McTigue DJ, Nowak A. Pediatric Dentistry:
Infancy Through Adolescence, 4th ed. Mosby, c2005: 42.

Meistararitgerd eda doktorsritgerd:
Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland [dissertation].
Reykjavik, University of Iceland, 1979.

Bokarkafli med kaflah6fundi 68rum en ritstjéra bokar:
Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
editor, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, c1975: 137-214

Netsida:

The Dental Trauma Guide. [Veraldarvefurinn]. Copenhagen: Copenhagen
University Hospital and the International Association of Dental Traumatology
(IADT); c2016 [september 2016] http:/Awww.dentaltraumaguide.org/

Vafatilfelli

[ sértokum tilfellum og vafatilfellum er haegt ad leita til bokarinnar: Citing
Medicine, 2nd edition, The NLM Style Guide for Authors, Editors, and
Publishers. Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor. National Library
of Medicine, National Institutes of Health. Bethesda (MD): National Library
of Medicine (US); 2007 (https://Awww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/).

Medferd handrits og profarkalestur

Innsendar greinar eru settar i mat ritstjérnar hvad vardar erindi efnis
handritsins til lesenda Tannlaeknabladsins, gaedi visindavinnu sem liggur ad
baki greinaskrifunum, fragang handrits, efnisuppsetningu, malfar og fleira.
Ritstjorn getur hafnad innsendu handriti & pessu stigi en flest handrit eru send
til ryningar hja ad minnsta kosti tveimur ritrynum utan ritstjornar, sem badir
eru sérfrédir & pvi svidi sem greinin fjallar um. Umsagnir peirra og ritstjérnar
eru sendar handritshéfundi og ber honum ad bregdast vid eda fjalla um
allar athugasemdir skriflega. Pessi ferill parf oftast endurtekningu, jafnvel
nokkrum sinnum, eda par til ritstjorn telur ekki purfa meiri ryni og tekur
akvordun um sampykkt eda hofnun innsends handrits. Ritstjérn og ritstjéri
er endanlegur urskurdaradili um birtingu eda hdfnun greina. Oll birting eda
hofnun birtingar er & abyrgd ritstjora.

Handrit sem sampykkt eru til birtingar eru sett i umbrot og send til
hofundar & uppsettu formi. Mikilvaegt er ad hofundur lesi yfir texta eftir
uppsetningu til ad gaeta pess ad allar villur hafi verid leidréttar og ad ekki
hafi slaedst nyjar villur inn. Mikilvaegt er ad hofundur gaeti ad uppsetningu
mynda, tafla, myndatexta og toflutexta og hugi ad stadsetningu sliks efnis
i samhengi vid texta.

Efni sem dskast birt skal senda ritstjorn Tannlaeknabladsins, Sidumula 35,
108 Reykjavik, netfang: ritstjorn@tannsi.is og tannsi@tannsi.is.

Sigurdur Runar Seemundsson
W. Peter Holbrook
Arni bPérdarson

Sigurjén Arnlaugsson



sENsoDYNJ

VIDKVAMAR
TENNUR?

1L
P
i
O
4V,
4

L

W
N e




Oflug munnvatnsérvun fyrir
munnpurrk, 6gledi og saran hals

Munnpurrkur, bilveiki,
LEMON o R
sjoveiki, flugveiki, 6gleodi
MOUTHWATERING LOZENGES
FOR DRY MOUTH
18 LOZENGES

SUGARS-FREE WITH CALCI:

THE ICELANDIC DENTAL ASS0CH
RECOMMENDS HAp*

HELPING YOUR TEETH STAY HEALTH
WITH POWERFUL SALIVA STIMULAT

MUNKVATHS ORVAND SOCTOFLUR 1
SPYTSTIMULERENDE SUGETABLETTE
SYLIEMERITYSTA LISALVAT
IMESKELYTABLETIT

<
S, o3 E GER & LIME
B, B, 3.4 GIN
a@'c@’-ﬂo’ %y, % 9, B Sie A=
ﬁ%‘b";? %‘%Eb"b{f%o E B 3% ;‘E MOUTHWATERING LOZENGES
RN NS o, womZ;  EE, 8z FOR DRY MOUTH
i, Gy, mx =z = 834 18 LOZENGES
BRC O =<CH3 U@ guts SUGARS-FREE WITH CALCIUM
X == 20 2258 THE ICELANDIC DENTAL ASSOCIATION
) D EE B2 n3gs RECOMMENDS HAp*
I—I 2= 35 5R&z HELPING YOUR TEETH STAY HEALTHY
% e £2 =3 £k WITH POWERFUL SALIVA STIMULATION
MUSNVATHSORVANDI SOBTOFLUR
SPYTSTIMULERENDE SUGETABLETTER
4 SYLJEMERITYSTA LISAAVAT
IMESHELYTABLETIT &5g
Halsbélga, sjéveiki, 6gledi, flugveiki, Bilveiki, sjéveiki, flugveiki,
bilveiki, munnpurrkur munnpurrkur Ogledi, bilveiki, sjoveiki,
flugveiki, munnpurrkur
Tannlaeknafélag Islands malir med daglegri [=] ;=]

notkun HAp+ til ad vidhalda heilbrigdi tanna
happlus.is og munnhols med 6flugu munnvatnsfleedi. E



